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།ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་ནམས་སྲུ་གསུང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་གྱེ་རེ་མ་པ་དང་སེར་སྨད་ཐོས་བས་མཉོར་གླེང་ 





























ག་ཆེང་གྲི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའིཉེ་མཁ་ཆོས་སྦིད་བཅས་བཞུགས་སོ།། 




































































རདུ་ 






་ཤས་བའྟཾ་དབྱངུས་ ཙབྲ་ས་དྲག་གྲ་པམ་། 5 < གུས ལམ ཝང་བགས་དངུས་ ྱིཆསྤ་པ་ 
ན་མས །བ་ འཁྲིད ད་ོ་ིགཔལ། ཚོ ཤོནས་འཇུ་ུཊ་ ] 






































༄། གསུམ་ཆ 
= །ཐམས་ཅདྱི་ངོབརྦ་ཧུར་པ ༽ ` = ཤྲག 
ནིན །ཐམས་ཅདྱའི་མའ་བདོག།། དིན་ཅན་ར་བ་དང་བྱ་ུད་པར་ ། 


ཌཾ ཙུ 7 རར ་ ཨཿྦྱ་ཧཱས་ལྷ་སཱ་བས་ཨུ་མཚིའོ། ། ཚོས་ལ་ མ་བ ཆའོ། །དྭགྲ་འདུན ག་ལ 
རབ | །ཡི་དམ་དཅེལ་འཁོར་གྱི་ཚྷ་ཆོགས་འཁོར་དབ་བཅས་ ¿35 | ¦ རམས་ལྱ་ལསྦས་མའི དམ་དམ ། 
ཤོ་དེབལོཆོ་ོརྱ་ོོྗོཊ། གག ས་ྦིིོོ་ོ་གོ་བོ་བོབོོ་བོོ ངཱ རོ 

















































།བཇོམ་ ར་བཅས ཡས་དོས་རགཤགས་་གས། ར.་་་ང་ ཁ་ས དབ ལོ 

རཾ 

དཱ རར རར ་ སྲིེིེིེིེི་ 
སམས་བནཱརོགུས་དུམས་བླང་ལ་བར།།ཡང་ དག་འ 








གསང་ལས །ཨ་སྤརྭཏཐཱ་གཏ་ སོགཔ། འདྲན རྨོན 
།ཨོསྦ་རྭཏྣབཱ་གཏསེགས། འདྲིནི་ ཁསམབ།ན་ིདོ།མ་ 


ར་མ སགས། བདནྲི་བསམ་ཆོགདཔལ།དཔརན། རཊ། 
ྲུ་ སགས། སྟོདགསུམ་ཀུནངད་དྲ་པང་ 
སར་བའི།།ན་བཟའ་ཤིནཏ་ 





༽ཅིནཆེནྱ་མནམཆོག་ཡུལ་ 





དོགསལ་བ།།མཆོགྱྱརན་ལོས་བའིཉརམ་བོའདདག་འབུལ། བ་བོ །ས་ཐོབ་པ་དཤག། འིནརེན་མཛོས པ་འདི། མཆོ ཅ་ཡུལ་བ 
ཡེས།།ཡས་དང་ཉོནམ་སདམ་ཀུནྱ་བཏནས།།བརྒརབསེམས ཌནཾས་བརནཔ་རགོག།ཕུན་རོགས་གསེ་རའྲོད་ཕོགས་བྱརར་འབྱར་ལཕོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཅིས་ཁྱནནས་ཙིམ་མབ།། 




















ཤོ །བཅོས་ལོ།།དཔྱརམཆོས་འུལ་ལོ་བཞེསས་གསོལ། 


ལབོར་བཅས་ལ། །དང་པྱ་རྦ་ཆཾས་འཐུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་བོ: 
ཁོར་བཅས་ལ།།།ད མཆོས་འཇུལ་ལོབཞེསསུ་གསལ། རལ་བ ོའ་ིམཆོཿ 






སོ་ག ཡོ །རིན་ཆེནོདཔངགྱི་རུལ་པེ་བླིརྨ་པ། །ཇོན་བོ་ལ་སེགས་ཁ་དོག་དྲིབསྱ་བི་གུགས།།་ མགསམའའརོརིརྡོ་་ས། 


༢ ཞཊ།།བླམྷ་ཝ་ཡི་སྦྱན་ལ་དབུལ་བངྡ་བྱ། 
ཧའི གྱ མཀ་ཛཏཌ་ལསོགས་པ། ་པ།།ལགས་པ 





གས་པ་ལསྱྱ་བུདའའི། །བླརདབུལ་འབཿས་ལ་སེགས་པྱུས་ཡིཆགས། །ར་མ་གསུམྨྲག་ཡེ་དྲོ་རམ་དབསནས། །བམ་ཧོ་ཡི 


རྩས་རལས་བྱང་བདེ་ཡེ་ཆོགས། །རྩམ་གསུམ་ད་ལྐ་དྲོངམར་སནས། །བླམ་ཨྱ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བརྲ་བ། 





















ས་བེད་འྭད་ཛིའི་ཟས་སོགསྱ་འི། །མངཔ་མྦུར་ཁྲདང་ གས་ཧི། མངར་བ འགྲོ།རྣ་མ་གསུམ་པོའི་དོརམྱས་ནས།།བམྲ་ཧ་ཡྷི་ཡགྲས་ལ་དབུལ་བའྲ་བ།།ུས་ལའིག་བཅོམ་ ཕོ 
རསིར་བ།།དཔག་བསམ་གོས་ ཨས ནུམ་གྲྭསམའགྲའིདྲ་ང་ །།ཟམ་ལཱ་ཡྱིམ་ལ་ྱཝ་པ་བརུ་བ།།ཞིང་འདི་ལ་བོརལ་རིན་ཆོན་གིས་།མཁས་པདག 
དཾ མིན ཡལག་་་ །ཞིངའདིནོརྦ་བརེན་པློན།།མཁས་པ་དགགིས་ཡྲོས་བཀངྷས།།དོས་གུབ་འདོདཔ་སྱིན་པའྲིཔི རུ ། 
༤ ངལ བགག་གྲས་ཡཨབཀདྨ་། །དྲ་སྲ་བང་འདོདང་ ོགད།རིའརོས་རལ་ནོའསངྦ་ག།ིཔའི ོང་འིན་བ་ རོ 
' །ཡཁས་པག་གིས་འཇོསས ཀའ ས་བདག་གམ །།མཁས་པ་དགགེས་ཡས་བཀད།།།དས་བབའ 

བན་འྱི།ཏོད་ཤེས་ྱི་ ཅགས །མ་ས་པདག་ཤེས་ཡངོསབཀང་།།སྲེ་ཟབབོན་དན་པྱིིར།ཉན་ཤེསཔས་ིསསདྱག།ཞང 















ཡལ། 


སད མཛྟོརྟཿས་བླག་ གུགས་ 
རཆ ་ངང་ །དུ་བཞིན་བདག་གིས་དབཞིནག ཤོགས། །མགོན་ 


 ་ རྩི རརེིཾ 


བ་བོ ར་་ལ 





རེ ག། ཆོསྦོསྤྱ་རལ་བྷོོགཱརཉོསྱཧཱཿཅིག། ས་གནི་རོ ་' 
།ག།ན་ནམ་དགགངབ ད་ར་ཤོག དད རར 9 
པ།།ཡེན་གནས་དམ་པ་ཏདྲན་མསྱ་ཡིས་།བའགྲ་ 


ལ་ཧ ས་གས ཟོ །ཁུངས་ཤང་།།གཞུའུ་ 
ས་དངབ་དྲབརྱ་རུ་བྱབུ་ ཁོ ༢༥༥ བསོདན་མས་ཡ་ཤ་ 
ད།་འ དཔད ླས་།་ རྱ་ལས་བབསནས་ 








དྲ ་་ །ནེར 
མདནས་འབདཔ་དོན་ཡེདྱིར འི་ག 


བགས པདོན་ཡེདྱཡིམ། མ་གྲ་ཏ 











༄༅། །ཤྭགསྦ་འྲོད་ཅག་འོལོ།།ཟླ་བཟྲི་གཔསངོ་གོས་ལླུའིན་ཡིཆོལ། ྲ་ཁོ་ིོམོ་ཆོོ་ལོ་འབ་ ཧྲིནཧཱབནས་ཐོརྦོརོད ཤོནོདམདབདོབརྡཚ། 
ལ་འང ་ ངུ འན བིས 





ཁོ ལནམངམཐོབཅམས་ཁུང་། །ཡམ་པ་པམུས་འདུད་ལསྦྱརལ་བའླིད། །འོག་ 
གནསནརངཅཅོརྩ་བུར།།འགོ་བཀྱུན་ལྭ་བུགཅིག་ཏར་བྱ་ཡང་། །བངརུབ་གོ་ལ་བྱལྲགགིས་བརྟེདམིཧུས། །དྱི་དདབྱདདཔི་བཞི་སྟོང་ཆོས་བྱེ་ །།དིདའགསུ་མོདུ་བླན་ས། ༡༠༡ 
པརྡོ་རརླིས་བརྟེསྱ་ཡང་།།ཐབས་ལམཁཿ །།ཅུ་གདུང་རེང་བསེལ ཞམས་ རོ 


༨༤པཕས་ 


དུཾཿད་བྱ་ཡག་འཛེལ་ལ།།ཞིང་འདིར་ཆོས། 
ལ་ཁྲགཾ་བའྱ་བམར་གུསྱ་ཡག་འཆལ། །དྭ་ཝ་རཱ་ 
ངུ །ཅེས་པ་འདྲན 


སྙག ུ ླ ཀ་ཡི 
བའྲིངས་བླསལ་བའིངོ་རཕོ་བཔཆན་བོ་འཆོམེདབཀོདཔ་རྩྱས་པའའོ།། །ནཚོ་ཤཱི་ བཾ 


 ི་ཀ ) 





ཏ་པ 
རེ ད་་ 

པཊ། 

ས་པདམཛེས་བ 

གི་ཞབས་ 

།ཨང་ 

་ 

གྲར 


ི་ོ . 
ཨུན་ 
༥འི་བཟང་ 
ན་ས 
རེ 
ཅུ 
ུ་ 
རྨ 
རི 
ཤ། 
ཟི 
- 















༽ ཁྲི །ཇིཅཾམ་བརྟགས་མྱངབློ་ཡཾཿ ན །ཆངས་དྲ་དབུངཔོསགས་ཅིསྨ་དསང་འཚལ། །མཁའ་ཝིངདབངབོས་མཁའ་ལ་བགོདབགོདནས།། 

ས་གས གོ་འ འགུརྱ་སི།།ནམམབའ་ཟདཔས་ཐག་བརམིལྱབ༔ བིན བོན་ལུགས ཤོག་བུ གས མཁའི ། 
མི་བསམ ཱ་མ།།སྟོབས་བཅུམངའབ་གངདུ་གཤགས་པ་ཡེ མཚོཆོགོད་པནི་འཇུག་པར་འདོདཔ་བདག གཞས་འགསདན་ལྷ་པ ་བའྱི་བོམིགཉམས།།ངེས་འཛུང་ 

ཌྷ ཤགས བས་ད་ཉོན་མོངས་དྲག་བོས། ཡེན བདག་འིནགཅངརབམའབབས་སྱ་ཡང།འཀ་བཏམ་ཐག་གནསྤ་ཆུ་བལགཔ་པ།།ྱ 

(0 ཆེན། ངངཔ་་ྲསྲ༽ོིེཾ ས་ཨ ན། །ཅོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལྭ་སབསྩས་བྱང་། །ཅིགསམྲ་བཱ་ཡས་ ཧཅངྒསགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་ 

༈ གཞན་ཨིས་སཔས་ངུཊ་མགོན་བོས། །ཡོངས་སུ་བཅུང་སྱེ་ུལ་བྲས་བཅས་ཅིས།།བདདཀརྟ་བཱཅཱ ཅས བདིགས་བཅ།འོན་ཅང་རོདིན་ལསཀྱིངྱ་བལ།མ་བཏགས་ 









པཿ བོ ྲཱ 
ོ་ ` ཀག ་ 
།།གཡོཤགམཐོང་བས་དྲ་དོག་པ།རོན་ཅིངའགལ་བར་ 


















ནུམ་ཞིགྷཅོངཔ་ཏིད། །ཉིཾནའྱབ་དོནོཧཐོ་བན།།ར༨བཞིན་ི་སི་ངོངོབད།།ངྱ་པིདའཐདཔའུངམི་འགལ་ཞིང་།།དལསྣ་ཐོག་པརར་ཐོང་བན།།ཉོང་འབུ་བརྲི བཤིང །བུད་འཇས་ལ་ 
མད བག་མདྡད་ལཱངབུར་བཞེད།།དྱིའི་བྲརོའ་བྟར་ན་ལ།།ཏན་འྱབོ་ མཐོང་བ་ལེགས་པར་བྲང་གས།།ད་ཡའ་ནཏ་མེད་པ་དག།རང་ སར ྲིྲི །ཉྟོསམེ 
ནཱ །ཕསནམ་བྷཏན་ཡོདམ་ཡིན།།དོབསྤྲ་བཟནདའགྲབ་བ།།རུ་དྱ་ཅེན་ལྭ་རོས་པ་འགལ།།དྲ་པིར་བཏིནནས་འགགུང་བ་ལས།།མ་གཏོགསཆོས་འགྲའ་ཡོདམིནཔས།། 
བ་འཤིནྱུགས་ནྷིཁུང་ལས།། །མ་གཏོགསཆས་འགྲའམདཔར་གྲངང། །བནའརག་བརེད་བིོར །རོརའ་མབང་འགའ་བའ་འྲོད།ད་ང་བའི་ཤིའ །སྦེས་ཁུན་ | 
ཝག་པ་མདབུར་གསུངས།།དྲངརརཔབཞིན་ནམ་བུལ་ཞེས།།སངགའི་ཟུ་ཡེས་ཡང་། །མཁས་པའིཅོགསས་ལགས་གསུངས་པ།།འདི་ལྱ ས་ཡེས་འགོང་བུརྦ་ནུས། །པང་བཞིན་ 
.འགའ་ཡང་མདང་དང་། ༢ ལ་བྷ། ནནས་འདེའྱབུང་བའི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐདཔགཉིས།།མི་ འགལ་འདུ་པ་རི་ སྨོསཅིདགོས།། བནནས་འབབུང་བའྱིརམཚནྱིཡིས།། མཐར ལྟ་བ, 























༄༅། བདདགཁརལོགོས་པོབྲོ།སློག ཱིབ་པར།ོད་བ་ངབད་ལིཏངས་པ།།ད་ཡ་ལ་བབབངཡབཛ། ོན་པའི་ནངནྭན་འབེལ་རྫནོ་པ་དང་།། ཤེས་རབའྡཏེན་འབེ 
ཤེས་པ་གཉིས། སར ནྲ ང་ར གནས་ངེས ཅད་ལ །རཱན་འབྲལ་ཏཱིདལས་བམས་ཏེའཇུག གླ ད་། 
མངྱམངན་འབུའ་ཕིརཏེ།།གི་འྱགུརམནོ་ཨཛཾདབོད་ལ་མུད། །ཅེ་མའོའོདི་བྷསནཱ་པནི། ། ལམ་སོངབ། །དདག་ཐམས་ཧདའི་འཛུརིམ ། ཇོནཔརསུ་མི་གུས། །ཕསྒ་དོལ་ 
ཐཐའ་དུག་འཇྲོམས་པ་དང། རར ་|ྣྲཀིཾི་ རས ྣ”ི་ ངགཞནདུ་སོག། ཕྲུག | 
ཡག་པོ བྷསལེ་པོརཡང་ཡངབངེ། །གང་གེ་ཡོནོ་ཏོ་མཐོང་བ་ཡྲས། །།ལྷགས་ཁྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཤིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དཔས་ཆོས་དེནི། །ཊ ད་ལས་མ་པསྐད་ལ་བ་ ཟླ 
།དེ་ཡྱི་མ་ངན་ཤུགས་ཅིཿ སྒི [རུག་པ ཐུ་ལམ་ཡི་ཡེད། ་ལོབརེབཞོདླད །བག་གེཡིདན་ཏ་ཡིད།།འདེ་ལལ་ཅདས་བམས་པན། མཛའ ཿགྱིས་འབཏུ་འབར། 


ང- ) 




















བའ་པའི་བཔཝལ ཤས 
་་་ས་ བུ 
བསླུབ་པ་འདོ། །ཐུབས་གངཞིག་གིས 


་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྩམ་པའི། །ཅུམ་པར་དབོད རི ད་ 
འོ །།ལེགས་ཝལྡནནག་པ་ལ་སྲགས་སྲུངམས་ཁང་། བམེད་པར་ ¦ 
ར་བ་བ ་མགས་རངོསང།ག་ 





ངད ཤི ༨ 





(བད་ཀྱེད་མཐུས། །དོན་ུན་གྲབམཆན་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ། །ཡེ་གེ༦ྱལ་དང་གྲང་ཆེན་འཕུལ་ལ་སགས།།དྲུགཅུ་རྔ་བཞི་ལས་བརྒལ་སྒྲ་ར 


་ 
ངཿ 
གས རམཐུས། རི 


བག 





ཧོདིངྱབེ་བམཐའ་མས་པའི། །དང་པའྱི་རུ་ལ་་སྦིནྲ་བལླ་ཟཱ་ 















རོ །གཏདཱ གྷྣས་ལ་བྱརཱ།།བཅོད་ཿང་ཡམཐའ་ཉིད་པར་མིི་ས་བའི། །ོདའི་ཡྲོནཱན་ཡུང་པོ་ཇི་འདབ། །དེ་འདབདག་གིས་བཇྲོད་ 

རཱ འྱི་ཡུལ་ལས་འཔ། ། འོད་བ སཐན་རཐདག་གཏན་བསཔ། ཤྱོདདངམཚུངས་བའི་ཉོན་པ་གཞན་ཡོདམིན། །དྱ་མདྱབོདཉིད་ 
པུའྲགོ་བའྱི་མུབས། སོབ་པ ཤུདྱ་ཀྱས་ས བྱརོས། །འགས་བརབླཔབ་བའིཞིང་མཆོགདམ་པ་གང་།།ཛུག་བྲསལྷ་རམས་ཅི་ ་མེང་མངམེ་འབུངབས། །བདེ་བཅཞེས་ 
¢ བབདཀ་་ གས རར ་སཱར་ཐོངནུས་གསུངགེས་ངོམ་ 
ཤོག། མགོན་པོ་ཁོད་ལས་ཐེགམ་ ཐསྐརས། །སྲིདབའི་འདམ་དངྷརམདོ་བླསལ་ཡིརདུ། །སྱན་པས་གཟིགས་་དང་མཐབུཆན་ཐོབ་གཉི་ཅིས།།།ངི་ལ་རྷཔོདཔ་དྷ་ཏར་ 
རུ ཅེས་མགོན་པ་འོདཔཔགམེདྱའི་ །མང་གསོང་ངོ་འོས། །ོད་སོ་བོོའདིནིད་པོས་བརྱེར གཁམས་པླ་བབ་ཟབྲགགས ་པའེ་དཔལ་ ཕྲ་སིས་གངས་ཅན་ ནབོདྱའི་གཔ་ 










།ཡིདའོངདམརས་རྲད་བས་ཁེབསཔ་ཡི །།འདབ་ 
ཁལ །དའ་སུའ་དད་འོདའི་ 





གྱི 
།།མེདའཕོག་ འོན ། 
དད ་ །འགྲོ་ཀྲན་འདེནོ་པའི་ཁུར | 


ཞྲི ་་ བཀྲུ་ྫོད་ཡདའཆལ་ ཀི 
` 
དམཉས་བྱསིད་པར་ 2 


| ུནོ་ཝ་ནེ་པས་དངབསྦྱརན་དུ་ 





འགྲས་དྲན་པ་དང་། །ཏིངའ་ངོན་ཞེས་རབནམ་པརགོལ་འ་ལ། །ཉམས་ཕ་ 


7 
༢ ་ རི ( 
གམ ་་ ་ ལོ 





བྣམམས་ཤིངྱརྦུ་བྲངམཐོངེ་བྭ 
( ིཆམ་ཝུབས་ ར་ ཡཿ ཁ་མ 








གོ་བོམལྭ་བལ། །ཏིངའིོན་ 
སང །ནང་འདིན་བའོ་ ཟདུཔན། །ཤིར་ཡང་འོག། 
ྲརི±ཾིིིོ 


སབ 
སི ་ 
བཱལ། །སཱོས་པའི་གཟེབ་་ཅུ་ 








བདལ འི།།མཁས་པའི་གྲོའཕངངེས་པརྟཏདདགོས་ཀང་།།ཆལ་བའི་དགོངས་པྲཕ་མོ་སོསཅེ 
པར དད ་ རར ›ངས་ =; ` 















གད ་ 





ནི།།འཇྲུག་པར་དོདཔས་ཡུས་ིས་བྲགདམྭས། །དསན་ ། 
བཅིས $ ཀཀ །ཤགྱིསངན་མས་ལ་ཐུབཔས་བགས་པ་ཡི། །ཆོང །ཆོ་གས།་ མནགས གཡ ་་ 
དདར་ིཾ །ཡོབས་ཨུ་བཀངྱ་ཉེ་དང་གཉིས་གཙོ་བོལ། ]ཞེན་མེདམཆགས་བ་ཡིས། པཱ 

ཕི ཅཿ་བ་ཧམས་བུང་ །སྔག་བྲམལྭ་བབསམན་ར་ཤོང་དདེབས་ཕོངས། །མ་ཡཱས་འབྲོ་བའ་ཐུབསཿ 


ཆས་མྱད་ཡེཕསྔས་ངག་བའི་རབྱཐུངཏན། ༽ལྭེདནས་ཐེགམཆོགིགསནི་ + 
དང་། །མྱུ་ཉིངབས་སྱགས་པག་དདམ། །་བ་བོ་འད་སསྱར་ཕྱབ་བོབཔརཤོག། རབའིབགོརསམདག་འགོས་ 









པྱ 
ཅིང། །རྫཿསཆེན་སྱོད་བའི་གཉེརབུཿཆུར་ 





།སྦྱོངཞེང་། །རྒྱལསས་ཀུན་གྱི་གཏུགནམཇཾས་བྱར་པ། །མི་ཕམཆོས་ཇོའིཞབས་ལ་གསལ་བའདཔས།། མཁའགནས་པ་ །ལུས་ཧྲན་ཐཔལམ་འཚོལ་བའི་ 
བཾ ་་་་་ ྣ ་ རེ མམ 
གི་འ འཇོམས་པ་པང་། 


ཏཱ དབག་ལ་བྱའ་ས ་བག་མ་ ངིར །ཞིཔའདད་བངྡ་རང་དཔོ་རག་ ཤགས་ཁྱསག། 
ཧཱཿ །ལྡན་འགོ་ལྔ་ཆོབ་འབོརབྭ་སརབའིཆོ། །ཐོགམ།  པའོན་ར་བོདགསུངབདདརིའིརོས། །ཏོཿ གབ སེ་ཡེད། །དགའ། 

















༧ རོག གཏམགིས་དགའ་བྱ་སྲདམཛོདངིང་།།ཡུནཚོགས་ཆོསྨ་བའི་གོ་འཕངམཆོག་སོལ་བ།།མིཕམཆོས་པའེཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ཆའྲི་ཧ་ཚོ་གས ཅི་ཟོརོ་བབཞོན། མགོང 
= ས་པའོ ཤའི།ཏགྱ་དོན་ཛནྭ་དདཔ་རྱིན་ཡིསྣརོངས། །འབདང པས་བླམཔསྦ་སངངས་པར་འདོརདགོས་པའི། །རྐདདངབཀྲར་ཉིའི་ཆོས་ལས་ 
ཡིདལོགྷཙཱ། །།གཏུན་གི་བདཔྱསབབདདམ་འའི་ཆོས།།ཆཱ་གཅིགཉམསས་ལེནཔརྩནྱསིསྦ་པས།། ཞས་བ གྲོསཔོ་ལ་བྟསདཔའཆགས་སུ་བདབ་འདྲིརྫིརཔ་ཁམས་པ་ 
བཱོའཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཅིསཆོས་སུརྦདབྱོསརམོ་ལུདྡ་ཐཱ་བ་དག་ལེགས་སྤུ་བརཅིག། ཧེ ར་ལོ 






འདོད་པའི་ཡིངྦའེ ་མེ་དྭའབཅལ།།ཟབཡེའི་ཿཞིནངེདཞིནོགཟིགས་བསྲ་ཀྲནྟ། ཉག་པའི་ཐོས་བའི་དུ་བ་བཅད།།ཉིདྱ་པིས་གཟིགས་གང་འྲོ་ལ་བཟྲུ་ནུ་ཤིར་གཞུན་ཕན།བུརཆེན་སོམིདུབུགས 
| ཁིས་ཁུམ།།གཔའི་ཏདེང་ཡིདགཏདད་པའྱི རཾ ི་ །ཕྱུན་པྟུག་ ཟི པཿསསེིེངིི 









ོུ་མིན་མའི་དབསན་མཛེས། །ཁོག་གནསཅོདངངཟདོགག་པོ་ཡི།།འཇོམྤོདམོསུམཏམོསོན་ཇོུགས་པིངབོ་ཅོན།།ཅུགྲཅིང་འཇྲོམ་ལྔ་པ་འདེས་དྲཐིགས་ལེགསཔ། །ཞཱ་མཆོག་བཞིནད་ སྱ 
དི བབ ཡཡཨཡཨཟཕབ་ཕཨཕིྤ༅ག: སཔ པད 
„ རིམ་པརའཆོམ་ཞིང་ཀྷུནྟ མཐོ་བའྲ་ ཤངས། །བིམ་པྭ་ཝཱརདམར་མིདྲདའོངབའི་མླརུ།།དཀ་པཞིང་ཆད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞི་བྱ་འིཆོམས། །འབམཔླ་ཟྫམ་པེ་གསྦརལ་བདུག། 
སཱབམཉེནུརོམཆོགྱརོང་བའྲི་ཝ་གསུ་ཅིསྐནེ། །ཞུལྦ་སིད་་འཁོར་གུནུ་ཁེབས་པརམངེད།།ུན་ཤུལ་བཟངཔོ་ཕིངད་འབང་བའེེརིར།།རྙིན་ཆེན་བུམསྦ་མཱས་པའྱིར་ཆགཡེ། །བཟིའོདལྱབ། 
པའིརིནཆེན་ཕངབའྱི་དུན།།གང་དུའབང་བའ་ངིམེདམགྲེན་བནི། །མཇས་པའི་གསེརྩའི་བུམ་བའིམཐིན་པ་བཞིན། །ཅུ་ཡ་དབམི་མདོན་ཟུམ་གིངྱ་པས།ག་ཞུབས་བོལ་དཔག་གོང་རྟུག་པའི 
རཐོགས།།ཡོངས་སུ་གངའས་མིམ༡མ་མདཔའྱེུ།།གདོང་ཝ་པ་བཞིནུནནསྦྱརས་པའོ་ཏོད།།ཡུན་པའི་ངོས་ཏཔ་བྱཿ་ཡས་པའྲི་བོང་།དང་བའི་མགོན་ལེགས་པརཟོམ་བའྱི་གྲྭ་གང 


ཧཿ: ཤཱ 












།ཆེའི་ཕ་རོལྭཏུ། ཀབགོད་པའྲི་བོ ས་སུས་སུབསཅུཔ་པན། །མཐའ་ཕག་འཇོནཿ 
གསབས 7 རྱ ཡི་མཐུས། །ཆུ་མ་ 





༠༢ ཧཱལགས། ། ཆེགས་ལ་གནས་ཤིངཔ་ངལམམོས་པདང་། །དེ ནོལསབློགསོགསལོས་པྱ་དའོཿ 
(± ཧད་བསྤཧིབ་དབེམཐའ་དགུ་ལ། གསྱབ་རབགས་བདིད། ། 
སྔ ས་་་ །མཉུན་པ་ཐཀྲོས་མེད་འཇུག་པདྱཾདདྲ་རོད། །བ 


།མངོནཨུམགཟིགར ས་པཾརྱ་བོད་ཅིམཛོད་བསུན། ། འགོ་ལདོནངམི་འྱརར་ཡོདམ་ལགས། དཱ 
མསི། འའ འ་འ ངའ གེས 


ཟླ་ །མངོན་པརམཐོའི་ ཡས 2 


འགོ་བའི བཟུངཔོལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མདསིངག་ མངདབྱྲས། 1 ཐོདནཱལ་ལ་ 
ཁྱེན་པྲ་མིབ་པ་མདཔའྲི་བྱིར། །ཁོདནའྲགོ འེབཤེས་གཏན་བཟུངཔོལགས། ། ༡༢ ན་ས བསད ད་འདི །ར་ 


འཇུག་ལ པ་ཛུལ་ལྡའ་ོས་པས། 


། སྐོམ འམོ་མཞི་པུ 
ག་གོ བས་པས ། 1 ་ 





] འདིཿམངུསན་འདེནས་འཆིའབོ་ཞིང་། 





ཐོགཡུ འི 
ས་གསང 
0 ོ་ པ་བླགབ་དཡ་ 

འ 

ར་བས 

&་ 

རྗེས 














ཐ། 


ཿཱ ་ 





ད་གཤགས་མཆོདྲའི །སྭསམཐེ་ལྷ་ཏཏཤ ཞྱིསྤས། །ཇོན་ཤིབརུམཆོས་བྱསནཔའིས་གཞིའྱ 
གོགས གོ་གོ ཀན 7ོ་ ༤ 
ྲདེཾེཾེཾྣཾེཾ་་་ རེ ཛན་མའི་གྷཱ་ནམ་དར་བོང 


བསོ་འཚལ། །ཡམནྦསོར་མཆོད་པའི་གནསྱང་སྱན་འདེནན། བོའོ ་གསོལ།།འགྲོབའི ཿ 
དཔ། །ཆསཅུ་དྲག་བཅལཆན་པ་བསུགས་སོ་འཆལ།།།དམ་ཆོས་མལ་བའྱི་དད་བནའདོན | 
།ཡན་ལག་འྱ ཿདང་འམནགསནགནས།།བས་ཝན་དོར་མོའི་བུབཟཔཔ་དང་།།གསེར་ ༧ 








།སྩོན་པ་པོ། ། 
སློལ་ཞེ ཀ༽གཅིགཏུ་ད 
ཡོནཏནཝན།ཚཾས་ོ 


།ལ་ཀྲང་བྲ་འལུགས། 





གྒོམ་ཞེབ 
བག བྱང 
3 ཉན་གིགྲ་། ༡ 
- ས་བ ལུ་བ `÷ ེ 
ཨབས ནསཤ།གཡིྱསམདོགཅན་མངས་པའྲིས། ཞབེ་ཅྱ་ལག་ཉིསསྱེ །།ས་གནོནམཉམ་གཞགམང་ཚཀ་འཚིལ།།བཏྟའ་ 


ཏུན། །འགས་ 
ཇིམ །བཅྤོལ་པོང་ 
རཿ 
བཿ 
རོ 
།ཡླག། 
ཁི 











གསོའ འཇོམ ་འ་ིད། 

== ༨༤ རི ག་་ཉམགཞགམོགཚར། འོས །བུང་ དོའི ཛེན 

- ` ུ གག རས ན་འཇིན། །དྲག་ 
ཁལ་ཁ རར ་ གག པ་འི 

ྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཤོག་འཚལ། །བན་བྱ་རས་བརྩཀིནྱ་སིླ་བབས།། ཤརྦི་ཡུས་ 

སྐ ག་པ ས་ཆུ ག་འཇ་ཛབ་འཇོལ། །བཏག་ བ་བོ བོམ གཤུམ རྩོགསུམན།། གསདཞ། ཆུར་བ མས་འ །དགུ་བཅོ་མཚོན་པོདས་ 













ལའི །བཟཔཔློ་སྤོད་པ་ད་ པའི ཐོུས་དག་གིསོ། ཅ་ལབླ་སུན་ལྲ་པ་གའཆོལ་མཆོདཔ་བྱའི། །འདོདཆགས་ཞེ་ འགཱག་དངགེསནི།། 

ཐྲ རོ །དབུག་ཐམས་ཅདབདག་གིས་སོས་ངབ་ཤགས། ཆར སས སག་་་་་ོ་་ ཁྱ མུ 

རིའི ་ རི ་ ཡུ །།བག་པ་བཞིབ་གྲི་ 
།ཆོས་ལ་བོརྦ་དན་མདཔ་བམར་བར་བླསལ་ འབུའྭ་སོན་གངབཞེདད་དག་ལ། །འ བཿ ཞག 

མི་ག འགགས་པ ག་པའ བགའ་བ ་ ་ ར་ 


་བདང་མཆོད་ཅིངབ་ཤགས་པབ་། །ཇེསསུ་ 
བཾ །ཐམེས་ཅད་བདག་གིས་ྱངཆུ་་ཀིར་བཛྔོའོ།། ˆ བལ་འགྲག་འཅོམ་འབགས་པའི ¬= བསན > ཆོག་གཡུམ་ ཚི 



















=. 
ངྒོ 





ས་ 


ུྩ་ཨམ་བ་ཤོག། བཟརབསྦརམཆོའི ཨཱ པཤས་ུ 
འཐགས་པར་ཤོག།ཆོགས་གཉེས་མཐང་ཕིན་བཱུས་གྲསམྱ་ཐུ་བ་ཡེ། །འདན་བསླགབ ཅིང་ཡོནྟོཏནནམ རར 
(1 ཤོག ངུས་གྱསམྦྱ་ར་བྱྱ་ཆ་ཁྲསས་ཐུགསཇནི། །ཏན་ཐོསྦརུལ་དྲུསིདཔ་ཇིསིདབ་ད།།བྷ རྗ ཉིནམོ་བད་ལགས་ 











ྲོ་གྲཾབ་མོབོདྱ་ཅི རོ་དྫོབ་བའི་བོན་ཏནའཱརཅེས་བྗིད། གླ. 
` ` ད་བ་ས 


མཆོག་གཉེསྤུ་ཀ་ཡེ་དཔངཔོ་ལ་ཡུལ་འཚལ། །ུ་ །བ་བའ་ུན་ལ ཤིང་བ 
| ཏགུས་པའི་ཡིདཅིསྤ་པག་འཆལ་ལོ། རབ་ལོ བཟོ་དང 
ཡྱིད་གྲོངངདུ་ཏཱ་རྨ་འདང།འ ལགསསྱ་བུརཅིག 


༡ `༽<༤. 








ཁོན་བྱུརས མརུམ་ཇདཔའིཞབས་ལ་གསོལ་འའདཡས། ། །འདོད་རེ་ཡིན། 
ད།།དཔལ་ཕན་ཨཱཏི་ཤ་ལ་གཟ ར་ 
མ་པརཔྲན། བཡལ་ཞུན་ཨཏའེ་ཞ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ས 








གོགས དས་བ ཧཱ འིམ 


རྫུགཏཛྫ་པབ།།ར་ ,ུ 
ཁ་སང དསྟི་གངབླང་བསེ་མམངད་ཡེས།།ཡུ །ལུ་བན་ཐོབ་བརམཛིདལ་གསོལ་བ་ 
མཆོད་བ 


པབརས་བའྱི་བཱམ་དམ་བ་ 

རྨུ ་ཤིཤ་ིཾིཾིཾིཾིཾེཾཾ ཀོུརོསྤ་འི དལ་གསོ་པ་བ་འཊས། པ་ལས་མཆོག་ །ཡི་བདདམ་ 
༅ཀན།།ས་སྤྱརས་བྟ།ནཔ་ ཡོད་ས འདས་མ གསོའ ྲར ༤ 
།འཆད་ད་མང་གྲིརམ་བསགོས།།ཡངདག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འབྲེད་པ་ཡིག།།བན་བྱར། ཁྱད་ལ་གསོ་ བའ ནའ ༥ལམ་ལྔ་གས།།དྲུ་བྲ་མུ 





སིས་བདགནདཅིས་ཟིན་བའི་མྱི་རམས་ལ། 
ཧེང བའགས་ཆ། །བྱདབིན་ལ་སོགས་བརྩ་བྱ་པཆོ། 


རཱུ དག་པ ལ་ནཱ་གནས་སུ་མང་ལ་བར་འྱང་ ༤ ཚ ་ སརྦ 
བཅན འདབ་བ པང་ གྲགས་བས་ཁབའ ནོགས 
ཨལན་གནས་ནས་འབ་གནས་མེ་ཉིག་འཐོར།།ིནྨ་པས་དོ་ས་སུ་ལབས་ལ་གསལ་བའདེབས་ 





ཧཾ དོན་ག 


 འཁོརྒྱ་རུས། འའའ 
















།གདམས་བའི་བུབ་བཏྲོའནསཆོམ་མཇུད་བའི། །བརོན་བྱགས་གཡུངདཔཞབས་ལ་གསོལ་བའདའབས།།ལོབམེདབུགས་ལྭ་འྲབས་པའི་བྷོ། ག།བདག་བས་གཞནགཅེསྒ་མོམ་པའ 

བྲུ ི་ོ རྒྱལ ལས་སམཆད་གཅུམ་ལ་གཟོ་པཔ་འཇབས་། ས་ཁ ངོབ་ཡབས་དང། གལ་མདོ 

བྷ །།དཡལ་མརམེ་མཛེད་པེ་ཤེས་ དུ་ི དེདིོགསམ་པ་འོ།་ག་འཐའ་ 
ཟི སུ་ཕབྱི་གྱཿག་རན་ཐམས་ཅདམཁེན།།དལ་ལགམལརི་མངིད་ཁལ་ཡུ་ཤེས་ཞེས། །ཡོགས་བྱཅར་སན་པ བགས་ལ་ལུག་འཆལ་ལོ།ོརབའིབ་ 

༣ གམ་དོད་ཟེར་ཤད་པའི་གོང་།།གསེ་རྱགྱི་ར་བམཚན་ར་དནོམ་ཐོའི་གཞ་འདངང་། །དག་བའི་དབལ་དུབ་འོད་ཟེ་རངན་གཉིས་ཊཱི།།སས་སུ་བསམས་བཞིན་འགབུངས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་ 

༧ ྱན་བརྱལའིཞུན་ཆིགས་ལ་འཁུ་ག།།དད་ངྱཌ་མན་བམེདདརྱལ་བའི་བིན་ཟ་ར།།དགོ་བམམ་བགྱདྲམ་སྔ་ཐགསྤ འེ།།་ལྲ་གསྔ་་པའ་དབངོའོ་ཚགའཚལ།།བླ་གྲང་ 








.་་ 











ཅྱིཡ་གཞན་བ།ག་ 


༥ [ རུབས་འགོ་ི།དགེད་ལེདཀའིལསིའཇུགོག་གྲི།འའདོ་ལ་བཞིནདཔའྡའི འའིའུནོ་ཚོགས་ལ།།ཟླིལམདུ་བརྒདདཔམྱཾ་བཱ་ཞིང།།ཐོགམདྲཔུསནས་བྱངཿཔ་པའི་ 
ཤིན་ཅིསླརོབས།ཚ་ས་ཀྱུནཏུའབོཝ་ 
རསྲསིསིཾི ིམའས།མ་ྱབདམའ་ ྲ  ་ 
རྨ་ས་མང་གདུ། སེ ༢༡ སི ༈བགུངལས་ུང་བུནུཟཱམམཆེས་བའི | 


སད #+ོ 


ླཾསདྱཱརལ་བའི་དཔེནགནས་སུ་པྱ་ད་བའ།། །། 


ཀས ་ 


བུནནྫརལསས་བཟངའྱེ་མིང།།ཁབ ཅོ ལནམ་མེམཛོད 
སྐ་ཚཅཚ་པ་ ལ་ལོ།།བལ་བྱ་ཡཔེ ༨ཆོགས་གཉིས་གེམས་བབིརཐུས།། 2 ༡ ས་ར = །།དཀའ་ཝནགནསནནཔཁ་ 








ཞིང།།ཐོགམ 






དན་ལ་མཁྱིན་བའི་དབིལ་འའོརྩ་ཧས།།ཁའཅནདུ་ ༠༡༡༧ ལར ་ོ 


།ཡྤོསས་ཀྱི་བུ་བོ་།།གས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལྲ་ཡག་འཚོལ་ཁོ།།་གང་ཤརྦརུབ་ལིདའབལ་བོའི་ཡུལ།།མཁས་བཟ་དྲུམའི་ལགས་བདབདརིའྱི་རུན།།ནམ་ཤོད་ 
ུ ར་སེ ༧་ གོ བྲབས་མྱུས་རོད་ གཉན ནྱི ཀྱ ས་མ 
| ཐྲོ་ཝན་ ར་ག 





ཞི་བར དྲ 





རི ' རོའ ི་ 
ནྒོརསྭ་ཤཱཿམདོ། 
` ང་ཁ་བ ར་བ 











ཐུགས་རྗེའི སུང བཞིན་གཟིགྲས།།འྲ 
` སྒ་སྙན་པར་སློག་ 
ལུས་དྲད་བབྲས་ཆེན །འཛིན་ 


བི 






།། ཤེས་ད་ཀྲུན་ལ་ལེགས་བའི་བོ་གསྦ་རྔ་ས། །བུ་གསུལ་ཀུན་གི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདཊས།།དཔལ་ལྡན་ 
ག་ས མ དུའུ འའ 


།ལས་བཟང་བོས་བསྟན་བྱཅསམཛོད་པ།།དཔཔྔ་བནླབ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབུས།།འབུསྨ་མུངསར།ཁན་བླདདནོ།བྲག་ཤིས་འ། 
སྲ།གྱསང་བཔམ་ཡུས་མཁེན་བའྲ་བུགསཔའ་བ།འཇམ་དབུས་ཆོསརའི་ཤབས་ལ་གསོལ་ དི ས་པ 





།།མ།བས་བཅུན། །།ཡིདཏནྱར་མཆོའི་ཞབས་འགས་་ོ་ 







ོོ་བསམ་ནོམ་བམྦབྱནོ་གཁཔ་བླནས།།འགོན་ལསྤ་རུནམོ་འཆད་ལ་གསོངཔ་བ་འདེབས།།བསོདནམས་ཡེ༩ 
འེ ཅིང།།ཉུན་བའྲི་གགས་བསནོཔ་འདོན་ཡབས་ཁུཊ།།རེ་བྦབལེའ ཀྭ 
ཁ།།འགསང་ཤདཆོསྦཁྲིག་འཆ་སྨྲགོག་པའི་གྲུང་།།ཤས་བུམ་ཤེས་ཐོགས་རདམངེན་བའི་བགས་།ལེ་སྲ་བ 


<. 









།ཆོསྦེཀྱིང་ཕམཿ ཱ 
སཔས་ངྲ་་ཾཾཾ«ྲ་ 


ཧྱ །ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤུས་འབུསྱབ་ཡོས།།ལགསདདྲ་རུངགྱིསལ་མཆོན་ུར་བཀ་བ།ད་ 
བོབ གས་སྙན་བསྟནཔ་རྲིནཆེན་ །སེ་གམ་དྲམཔའེོེབའ་ལྗད་ 
ག་ཡི་།མདྒོསགས་བྷ།ན་པའྱིར་མཚོོདལྭ་མདྲད་།འབགྲས་མཆོག་འཇིགཏན་བང་ཕུགམི་ཕི་གྲཔ།ལེགས་མང 


ཡུགས ཀཾ ` 















ཛལ།གསུང་ 

ངཱ འན ས་བཅས་ཤ། ང་། 
ནོརབུའི་འབོརཔ་རྭབྱཏྱ་རཱས།། བཤུད་འདོདདགྲུ་ལ ས་མར ོདབ།ཞེས། རར 
རར ི་ོ བས་ལ་གསོལ་བ་འདབབ ན་བུ་བྲསམ་འཕེལྲ་བྐོད། །ཡོན་ཏྲནཐམས་ 
།བླསླབས་ཐུགསསྦྱངུད། ཐོས་བསམྲ་དམ་བ་མཐང་ཕིནྲ་གྲབ་པ་བྷརཾས།།འབྲིན་ལས་རྱནམི་ ་འཆད་ལ་གསོལ་ རཾ བཤས ས་ལ 








གོམས་བ 












ཡི་བངབཟ་ཅེར།།ཇོས་ཁྱི་རུལ་མཚན་འཇིན་པའི་དཔལ་ལེནན།།དཔལ་ཝདླུབམའི་ཞབས་ལ་གྲསལ་བ་འདེབས།།བོབཟངྱརལ་བཀན་བི་ཐུགསྔཇནི།།གཅིགཁབྱམས་པ་ཡོནུ།ནྱངམཆོའི་དཔལ།། ། 

རྒྱུནགུབ་འཕིན་ལས་བཟུང་པོའི་མཛུད་འཅན། །་བཙུན་བུམ་ རྲྲྲེཾེཾཨཾིཾྲཨྲ་ ` 
། ལགསདུང རུང་གྱིང་ལ་མཚཱནྙསཱ་དབྲཀ་བ།།དཔ་ལ་ནླ་་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས།།།ང་འྱག་ །པ་འགུར་ཐེག་པ་བླཛིང་དིས་ཅད།བཱ་བཟང་གུགས་སུན་བྷས ཉན་པ ཨ།གྲངགསད་ར་ 
མཁའ་ཁུབའྲི་གོཔའྲ་གལྭ། །འདུགས་མཁས་རཔས་དབུཿསྤཆུ་མཆོད་གསོལ་བ་འདོབས། དགུལ་བཟང་ བདྡནམ་འདོན་ཞབསེང་ ཤ་ི།ལགས་དཅན་ བྱིར གས 

རག འེགཉེན་དབངབུ་གཅི་ཡིབར།འགས་མཛདཇེབཅུདྲ་པ་གང་པ་བབདེབས།།འབའལུགས་གྲསངབྲཀན་ལ་ལ་བའིཡིག ཱཡཁབཁ་ 

( བསྦྱེད་པའི་ཐངས་མཁསེ་མཛདཔ་ཡྲེ།གསལ་མཐུད་བ་ཤེས་གཉེནནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབསོ།། མྫངམ་ིྫངིྫིངཚཔོ ་ 











།ཟཐ་མའཾ་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོང །ཞབས།།སླ་བའི་ རྱན་གྲསམ་ལ་གསོལ་བའདབས། གས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟུབ་གྲགས།། ཤུ་བ 

་ྲ ག་དགོས ་ི་དནའ འོ པོ 

པ་ལ་ག རས་པའི འགད ང་ང གམས སོ ོ་གེ་གསུང་པ་བཡ་་་། ི་ོ ས་ག 

‡ ཤརའ་བཀ།བྱདྲ་རུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ བབས་འཆད་།ཁ་བ།།འགྲོ་བའི་རེེ་ས ར་ས 5 ཝུ 

ཧཾཿ ༧༧༢༩ ྲ་་ ་ 
གྱི་སྐྱབས་རུ་གྱུར་། ] 











ཡི་མཆོག །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རནིབོཆེ།།གཞུས་བཏན་ཆེན་པགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདུབས།།ནམ་དྲག་རུལ་ 
རྩོན་པ།།ཆོས་མངོནྱར་མཆོའི་མཐརཔོནམནྲོག་པ།།འབོ་བའི་འདེན་པ། སི ཱེ 











སྐྱ༅། པའྱི་ཙུལ་ཆོབཅེས།།རྟུན་པའྲི་གགས་པས་སྣ་སིངཀྲན་འབཛིང་།།ྱོགོས་དུས་ཀྱུན་ཏཱ་བན་བའྱི་ཧུལ་མཚོན་འཛོན།།གྲགས་པྱཆ་ལཿ 
་པ་ ཐུག་པོས་གཏའ་ཁབས་ཤིང་། ཐིགས་པའི་གདྱ་ཧངས་པ་གསུམ་འདད་བདོཔ།།འཛིགས་མདྲ་བ་བའེསཔ ཤི་དགེ་ལགས་ད་ །སོལ་བ་འདུབས་ དུ 
གུས་གསརུརྦ་པའུ་ཡཇངས་པའི་ུབ།ར་ལས།།ནདབྱའའི་འོད་ཡའརདའ་ ཁུ མཁས་མངྒ་རལ་མཚན་གཱགན་མངོན་མཐོ་ག།་མི་ཕམ་བ་མའི་ཞབས་ གསོ འདབས།། 


མདྨ་བཱོ་གོས་རིགས་པའི་འབྲགྲླག་ཅན།།རྱ་མཚོའི་གོས་ན་མཐའ་དག་འདད་བདཔ།།ཆོས་ཆར་ཟབམོས་ཐུབ་བསྟན་དྱབདྲ་བདཔལ།།སྐྱོང་མཛུད་བྲམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཐུབ་བཅུན ༈ 
 གསེ་ེད་བས་གདོངམཛོས་ཤང་།།བྲམབ་གསུམདག་པའྱི་ལུས་སྟེབས་རཀྱྱ་ཆས།།བདགྱཏ་འཇོན་པའི་ལྭབ་ ཤང ན་གཅོདཔ།།རྩས་བཞིས་འགོདེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདུབས།།མདོ 
® རྒྱད་ཀུན་ལབླ་གྲེས་ཐགས་མད་རྒྱས།།རི་ རིདབངྷ་ཏ་བུར་བརན་པའི་ཐུགསྤ་རེ་ཅན།།ུས་ཅན་ཐེག་པམ་ཆོག་ལ་འགོད་མངོད་པལི།དཔལ་མྡནྭ་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།སྨོན་ ་ 





ུ་ལུས་དང་ 














ལཱ །མཐའ་དགྱ་མྲབ་པརཱ་ཧེད་པ་ལ།།རུགཏཱབ་དངྲ་ཝན་བདྱིནྱ་ིསརོབས།།ྱུདཔས་མི་པོཡས་ཇུག་བྲམལ་ རོའ ་ 
ཱུ དེཔ་ཐརཔའི འ་བདསལ།དག་གཉོཆ ོམབྱོནིིསླད།།མངོགབསམ་བདེ་ཇིསྤོང་ཨབ་སྲི།དགགོས་ འི ག་བ ཡིས།།བརུན་པའིཆ་བས་སེ་ཐར་པལ། 
ཧཱ སྲ ལིོིིསགིིགིསྣསཾྣྣཾྣས།༨ྣྨ་ལ་ །བདྲ་ཧུབསམསམཆོག་འབྲོངས་བརྡ་ ཤོན་ཙིས་ 
བུ རློས།།སེམསཿམ་བྱསེདཀུངཱུལ་ཁཱིམསརམགསུམ་ལ།།གོ་ བམེདནྱ་བྲང་ཆུབ་མི་འླ་གཟཔར།།ལགས་པནམཐོང་ ལགས་པནམཐོངནསྤ་རྐ་ལྲགས་ཇོ་ ཁུ ལ།། ཝོ བོག་རེ ཨན 
༈ བབའི་ཡུ་ལ་ལ་གཡེང་བགྲིབཛིང་།།ཡངདུགདོན་འཆུལ་བཞིནདོད་པ་ཡི།།ཞ་གནས་ཆགོ་མཐོངཐུ་འ ཐེལབའི་ ཅུད ཅྱ་ 
པཿ ི་མཆོགྱ་བུརྫོརའི་ཐེག།ལ་བཟང་སྐེ་བོའི་འཇུག་ངོགསདམཔ་དོ་།།བདྲེགགཉིདད་འཇུག་པ་ྱིནྱིབོས༔ ་ས་ིཞིངན་ཡོག། 





















ཤོ །བབ་འབུམས་གིང་གརུལ་ཧོད་ལས་འདོམ་པའི།།གཡ་མིདྱརལ་བནམས མཁེན་པའི་གཏུར།།མཐའ་ཡས་གཅིགྱ།བྱམས་པའ་ཡ་ཤསྨྲས།།མངོན་པོ་འུམ་པའི་ས་ལགསོམཆབ 
སྐྱ། བའདབྲས།།རབས་ཆེནྨ་པོན་ལམ་དདནས་བཏབ་པའི་མུས།།ཇེ་བཅཱན་འཇམ་དཔས་ཉདིས་མངོནསམྲ།།ཐརམྲ་དབམཐའ་དགབསའལྱ་བུར་པ། དཔའ་བ ིག་ས་ལ་གསོང་བ་འདེལས། 
༤ བདེན་གཉིས་གནས་རུལ་རིགས་པས་ལགསྙ་ཏོགས་ཤིང་།།ཐཐས་ཤེས་ཟུངལ་ཉུམསསླུ་བས་པའིམྔཐུས།ླབ་གསུམ་མདོནངུ་གུར་པའི་བཅོང་ཁ་བ།།དཔལ་བདླབ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ ། 
ཤྭ ཐའད་ཅ།འདེག་ཤེགས་ལན་ར་རུགངངལྟན་གན།། ང་དང་ང རོགས་ གས་ས དང་དགེ ས་གས ། 

ལུ་གསོལ་བ་འབྲེབས།།འཇིགཏན་འཇིགཏེནའདས་པའི་དགེ་ལགསའ།།ཡོན་ཏནཊནྱ་བི་ཙབ་དིན་ནྫད།།ཡིད་ལྭ་དནཔ་ཅིམྱ་བིསྦ་ཐུས་ཀླུ་རྩ། །མོས་ཐུས་ཅོ་ལ་མདླ་བླ་བྱིནྲ་ཧིདླ་རཱོབས།། 
འདོདཅུའཆོག་ཤེས་འཞིང་ངུབ་བར་གནས།།ཧིངནས་ཐང་པ་དོན་གཉེར་གསོང་བརྗློས།།བག་ཡོད་ལྱརཉ་གྲོགས་མཆོག་སྟེན་བྱེདཅིང་།།དཀདང་ཡུགས་མེདྱ་ཡི་བཅྱན་ཅིདྲཾ་རོབས།འཆི་ 2 







ཡཤྲ་སེ་བྲ་ ྲ།ལཱསང་ ཅན 
ལོགསེ།དགོས་ཆེདརདཱ ླ་ག་ ནཱ་ག ཤུ 
རེ ༡ གགས 


བ་ཁའ་་ རལ ལོ རྩ ་་། 





-- ` 


མ ༤ .་བྲ་འ་ི་ྲ་་་་ྲ་ྲ་ྣྨྣཔ 
པཏྐལས་གཞུནནགང་།། 










་པ་གཞནདུགཡོ་བྲ་ཕྲ་ས།།དག་པའཐུགས་མངའ་ རྩ 
ཧྦནཔས་བཞེད་པའི་གཞུང །ཇི་བཤིན་གཟིགས་པ ཁུ ཅི རུ ཏལ་གསོལ་བཞའབས།འཤོགས་ལ་ 


མརོཅི་ཆོད་་ལྟ།ིགཁརལ་གྲས་མཛདཔའི་ས་བད དིས།།ཆ་མཚ ཛའི འཛྲལ། །འགོངའི་མཆོད་ཏེན་ གོལ་ས ར་ ¢ 
ག་དང གཾ ་ས་དག་གཟས་འབིདས།། དངབ ཌེ ས་ར མུ རཾ ་ྡེ ཀི 
 བཞྲིན།།ཏོདབུགས་ཏྭིྡ༔ ་ལྲས་འདས།།ཇེ་བྱུནཐཱགསརེ བོལ་བ་འདས།ཅ་ཅ་་ག་ | 

ཡིཊ་ལུས་ཧནཕན་དེའི་ཁུ་ཤིཿངམམཆིས།།རབས་ཆེནྱ་ངོད་འཁྲི་མཐརསདབ།། །ཉིངཏབསྔ་མདདྱ་བུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།མགོནཔོ། བ་ཁོ ད་གས 







།དག་བྲགོ་ལྷ་མནཔའྱི་ཧདའྱབུརན།།ཆོགིས་གཉིས་རྩོདཔ་གཞན་ཌླ་ོ གཉེན་པ་གསོལ་བ་འདེབས།།འཇམ་ 
ཇེ་བཞིན་ཡང་ལེ གས་དང རེ བབ ་་ རྤེ ཛབས སོད་ས 
ཁོས་འབེཉིམ་དེབདའག སད ༨ ` བ་ལ ནིར ཆང ཙོ ་ཛ་ས། 








གནོ དྲེ བ་ཡན རཿ 
་ 


ཉུགམནྡ་ད་པའོ་ 
ཅཅ ་⁄མ་ 
གྲུ 





= 


༢ ་ གོང་བུདྱ་ཛཱམ།ཁང་དོང་ལོཔ 


ས་བྱེ རྫ 
ཨི 


ཆལ མང བའི ༧ ལོ 











ཡན་བགྱི།།སམཐའིུན་བ་གསལ་བབདཔས།།ོ་ན་ 
བས།སློས་སལ 


ྭཿ ཡ།།རྣམ་ཐར་ 
སབ ཐ་བ ཛཱ །དདཿ -÷- ཱ 
་ 


བཱ 
་ ཟཾ 









འ་གསནི 











།གཞྲང་ཐགས་འ། ༥།།བྷའིནྲ་བབ་བདག་འཇུགདུམ་མཇོདབ་ལ་།།ཅོན་འགྱས་ཏོདཔམདབའི་བཅོང་ཁ་པ།།མཚུབས་མེད་རྒལ་ཆེབ་།རད་གཞུན་༤།བཤད་ སབ 
བད་ཡོད ཡང་ན་མ བདབྲ་བ་གའ བདག གྱང་བོ། སལབགིུས་པརོ་པོ་སྟ་ཅིག། སུ་སུན་ཅིན་ཙསབླགགས་བའི་བཅོང།བ་བ།།འཕྱུད་ 
ཁོ བ་།།ང་གཞན་༢།བ་ཤད་དཱཔར་།། | 






ཐུ་ཏདཧ༢ཾ།གུ་ཏུན་ཨཾིཏརཏྲཱའཾ འི ཀྲག །ུཿཛྦསཿཙཱལ་བཱ་དཱ་ཧང་ 

ཏབ དགཔ བའགམངུལ་ད་ད་འུབ པ་༥།།རཔ་གཞན་ ༤།།བཤད་སྲབ་ར །།གོགས་འགའི་སངོསྱྱ་ཀྱསྤྱ་པད་ཤོད་གྲུང་བངད། །གསོ་བརིག་ 

ྔྲུ མདདབའི་ཚ།།ཟི་བདམི་ ཐོགས་འབད་པརཱདྲང་ཡིས རདེིེཾྲྭྣཾྲེིྲི །ད་གཞུན་རཀ་བཞུདྱ་མུ་༤ ' 
ངོ འིམལྟ་གནསྦྱར་སགས།།བཤདག་འགའ་གས་འབྲརགསྩོར་མནས།། །དུས་གཅང་གཏིས་སུ་དཊའ་བཞིའི་གླ་ཀོར་མངོད།།ཟུ་མེདམ་ཁས་བརྲ་གགས་པའི་བཅོང་ 
















ཁས ཨ་བོསའིད།ོ་། །།རུང་གཞན་ གསནོ་འགེལ་ཆེནྱབི།།བ རླུར །སྐབསམུ་མོདོ་ཕོ་ སྱ 
༣ འོ་བམདཔྲབས་པའིདོངི་པ། བབ་བོ གུ ས་ལྲག་ལྡརམ་བཤད་མཛོད་ 
ས་ཁ གའ །ཞམམ་བའི་ཁམའསནཾཐབ་གབིནཔ་བ་ཡིབ།།མདཐགས་ཨུ་དུངའིའཅང་ཁ།།རཔས་མད་ ར་ཆབ་ ༢་།།བ་ 

སྐུན ༢ ། བཤད་པ ༨ ཨུ རག ཏམམཁའ་ཇམས དཔ ངྩོས་པ་ཡེཊ། །རུང་གཞན་གཟམཐའྱས་མཆོའམབསོནནས། །འཇད་ཇོད་ཅོམ་པ་ 
¦ མདུདཔའི་བཅིདུ་བ་པ།།མ ད་།།མལ་ཆབ་ །གཞན་ང་།།འཤྱག ཆེན་ཤེསརབམགོནཔདང་། །བསོདནམས་ནྡོང་དདདགར་བཅས་པ་ལས།།བཅེན་ 
༅མངགསནས་ངྭ་རཞལ་བཞེས་བཞིན།།འབུ་བཁེམས་མཐའདགྲས་བའི་འཇོམ་བེཔ།།མཆུངས་ལེད་ར།ཆུལ་ཆེབར།།ང་གཞན་༢།།བཞད་བུབ་༨།།བན་འཇུག་བདྲ་རུབ་མཆོག་འསལས་ 





སགས 
དྲ 
མིའ་ཏིད་ ་ །གྲ 


བས་ག 





ཆིཾིཾཾཾིཾིཾིྲི ྲིྲིྲིྲིཾིཾེཾ་་་ ས།གསགདྲ་ད་། ཡླ 















ངཱ བང་ཁུབ། མཧཱ་ཨཱ་མེདྨ་།།ཆུལ་ཆྭབ་༥།། 
།སྟཾནོ་བའི་བཅན་པ་འཛིན་ 





རྒྱམཆབ×།།རང་གཞུན་ ༨།།བཤད་སླང་༧།། དམའསེར་གྲུང་གུམ་མདོག་ཅན་འཇམ་པའི 


ཞུ ༣ །།བཤད་དབ ༣ །།ཇེ་སོད་གྲསཱམ་གཱིཿ གསུ་རུདནས།།བླསབ་བ་གསུམ་ཅིཊ་འང་གྱིང 
དགན བགད རོང འོད གདད །འབ་པ་གསུམཅིས་འང་ོ་ 
རཱ མདབ ཉོག་དཀའི་ཟབ་བའི་གནདནམས་ཅི།། བཆོསྲད་བཅོད་པའི་བཅོང་ཁཔ།།མཆུ་་ 





ཙང་ཞིང་།།བླམ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་ 


ཐབབསིམ་ ` ཅཱ ༄ངས།།དགའ་བ་ བླམབས་ཆེ ལབ་ པ་ཤིང་།།ནམ་ ལ་བ་བ བན་མཐོངང་་་”་ 
ཇེ གསུང་།།ཉུག་པའྱི་བུ་ཡེས་རས་བུ་བཅདོཁཔ།མཆུངས་མེད་ར།།རྒྱ་ལ་ཆབ་ ༥།།ཡང་གཞན་༢།།བཤ་ ་་རུ་་ འཁའ གསལ ་ 


བཤད་སླང་ རད དབཀའ་ཡས་དས བླླུལ་བདྩ་བུ་རམ་ཐག །ཚའདིའྱི་བུ་ཐ་མ་དགའིངྲསས་ ༤ 


མང པྱཏྟ་ཏེ། །འཇམ་བའི་ངྲབཝཔ་ ཡུ 
| བས་མེད་༣ །།ཆུལ་ཆབ་༢ །།རབ་གཞན་༤ །།བཤད་བྲུང་ར།ྱལསུས་གཞོན་ནུས | 
གནས་དབས་ཐམས་ཅདདུ།།འཇོས་སུ་གདམས་ངག་འདོམས་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་།ཅུནནས་ཡི་དམེ་ཉད་ལྔ་འུས་ ་པ་ཡིས།། ཐ་མ ༣༤ །མཆུཔས་མེད་ 
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་ ཞན་༨།།བཤདྡཱ་པཱབ་པ་།།དདུས་མཉན་དང་མམཁུན་སྐེ་དགུའི་ཆོགས།།བད་ཅི་ ་འདོདཔ་དཔག་མད་སད་བལ།།འགའ་ཕིསམ་ཐོབ་ལ་ལྭསྱ་ བཞྲིགྱབོངོ་།ཕལཆཅོམ་པད། 
ཟིགས་པའི་ ་བབ།མ་ ིུ་ིེེཾེང་ པས ཁ་ལོ བགོསོ་ ཅིདེག་ཅནས་སྦྱངས་ ¦ 
ས།།་མམས་བ་བམས་ུ་འབབ་བགུགས་ ཡའ དས་བཞས་པ་གཞིགས་ངི འབཅ་ལ་ཕ།མཚུངསཡད་པ།༽་མཆབ་༢་།རང་གཞན་༢།།འཤད་བབ་༧།གནས་དཔའབོད་ 
པཱ ཀའ་བའི་གཟི་བརིདཅན།།དྲང་འདི ཇོགས་པའྱི་སུ།།ཞལ་གཟིགས་ཡིན་ཆདནམ་ཡཔག་མེད་ད།། ྟུས་དབངཔཞི་ནད་པའི་བཙོབ་བ་པ།།འཚུངས་མེད་ར།།ཆུལ་ 
¦ །ང་།།རད་གཞན་་༤།།བད་མབ་།།འཇམ་དོངས་བཀའ་བཞིནྲའིང་པུའི་ ཱི་གཙུག་ལག་ཁད་།།གསོས་ནས་རབ་བཞས་མཛུད་པའི་དུས་ཀུན།ངརད་པཤསསྦེརསདཔ་ཚོགང་ཧོན 
ནས ཨསར་ཐིམ་པ་གཟེགས་པའི་ ང་ཁ་བ།།མཆཱཾཔས་མེད་༥།།ཆུལ་ཚོབ་༧་།རང་གཞན་༧།།བཤད་རླབ་ ༡།།ཱ་བཟོས་བངཿྱརས་རཱ་མྱ་ངཱ་བྨཱ་ལ་ཡེ།།ླད་ 'ཨདོག་9གམཆོན་འདད་་ 



















རྲག་གནད་ ཨུ་དནའམ་ 
རང 
བྱ་བོ་འས།།ིས་འྱབང་ལུང་བྱསན་མངད་པའི་བཅོང་ཁ་།རར་ས་ཐ། 





སླུ་ནང་བ་ལ།།གང་ཞར་བདེ་སོངྱ་བ་ཡིས་ཐེབས་པ་ཡི།དེ 





ཀྱིས་གསལ་བཏཐནས།།ཐང་འདོད་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་།ལྱ་པར་ 












།བའྲིརྭལ་བསནཆ །།གསེངརྡི་ཁུང་བཛིདྷསིོ་བ་བཅོམོ་ཝན་འདས། ཐོོྱོ་བོནོ་ངོར་ 





བནམ་ཐོས་ཕས་ལསགས།།བརནསཿདུམས་རང་རབགཟུགས་བྱཿནནས།། 





ང་ལ་བྷ་ཡབ་ཡིས།།ངཿཡེད་གཅིགཏྱ་ཧཱན་པའི་བཅོང་ཁ་པ།།མཆཱ་ས་ཡེད་༢།།རྒྱལའ་བ༧འང་། 


སྩུན་ལསམ་གལད་སེདྭ་གབས་སབསྤ།སློལ་མམྦ་ཆ གི་འ དམྱདྷ་མགིའ་ལེ་ ལ་གཟིགས་ཤིང་ ཀ་ས །ོགསྣ་ཐག་པོར་འཕེལ་བའི་ 


མེད་༨།།རྱལ་ཆུབ་༢།།ངང་གཞན་༣བེགདྦ་མབ་༢།།ཁོདཔཔ་ །།བ་བའོདབང་བདོང་འཇིགས་བེད་གཉིས། འྡ་རྔ་འཇིགས་ཿ ང་ཡང་ཧོནནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ གོ 
588 ཀཀ ཉི ཅོངམགོན་བོ་འ བ་ལའོ །དགང་འཇན་འབུར་པོབྲད་ལམ་ཐག། ཅུ་བཅུ་ 
ས། །སྒྱ་སྐད་གཞན་ྱེས་ཐོས་ ཐོས་པའི་ཆོས་ཞུང་བདི། ངཆང་ངོ།རང་གཞན་ར་ །བཤད་བས། །ས་དནནྲི་བཀ་པདོ ུག་བཞིཔ།།བའ་་ 


ད་སླབ་༢།།ཤྱད་ 


འཕཱིན་ལསྣ་ར་ཆོགས་མངད་པའེ་བཅོར་ཁ་བ།།མཆཱ་ས་མེདེ་ར།ཆཆབ་ཀ།རང་གཞེན་ར།། 











'ཅུ༽་ ±= 
ནྲའའའི་འཛང་ཁ།འང་བཡདང་། མཛབ་ར།ང་གཞུན་༧།། གཏེག དྲ་ངེའདཔ་ 
ྡ༽ ཅ་ ལ།།ཡིངཿརྡཾན །ཕོགས་འདིང་གསང་འཛུགས་མཇུད་བའི་བཅོད་བ་བ།།མཆུཔས་མུད་༢ྭ།ཌ། 
ངོབ་ས།འ་གན་རསདྱིང་ ཐ་༥།།མཆཾནཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་འི།།བརྔོད་བ་བྡུས ས་ཉམས འདངས ྲ ་ 





ས་གོ 
།ལམྱ་བིིམ་པ་ཡིས།།ྒང་ལོ་ །བཱལོ 














ཆང 
2 ་ 


ཆུ རཾ ོ འར གེ ིཾྲིྲིྫིྫིྲི རཆ ། 
།མར་ཡདྨ་མོ་གྱས་གྲུས་བས་ཕག་འ 1 ་ །བྔདདསགས་མིག་པ་ཐམང་ཅད་སོ་བརོབཤགསྐ།།དགེ་བླསབ་པ་ཀྱུནལ་ཡི་ང་ 
་ ༥ སསེ་སག་འཆས་འཁར་ོག་ོན་གས་བ།།གའ་གྱཤོས་ནི་བདའ་གསོལ་བཔས།དིར་འབདདགེབ་དྱར་བཅེན་རབྲ།།ཞིསཔཔ ཆོགཆོསའི་བེ། 





བ་ 


བྱ་བདཔ་ད 





ཊྱི་བྲཿས་ཅིས་ ཁོ 













འཐུདགཏམ་གྱི་འགོ་བམཛོད།།ད་ཡིག་ནས་དཔལ་ཝན་པད་ཆས་བྱསངས།་ བླམཔས་འཕགས་པའ་དགངས་པ་འབྲ་ས།།དཔལ་ཝན་༢ །།རྱད་ཡིསཐའ་བུག་དཔལ་བནངས། 
།།ཡན་ལན་ ག་གངམབམགངས་བག་འཅེམཿ གསས ར་ས །  མ་ ་སུབ་ 
འྱདུས།།ངོམཆོར་བཀཀ་ཤིསྣ་པ་ཚོགས་བྱར་བཀོད་པས། པ།མཆོདཔ་བདེ་བཅེནབོད་བིན་བླརབསནས།། །་བ་ཆུལབྲསས་བཅས་ ཤསབ མཛད།དབལ་ད་ །།བཟའ་ོདབཅད་ | 
སྣཉྙཾངསྩྱ་མདང་།།ཟབ་གསལ་གཉིས་སུམེདཔའྲིརལའོགིས།།བདེ་རན་ཕཱ་ ་ཡླཾདམ་བཿ་ཤར་བའིཚེ།།ླ་ ཡི་ྡོརའི་ནལ་བྱོར་ཆོས་ཁྱི་རཱ།།དབལ་ཝ ལྡན་ར།།ཉྙིདགའི་པ ཅོ་ཨུགླུསཁྡོ 
ཡིབ བའཇུག་ཐཱགས་ཀི་གདངས་མུ་བླཟས་པན།།འྱུགས་གནས་ཐིམ་པའི་འོདགསལྱ་བགྱ་ཆུཆེ།གྱེསུང་གིནྡོརའིནལ་འབོརཆོས་ཅྲི་བ། དཔལ་ལུན་༢ །རཱ་བའི་འཁོད་ལའི་ $ 

ལིམས།།ྱི་བོའིཧོ་ཕིག་དབུམརབཞུའ་ལས། །ཉན་རྩས་བདཆན་ཡལ་ལྔ་རམལ་བ།།ཐྲུགས་ཙིནྲ་ངའྲ་ནལ། འབོའི་ཆོསི་པ།དཔལ་ཝན་༢། །ཕྱོགས་བཅུ་པབཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཕྲས་ 














༣༧།།ཇེ་ཡྲི་བླ་དདྱ་ཧུལ་བ །བཤེཿམེདམཛོདནས་བདུད་པ་བལམནན་པས།།བྱཿནྭཱ་པདྨརོམས་ཅེས ཆོ།། 
༨ ངང་ རདྡོར་འཆད་གིས་བཀའ་ ་ ས་ག 





བུན་ཧིནྱ་ཁིསྣ་རོབས།།ཀྱུན་བཟང་མཆོད་པཱནནམ་མཁའམ༡མ་བྲསའབྲུལ། གྷཆུངསོ་སྲ་བཤགས།། 
སད ༤ོའོག་་་འ་།གངགསདཅོར་འི 
འབྲ བགགས་ 





འི་ས ཐོས་བསམ ཁག 
ཡི་ད ཟིནཔ།།བང་ ངི 
་་་་ོིོིོིོ་ིོིོིྣིྣསསཾགབ ཨཱུ 


དད ་ 





ཇི 


པ་ལུ ཁ་ས མེ་རི ནས་འ གི་མ ཐཱ 
ལྲིས།མཁསཆོལ་ཉྲིབ་ི་འོདིས་ད་མིན་པ།།ལགས་གྱུས་ེད་མད།པ་ཡི་ཟེགས་མའིཆང་།།འཐོར་ཆས་ཊ་བྱམ་དེ་རང་ 





ི་ོ རྔ 
འས | 


ཅེ སས་བ ་ 
།ཟུར་ྱུགློག་འཞིའི་ལྔ་ ་ 
ལུལ 











།བའི་གོ་འཕང་གི།མིཟདྱ་མམཚོཆཾལ་འཇུག་པད་ཤོག །ཞི་བདེའྱི་ུན་པརམ་བྱགར་འགགོ་པའི་ ཟབ ཐོ་ནམ་བཛ་བོལ་འོ་ཤས། སྱྱོད་པའི་འོད་ 
སྙདརུབྲསོས་ནུས།།ཀུན་མཁྱན་ཡེ་ཤས་དང་བྱུརས་པར་ཤོག །ཟུཡས་མད་བསལ་གྱསམ་ཀླུན་གསལ་རོགས་དཀའ་ཇོཿ གསུ།།ཏཱཝ་བ གསརིམ་གཉིས་ལྱབཔ་འཁྲདྲ་རིས།།སིགས་ 
(ལོ ་ཚདྲ་ང་ན་གའངང་ིདབགོད་པར ནྱ རོཐས།།ཁྱད་བཿམགོན་རོད་བསྟན་པ་ཡེད་བཞིན་ནོར།།ཐོས་བསེམ/་དལ་པའྱི་རལ་མཚ ནཅེ་བཀོདནུས།།པའ་ས་ 
སི་ལོ བོ་བ དངས པོ གས་པ བ་འོ གསའ ན་ལ །།རངམ་དཔལ་ 


བའི།།བབམ་གཉིས་བསྔ་རསྦྱས་འབུང་བཟཤོང །ཆོས་བུང་དིན་ཡི་ལཱས་བའི་ཕད་བཅ 
ཇྲི་ིདདུ།།ཡོའྱབར་དྲ་པའི་དཔལ་བུའྲ་གཉྱགར་ཅིག །།བམས་གངསུམ་ཆས་ བ་བར: 06 ཀརྱོ་ྐ་བྱབ་ལི། གད་ 













ད་འ ཟབྱཿམཚོསཾ། ལོ་རཱཞེས་པག་པོོཐའི་ལྕེརུ་ཆྟེདཟ་བའི་གྲྱ གས་བ 
ལ་ལ་དག 


པཔ: ` 


ཅའ 





རོ་ཆོ་འོ 


བེདྨ་རུབས་ཆེན་མྱོད་པརྫ རང་ཾཾི 


ཅཙུཔ།ཞེས་གས་སད་ རར ་བའི།།ཆལ་བ་སེང་གེའི་ངརོའླི་པ་ཚནི།བླམལ་པདཔག་མད་བམལྦས་ཡིཆད།། 















ཐོ་པ་པོ། །ཉོརའོ་ངྱོདབོདགོ་ངགྲོནམྱི་ཡབས།།འདོན་བམཇོགདའཐུགས་ཉོབཅུདྱང་བ།།ཆུད་དྲ་མོརའོདཉིད་ལགས་ཏོགསནས།།བཀའ་བཞིནླམཔ་བཉིངོཉ།འཀོག་ཅབ་ 
ཧཱཾ ནྭཏྭལས་དཱངསོུག་ལ་ཡང།།ཨི་ལྟ་སྔགས་ཊྱི་ཆོསཆཚུལ་ཀཱུནབཟུང་ནས།རུལ་བསྲེང་གེའིང་དངོསབསྱོངས་བ།།ད་ཡི་ལངོང་གཱིདང་བོར་བག་བུར་ཅིག།ཅིས་ཛུ་བྲཛནཆེས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
{ འཅིང་ཁ་པཆེན་བོ་གངདྷ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པནའཆིངྱ་རབའིརུལ་ཏྟེན་པའིསལ་པའྱི་མའི་བཀོད་བ་མཐའ་ཡུས་བ་ལས་ཐོགས་གཅིག་གྱེརུལ་ལས་བཅམས་ཏེམདོ་བྱམས་པརབཇོདནས་ 
སྒོནལམདུ་བཱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདུབ་གོ་བདེ་བརྩསརབ་འདིནི་ཾདིནཔ་ཚད་ཉིདལ་མེ་འོད་པའི་དད་པ་བ 







་ བར་བ གའི རོང འཆ གོས་པ ལོ་དུ་ འི་ 
༈ བའི་གསུང་གས་ཉུ་བདབྱས་ལ་ཏཱ་བྱཿནཔ་དགེ་ལགསདཔལ་བཟང་བོས་སུཿ་བའོ།། །བྷ་སི། མཆམས་པནགཞོནནའི་མདུལས་བཞིན་མཛེས་པའྲི་ག།།འཆིམདབདོག་པོའ་དབཿས་ཏྟའཧུན 
༔ཞེགསུང་།།ཆུ་གཉེརཆེན་བོའི་ཀློང་བཞིན་ཟའ་པའི་ཐུགས། །འཇམ་དངཏས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ལ་ཀྱག་འཆེལ་ལོ།།ཿཐའྱམས་བརྒལ་པར་ཁྲཔས་མེད་རྒྱལ་བ་ལ།།རབ་འབྱམས་ཞིངངུནཔག་མད་ 









རྩལ་བྲའ་ ཏ།འཇིག བ་ 
རར གྲུས་པ་བུ་ཁུད་ །མཐོང་ ཅ་ 
བ་འབོར་ རྔ 





དཿ ག་གཏད རྨ 
དི 2 ཤཱ 


གདུ་སམགཱ་རདམ་བབཱོས་ ཨུ ཡུ ་བདུང་ 
ཅུ ནབས མའ བགངས མ་སཱན་ འའ རལ 
༡ ཅཆའདབ།།ཆུུ་ཀངདགྱང་བྱ་ར་ ཏེ མའྱ་ཐར་ཏཱགྱ། པཕ་བདད་།གྲང་པས་གྲང་ གས་བྲ་ཅའིཆའ་པྱ་ཐོལ།།ཟམ་ཁམཿམྱ་བི་འདོད་ལ་ 





ལ་སར །༽)ཀ་ཿ ལའ ངླམ་ དད ཿ 
།མའོཾ་དེད་བ ར་འ པར བུདདོད་འགུའ། རྲེ ེྲངྲྲང 


རེ ཉིད་ཙུང་འཛྱརཱ་ཧེད་ཊུཿ 
་ །ཆུན་བོད་ངཱ བོ་གང 
1 'ི ༥༢ བྭ་བྲག་དདུད་བའེ། 
ཅི ཅ་་རཿྣྷ ྷྭ༡༩ཌྩ༽་་ རི འི 






















ཌད་ཐུབ་པའི་བླདཔའ་གནས་མདྒོ།།།ཆོང་དེདབལ་ཆོརལ་ཁིམས་གོས་བལ་གཅད་བདོརོདསནོསནི།།ཁིམ་བྷནམསྦོབཿོངངོ་བྷཌ་དམ་བྲསླ་མདཔའི་ལས་ལ་འཇུག།ུམདམཆོས། 
ཤཱ སར་པགྲགབུལ་༡ ལས དབྲ་ནུནནཱམེསང་འདོད་ ི་་་ གེ 
ཆུསད་ཅུ་ལ་འདའདངའཕགསཔ་བཏཏ་ མདེད་གསན།།བཱནཡོ་ཡུགས་དམ་ད་ཅིའཚེལ་འབྲསནམསབ་འགྱུ་མང་འ་བབུན།།ོདའི་མཆོན། མཆོན་ཡང་འིཅས་བྲང་ས་ཏགངོར་ 
ཐས . ལས་ར་འབས 

༦ ཏུཆསྦ་ི་ལམ་དའཛུག།དཆགས་ཁམས་དང་པལ་པདའཆོམས་ རྩ འིཆོའལ་དཔ ཨ་་གན་ས་དདས་ངབའི་ ་ནམ་དདལྱསདྲ་གཡོལ།བ་ཁུས་དགཅང 








འའའ སང་ང་ུངང་ ད་་ 


5 - ` ྷ་ སང་བ་རྱྱརས་མངད་གསུང་།། ཤས་བྲ་འམས 





ྷུ བྷཱ ¡༣༠༣༤ པིལ ཚམ སི 1 ་་ ལ་འབུད།ཐོག་མདྱ་ས་ནས་ལབ་ཉོན་གཞོན་འབང་གས།།ཇུག་བྲས་ལྤ་བོད་ཡད་བའི་ཉམ་ཐག་བདག་།དཔནས་ 












ན་ལསྤ་དུདྱ་བཱདྨ་རམ་ཐར་ལ།། ཤཾསནང་མ་པད་དད་པསྱ་ཅེ་གཅི གཏུན་བྱ་དས་གསོལ་ ཟླུ་གོས་བ་བཆག་ལང་བགས་ི བོ ་ིོ་ སཱ་ཐོག་མེད་དུས་ 
ཟླ ལས །དབརམ་བམ། གུ  ི་ ས་བ དོས ཧཱ རར ་་རསེིེི 
སྲི སྐྱ ཅས།ཁར་བའི་ཡ་ཝཔ་བོདིས་མབ་བ་ད་བ་་་་ རུ 
ཊའངཱ་ཧཱཾ་་སསུ་ཅན་ལ།།།ུབབྱ་ཁཧཐུགས་དབུ་སུད་ཅིག །ཅུ་ལ་བ་བམས་ཅདྲོ་གངས་ཏོགས་བིན་ལས་ཀུན།།ུནསུམ་ཆོགང བ་བར ལས ཏིདཔོདཆོང་། གས་དགོ རཿ 
འའ ཅུ །མངོད་པའི་དམ་བཅའ་འཅ །ལཱ་སིརྱ་ལུགས་བཟྲདཀླན་ སས 


དད་།ུ་ཧོར་བོདགསུམ་སས་ 
རརཨྱ་པོ་ྲོད་གསོལ།།བད་པའི་གནས་ལ་བཅོནརའིི་བཞིནདུ།ཁས་ཡྱུན་བཅོས་ར་ ད་བ གོ ྲ 











བཿ ༢ དྲེ 
བཿ ྲགླློིོ་ 


ཞུངས ངཔ་་ 
སནཔའ་བདལདུ །གསུང་འབྲ་པང་ཅིའི་དགའ་སོན་ཆོང་།།དྷ་ཐ་ཐྲབ་པ་ །ཧོད་ རི 
ཁྱ ནཔ་དམ་པའི་པྱང་གིཆོགས།།ཡན་ལག་བའིད་ཞན་བོད།།ལ་ལོའིདྲུ་ནྲ་དསསྱ་ལྡ་ཨགནས།།ཉམས་པརེད་པའིའ ཡང་འཛོགས།།དྱ་ིཿཆོསྦཆུལ་རུ་བོའྱ་རཱན། །བྱ་བ་ཕུག་བཉིན་ 
















ཆུ་ཡུས་།ཁལླམ་བཅད་ཡང་ན།ལ་ངུས་བགུས་འའུང་བདི།།གའི་བཛིདའབྱརས་ཉིམ་ཡི།།ངུ་ནམ་ེའིིཡོདང།།མུདཿས་བའི་གུནས་ལྭ་འྲོད་ཅིས་བཀོད།།ཏོག་ཏུ་ལགས་བཤད་ོགས 
ཀྱིས་གང་ །།དྲུཡ་བའི་དཔལ་ྱིས་ནོམ་པར་ ་བིད།།རིགས་བའླི་བང་ 'བརྒྱན།།བསྙན་བ་འབའ་ཞིག་གཅས་བརདགོངས། རག །འགྲོ 
ྩ། ྣྣྣིོནོ དུང་སཔ་མཆག །ཏུནམཁྱོན 
| བའི་ཅོད་བནམངས།།ང་གིདནོང་ ཆེམདུཿི །འད་བའངཆུ་ལ་རང་གོལ ཨ་པ་ཁོད།།ཊཱགྲ་རཾ་ཁོནཔ་གཞན་དོན་པརེ།།དཀ ཀའ་བབྱ་བཕགྲདག་གིས་དེས།།།རིབ་ཉ་བར་བཏུན་བའྲིཕུགས། ། 
མས་བའྱི་རུང་ཤྲུགསྱིས་བྱསད་པས།། ཤིང་བལ་བཞིན་ ཅ་ླ།་བཀདད་གསོ་བཟགས། ཡ་གིས་ནར་བུའཙ་ཅས།།བཟབ་གྱུམ་གང ས་ཀརདོངམཛས། །ཟུཊ་ 
ཡཿམྦརདངརྱེརམེལ། །དངརར་གད་ཨཿན་དང་པྱོ་འིད།།ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བད་བལ།།འདོདདགུ་མོད་པའིམྱྲཝན་ཡང་།འབོ་བཡྲམུནའེལ་པབ་བལ།།ཨགཔར་གཞོལ་བད་རད་ 













པའི་བཀའ་དྲིན་མངོད།།ཡནམཛཾད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །སྐྱེ་ཐོ་ཡོན་ཏནམད་ལ་ 
རེ ོང་་ 
།ཧས། །ཐད་ ི་དགེ་བས་ 




















བླས་ལྲ 





གོའྲབ་ཇོངོཅིགཅས་ཏ མཿ ཡམ ལོའོ ི་ོ རོདའིསྐལ་པད་ཝུན་ འི་ད 





འམ སཔ ནབ་ ¶[ 
གེབགསུ་སྲང་བྱ་་གངསིད་ཅང་བད བངས 'པའོ།། ཌེ སིི 

བྲལ་བ།།མཁས་གཆོསྔརེའི་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས།།གྲང གནོ རི རབ་གས་བདོ། དཀའ མདཔ་ལཞེསསྟེ་ མངས། 
རས་ཅི། །གཅུག་གྱི་ཅན་དྲུ་མལ་ལ་གཙོལ་བ་འདེབས།།ཤོགས་ འད མཁསརཱོམའི་ གསམ་ཡུས་པ།ེད་ཅིའང་ ཡོབ གཆས་རའབགམརྦ་འ་གཅུངང་ོ། ། 


འཇིགཏུནགྲསུ་ཉནྲ་གགས་ལུ་གསོལ་བ་འདེབས། 'ཀའི་ཆོགྱ་ བདོན རོ ་་གྱོག་གུང་། །དང་ཆངདཔང་ ཡོ 
མུ ལ་གསོལ་བ་འདུབས། །བདེཆེ་ཆོས་སྲུའི་དྲ་དུ་ཏགིུཤིས་ཁང་།] ག་གང བྱི་བུ་བོ་ལིགས་འནའ ཟབལྗོང་།།འཇོན ཱ 














བ་འདེབས །རལ་བུནད་སྦར་དཇུའ 


འཅྲོང་ཁ་བའི།། 


རོ སུས་ཅྱི་བུབོ་མ༡ཡ་མེདབ་ག་་ ཡུལ། །ུང་ཟད་ ང་བའི་བསོདནུམས་དས།། འབོ་ཀུན་ཐག་མཆོག་མགོན་ 
ག།ཤོགས་པདི འབྲསས་བའའ་འབིད་བསཅེ།།ཏནབའ་བགཁངདང་ དྲ ྲིྲིྲི་ །ཡན་བདའི་འདབ་ བཏུག ས་པར 






སས 


ཅིཿ 


འད 
ལེ ལཟགའབགཔ།།འཇའདུ་ 
རྲདབྱ་སོང་འཁེད་པ། །རོངས་པའི་གདུང་ 


ཆན ི་ 
ཐ་ 
སས 





དྲདྲ་ཐས་པའོ། །ཡོན་ཏནདིལ་འའོང་ཡོ 


དནདའ་གས་པ།། མ་ཆོས ལ་གཟསཔ འེབ །ངས་འྱབ རང ཞན་པལ་བཅཏནནས 


རྦབས་པ།།འཇམ་དབཔས་ཆསྔ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲུ་གས་དལ་མེད་པའྱིར་ཤུལ་ལས། ཞེ 





།འཇམ་ ྩཔསཆོ་ེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དེགས།།འཔ་དཀར་དདཅིམ་ལོངདག་པའི་ཇས་།གས པ་ 


རྭ 
གླ 







ཀནྩོཙོ་བཟུགས་ཉྲིསྣ་རོབ་པ་ མངོས།།སེང་ཇོའི་བདུདཅི་ྟདྲཏང་གངབཅན།།འམ་དསཆོ་སྔ་རོའི་ཞབས་ལྭ་གཟོལོབ་འདེབས།།འཇམ་བའྱི་བྲས་ཅིས་མོདོདུ་ིན་ཅྲིབ་བླ་དབས། །མོཉེནཔས་ཆོས་ལ ། 
སབ་བརདབགས་ཆེནཔ ན་ལ་བ བད ཌི །འཛའ་ད ཆོའི མཞབས་པ་གཟོ་་བབ་ཞས། ཆུང་ས ཆདཔནོ བསུ སོག 

འཐོར།།ཆོས་སྱི་ཧ འགྲ་ལུན་པ།།འཇམ་དཡས་རོསྔ་རུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།བྱ་བ་ཤིས་གཏིར་ཁྱི་བུམ་པ་བཟང་བོ་ཅན།། 

ར་རས འབའ་འི་ག། 





དཔལྭ་ཕན་འདོད་དགུའ་འྩཐང་གནས་ལདུ་བཞིན་ནོང། ། 


ས་པ བགས 
༧ ཨརསའི་ཁུས་ལ་གསོ་པལ་ཡས པ་པོ ངོ ལ་དག འི་རབ ཀྲོག 
ཟུ པཔ་ནོུའི་གཙགྱསནངན། པས་ཨུ་ཆོསའིགདས་ལགསོལ་པ་འདབས།།འཚོདོམཔའིདེརའྲུམདུག་ བཅད དམའ་བར ས་ཏེ །ྱ་ 
ཁུངབའི་ཚོགས་ཅི་དབུགས་འབིནཔ། །འཇམ་དྲབ་སཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བོདཞབས་པློ་གང་ལ་རེག་པའི་གནས་། །བཀའ་ཤཾསདག་མཆན་དཔལ་དང་འབྲ་ཞན་པ། །བསོདརམས་། 





།ཡུདཔོ་ཡོ་སྤར་ཇོན དྷ བལ་བཟོད་པར་ ིིི་ི་ པན།། འཇམ་པའྲི་བུངས་ཅིས་ཡིད་ལྟ་དུ་བཟང་ སྒེ འོ 
སྲསིེཨ ་ཝ་ ༦ སེ 


` ཤོ ། སྱོགས ནཊན་ལ་ཡ 
 ་ ` ་ བུ ཨང རོ་བ ཅི སནས་དལ་བའི་ ༦ ་ 














།ཐུགས་ཅྱིརཱ་གཉར་དགའ་བརེའྱི་རུང་གིས་བྱ་པད།། ཞེ་བའི་གནས་སུལི་ཏོག་ཏིང་འཛིན་གསལ།།བམས་ཆེན་ 
དགའང་དེཆི་་ི་ཤོནའགཏོང་བརམ་པ་ད་།འ འཆལ སྡུ 
།འཕེལ་བརྡ་བིནྱ་བཾསྨ་རོབས། །རམ་གཡེདྱ་བོན་ཇིསམགོས་བསམ་གཏནདང་།།ནམ་བོད་གས་འབྱརས་ 


༣ 






་ ཐུན་ཅིསམགོ། །འབྱརས་པརྱ་བིན་སིསྨ་རུབས། །ཐབས་ཤུས་ 
།དཔག་མད་གཞན་དོན་བེད་པའ་ཤིན་ཁྱིསླ་རུབས།།ཀུན་ཏོགཉོག་པའི་དེམ་དག་པ་དང་།།བདེ་ཆེན་ལམམ་ཆོག་ཐོབ་བའྱ་བིན་ཚིསྨ་རོབས།།བདད་ཀའཕེངབ་ ང་ 














ཅིག 
ནུ རི ལིང བ་འོད འ་བ ི རི 
་སུ་བཟུང་བའིཚ།ཨི‹ མཉསྐ་དདངིག་མ་ཡུངམྦྱབད་ཧེད་། །པྲ་གསུངཐུགས་ཁྱི་ནམ་ཐར་ལེགས་ བཟུངནས། །ཆུལ་བཞིན་པྱབ་བའིམཆོད་པས་མཉས་ཧད་ཤེན ིའ ཿ 


དདཔ་རནི་འདབཡྲདནཔླ་ོབསྲངས་བསམཛདཔགོ། །དུས་གསྒུར་ལ་བ་ཐམས་ཅདཅ་མཁན་བ་གཅིགཏུ་བྱམས་བའི་ངོབ་ 


རཱ ཅི 
༦ `® ཆྲ་ 
ཡི་ཐམས་ཅདམ་ཏེནཔ་དག་འྭ་གབ་བ་དབལ་བཟང་པལ་བྟདཔ་ལིི་ད་ 





ཉཱ བྷཾ །ཆགས་བའིཆངཚོངྷཝཱརདགོངསནས།།ད་ཐོགྱརལ་མཆོན་བཞྲེས་ཆོ་ཤྲཱཀའྲིགས། །ཀྲུན་ཙི་གང་བྲོར་ཁུ་པལ་གསོལ་བ་ 
རུ རས ངང ]ཅབ་འཀའའ་གཞོ་སཁསེལཛ་ས་ལེ། ཅིག་ག བ་ལས 


བསེ་བགསྲ་དགབཅོན་འགགས་དང་། །ྒྱཆན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྲི་བོ་བོས་རྱེས། སག ˆ 
ནལ་བོདང་བལ་ཆུན་པས། ༥༦ དསེང་གའི་མ། །ལན་ཅིག། 
གནསྤ་རྩཔཚཆེ། །མཐར་ ་ དཔི ། ངོ་མ 








ལ་གསོལ་བའདེབས། །མཁས་དདྲ་བི་གསལ་སྐྱེ་བོ་མཱཐྦའདག 
ཉིདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབཅིངགཏིངདཔག་པོའ་བའི་ཆོས་ 





རེིིྭ}ྭྲ་ ་ ཡུང་ལོ་བྷཱཿ་ ཅད ` #&¥་ དག་པའི 
འོལ 


་ ཏོག 









འད 







།།ཆལ་བའུ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལམ་ལུས་བ། །གདམས་བའི་མཆོགཏཱ་ཤནས་དྲ་པེ་དོན། །ར་གཅིག་ཉིདྲད་མས་སླུ་བྲ་ས་བ་ལས། སན དདོབ ས་བྱ 
ཅསྨ་རབས། རརིིཉིཾེཾི ཐུག་རིམ་བ་གཉིས། །ཉམས་སྤུ་བབས་བསྡ་པ་བཞོ་ བག ་་ོ་ 
ཅཱསྣ་བོས། །སབངྦྱོརས་ཀྲུནྱ་བཾ་ཡོན་ བོོདཔ་བས་། །བམའེ་ཡོནཏནཅུང་བད་བཇོད་པ་ཡང་། །དོནཆེན་ཤསྐནས་བྷོས་ བསབཀརྱབས། །།ཐེགམཆོག་བཤེས་དང་འབུལ་བམེད་ 
ཅུ་ཅིག །མགོན་བོདཞབས་སེན་ནམ་པར་བཀོདཔ་ཡི། །འཇིཿམའི་ཧོན་འདེ་ རའཆཾྒམཞི་ནུས། ། ཆོས་འབ་བ་གསའ་ོར་བྱམ་ཉི། འབའ་པ ་་ 
གྲ །ཅེས་དབལ་ཐན་བམ་དམ་པའསྲ་གརོས་ཁྱི་ར་པོནོད་བཟོརརམཚོའི་ཞལ་ཡནསྱ་ཁནམ་བར་ཐར་པམདོཿདུ་བཇོད་པའི་དོནས་གསོལ་བ། ་བ་འདེབས་པ་དས་གུའ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁ་མད་ཅེས་བཟའ་འཁ་ཅྲི་་ ལ་ལ་ལ ཆམལ་ནསནང་བདག་གདོནྲ་གྲབ་པས་བླསལ་བདང་ ། ཁདཔ་ང་གི་དངཔས་ཀྲུན་ 








གསརཔར་བཞ་བས་པ་ཡེ། 
་་བྲགལ་པརྡ་རབགོམས་པས། ། ་ ནདནོ་གཟཔ་ལ། ི་ཉ་གགོསཔའི། ;ཱ 
རྨ ་བའའ་ །ྐ”:མཉམཏདདུ་འག་ལ་ ༢ ་ །མཆུཡས་མེདྱ་བམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བའདབས །། 








སོལ་བ་འདབས། །འཇུམ་ ། 


།བྟྙེན་བའི།། འགོ་བའླི་བ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྲིས 








¬ - 235, -༽.\ 


སྦོས་དང ག།འད་ །བརཱནཔའི་གནྱ་ཐུརྱ་རལྲས་མྱབུཆིན་ཐོབ། །བྱསནསཏྱརམཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པས་ཁང་། །མགོན་པོའདིཡི་མྱི་ཤུདོངའྦིག།། 
ན་གསོ ྱ་བཀླ་ནཏཱ་ཡངདགླུ་བམདང་། །འབལ་མདཱཆོསྦཀིད་ལ་ལ་ལོསདཅིང་།།ས་ད་ལམ་བི ཡོན་ཏནརབངོགསནས།།དྡོང་འཆང་གི་གོའ་པངྨ་མུར་ 
ཅར ིམཆོག།ཅ བཅིངྱ་ཆའི་མཁུན་པཅན། ། །ཆུག་པའྷི་ཧཱ་ཡིས་ཇས་བྱརངྲགབ་པ་ཧས། །ཆུདྱཐུང་ལའིན་ལས་འདབཔངྡ་དནཔ། །བ་ཤྲིས་གཉེན་བཟང་བོ་ཏིགྱ། 
ལྱ་སུར་ཅིག །ཡུན་ཆོགས་ཡོན་ཏན་།ུཿིགཞིར་ཅུར་པ། །དད་པའི་ས་ཆེནོབྱ་ཏབན་ཆུར་ཅིག།།བླམབ་གྲསཔ་འཆི་མད་གྲིས་ཁོདཐཱགས་ཅི། །བུམ་བཟད་ཡོས་སུ་གཏམས་ལ 
།འཆལ་ལྲོ།།དབོས་ཆནབཤདདཔྱལབ་བའི་ཁདགྲིས། །ཡན་བདེའི་ནར་བུས་ཡོ་སྔང་གང་གུརཔའི། །བདོགེགས་བསྟད་པའི་ཤིང་ཏལགས་ཿསཏི། །འགྲོ་རུད་བཅུནསེལ་ད 
ལ་འདུད། །མཁན་པའིམཁའལ་གཡུང་ཡུགས་ཆུའ་ངོན་འཁྲིགས། །ལུང་པ་རིགས་པའི་འབྲུག་གི་གདྱརཿསཿན། །གངུབ་བའི་འཇོནམ་ལགས་པརབ་ཤད་པའིཆར། །ས་སུ་འབེབས་སཾ། 
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གྲ །མའི་དཔལ་ཁྱིས་བའོད།།ནོང་བཟང་དངམཚོསྭ་ཏིད་ལ་གསོལ་བའདེབས། ཆན་བཤད་བས་བོགསལ་དགའ་བཅད ། །རྲུགས་ལན་ཅོདཔས་ཡུས་ནོལ་ཟིལ་བྱིས་ ཏ 
༥ གནོན། །སབལེགསྔ་ཚོལ་འསམ་བས་པའི་ཡདའབོག་པ། །།པའེ་དམངཔོའི་ཞབས་ལ་ གསལ་བ = ཆོ ཡཡྲིས། །བཅེ་བས་སེམས་ཅནྲ་ནཾས 
ླ ལ་གཟིགྲས་པ་དང་། ། །འཕེན་ལས་ཡར་པའླ་ཟྭ་ཝུར་གོང་འ འཕེལ་ཞིང་། ཀབཤད་གབ་བསན་པྱ ཡོགས་བྱརརྩ་རུས་པ་དཤོག །ཅས་ གཆེན་འགྲས་པའབངཔོ་ལ་བྟསད་པའི་ཆིགས་ཅུ་ བཅད་བ 
དདཉིདྱའིཞལྭ་ོལགས་བཟུལ་བའེ་ཛོ ཆསྤ་ར་བའི་བཅུནཔ་དགེ་བྱཅནྩས ལེཚོདཔལ་བཟང་བས བར་བའོ ༤༤ ཆེན་བཟོད་ནམས་ནརག་གེས་བླན འལ 
ལགས་བཤདརཆ ཅེསྦྤྱིས་དྲ་ར་སྨྲསག་པའི་གསུང་། །ཤེས་བ་མྱ་ལཱས་ཐོགས་མདམྱན་པའྱི་བུགས་། མ་ཤ །དབལྡ་ཝན་ཕེགས ོ་པད་བསོདོ་ 
ཆིནམས་རུག། ར་ལས། །བའཁུངས་ཡེནཏནྱརམཆཚོའི་རཱབས་འྲ།པཅན། །བསྲོ་གཟན་བུའིཚོགས་ཅིས་ཡོངས་གངབའི། །ཡངས་འཇིན་འདོད་དགུའི་འངང་གནས་ངལ་ཐུརཅིག །རྣདགཚོཌ་ 
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༼ གཉིས་དིནཆེན་བམས་ལསླ་གག༽ལུཏིགས་བརིམཆ་ཤས་ཡོངོསྦརོགས་ཤིང་། །ཐུབ་བཏནཱ་ཤིང་འགིའི་དབུས་ནྷ་ཐུམཨ་བ། །དཔལ་འནྲུབམས་འཛིན་དབང་པོན་འདུད། །མཆོན་ཟུན་ ཁུ 
ུཿནདྲཕཱ་ཡནས། །འབལ་ཚུག་བསམ་དངིལ་བབོརའདྱདས་ཤིང་། ཛི བྱིངས །གུས་མེད་གསལ་བར་འར་བུ་ཏྲོདྲ་ཤིག་འཆལ།།ཆོཌ་ 
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[ ཉིས་མངའ་ཐུངྒུ་རུམ་པའི་བདམཛོདནས། །ཐུ་ྱ་ཐུང་མཛད་པའེ་བཟདདཀར་པོན།། །ཡོངསྔ་རོགས་ངབཟབབྱཉན་པའྫིཔལ་མཆོན་རིར། །རབ་མཛེས་དབང་ཀྱིསཔ་བཁུདྲ་ཡག་འཆལ།། 
| ར་མྱ་ར་འའེདྷ་ཏོང་སྱྱརྫས་ཤིང་།ལྦ་པནྲབོ་གསལྕབ་བའཆོགསྒ་དམུས་ལ། ། ནམ་གོལ་ལུམ་བཟང་གསལ་བརྡ་ཏོན་མངདཔའི། །མུཚུཿས་མེདྲ་བུ་མམཆོག་ལྷ་བག་འཚ 
ལྕེ ༦མཐོད་ཐོས་དནཔས་སྲིད་ཞིའྲ་བུདཔ་ཁུན། །ཉིང་ཞྲི་བ་མེདབདེ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན། །ཟབྱ་ས་ལགསབ་དདཅོསྦྱ་གློངའི་དབངས། །རྒུན་མི་འཆད་པརྡཔོག་པ་ཁོད་ག་འཚལ།། 
གི་སིངྷ་སབས་ཕ་གབསམ་ཚྫན་པནེ། །ཐུབ་བཅཅན་ཆེནའདགས་པའི་ཁུ་འམཞིང་། །མྲ་བནདཿའི་གེབ་བསེལ་ཡངས་སྱུ་རས་པ་ཡེས། །བགོ་བའེ་གདུང་འབེལ་ལྱ་ལྐག་འཚལ་ལོ། ། 








ནཱ་ ཛཾ 
འའ | 











= ར་རི ཡུ ང་ལ་ཞ་ དྲ དམ་ཡོ་འཇལ། དོ 
མྱསཔའི།།མཧད་་ ་མཛེས་དགུའིཆོགས་ཀུནོ་པབ་བྲབས་ཏེ། གསག་ཏང་ར་ ལིལྱ་ནོ་ བྷོ ་ 
རུ །རྒྱལསུ སྱུ་པོད་པ་བླསབས་པའི་ཟུ་བནི། ཅ་་ ༥ །ཧྤུཚེདུམཐམཁས་ ཡའི་གངས་ 
གནས་བཅས་བྷ་་མས་པའི་མོདནས་མགིན་ཡབས་པོར།།ངྱབཿམཅན་འགས་ཆགས་སྟན་དབགཔ་བསྒུར་རུན། །མྱྱག་མ་ཁས་ཇཾ་ཧུགས་བབ་ཁོདལསམུ། །ྱད་གླུའི་འདང་བརྱ་ཡུམ་གྱི 4 









གསཚེ། །ཐེག་ཡད་ངུསནས ±` དུ དགང་པ ཅོ 
རིག་མགོ་བའདལ། །ཚོགྲས་ག ག་གིས་རྱད་བས། ན་འཇོམས་པས། ས་ ས་འགག་བ།ག།།ངུལཔ་གཞུངཡུ་མཐའ་ 
ཀྲ ཁྱོདམཁྱེན་དང་ལཚོ་འཕག་པོའ་ ག་གི །བྲགིད་ཆཔལ་བྱརས་རིང་དུ་བྱསངས་པའི། །མུཁབསླ་རོམྲདགས་བའི་སྟོབས་འུན མོ སབའོགཿ 
གདྱ་རལ་བཟོགས་པོམའའག་གིམཿེ་ དུཿ པཕིན་ཐའ་ལས་རབ་འདས་པའི། ཕྱང ོཏད་འས།། གཤེགས་མ ར་ 
ནུ བསསསཉསའག་བདདགའི་གའམྱརད་ །ཅྒུད་རྡི་བེའང་ཡི་གྲིཔིུནྐཏྐ། །རེམ་གཉིས་དབ ལསྱསུ། །རྒྱལ་བའི་ 
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རང 
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ཁྱཾསུ་འཛིན་པའརྒྱཉ་གྱར་ཧཱིག། ༈ནཨོ་གྲརམྤཀོ་ཏཱ་ཡ། ཆུཌལ་བ་མས་ཧད་མཏེན་པ་ རྒམཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ལ ྱི་འདོད་འཐོཞེསྤ་བབྲར་ླ་ནད་ 
དགར་རོ སལ་བསས་དྲ་གོ་འོགོལ། བ་ས སི རོ མཱ། །ཞུན་འེནོ 
ལསཏཾཟའིའོད་ཏེང་གིས། །ལནབདེའླི་དང་ད སལ་བ་འདེབས །འྱི་ནས་ང་གིས་གཟནསས་པི། ། །ཆོསྐ་བྷ་མ་ཁའ་དྲིབས་མཛུས་མ་ལེ་ལདོུལ། །མངོནཔར་འཁུད་ 
་གསེལ་བ་འདེབས། ཡལ ོོི་ འ་ཡོ 

འདབ་བྱ་མའི་དགའཿ བསསུམ་སྦྱང་རས་མྱོས་པའ 
བོས་སོ །རྣ་བའི་དཏུདལེན་འབྱེད་ལ་ ཏདྱ 


ལ་གསོལ་བ་འདབས། །མཁས་དང་གབའི་ལོགས་བཤད་བཅ་ཅིའྱི་རུན། །ོད་ཐུགས་ 






















;ར ་་ །གྲུབ་པའེ་གོ་འུཕདུམཐོན་བོར་གཤགྲས་རུ་ཁང་། །སྣཚོགས་གྲྭ གྱངུ་བྱ་འི་བསམ་པ་ཇི་ ཇིབཞིན་ཏུ། །ལེགས་ ་ཟཱན་བྱརུད་ཤིངྱ་ 
£ རྣའབྲ་ལ་འབྱདཏམ་ །སྱྱིམཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ། །ཇི་བཅཾནནལ་འྱབོརམ་ཡིསྔ་རོས་བཟུངནས། ། །རྒྱུད་རེའི་དོན་ལ་ཐོགསམདམྱའིན་པྱརས་ པྱས། །འཆདྱ་ཅད་རོམ་ པས་ ; 
ཤཱ བ༔ན་ །འཇིགས་མདྲའྱབུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དམཆོས་འཛྲིན་ པའྱི་སན་ལམྙ་སོབསྦྱརས་པས། །འཕགས་ཡུལམ་བསྲ་གུབ་དྲུའི་ཞབས་བསན་ | 
ང་། །འ ༢༨༨ `` དངགསལ་མཛདཔ།།བླ་ ཐྱུ་ཤ་ ཉ༩ལ་ རཿ ྣ་ རར 
རྣམ ཅིས། །རིག་གནསྦརམཆོའི་མཐརཔོན་པྱའྲི་།།གྱུན་ ཏྲ 
འའི་ཡམཆནྱིས། །སྨད་སཱིད་ཟེལ་གནོནདམ་ཅན་བནདུ་འཁོལ། །ནོམ་འཧྱོརདབདྱ་པུག་བས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བཾ་གཉི 

































































































ཐི ནཔའི་གཉིན། །འཛམ་གིངམཁས་པའི་ རྒྱན་དགེ་ལགས་དཔལ། །མཁསྦ་གབཆེནཔའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། །མདྩོདད་གུུང་བམཧནཔའྱིལསྟ་བསྦརོ། །བློམབོ་ 
མཆིམ་གཉིས་གསེར་བྲིད་བས་མཛས། །ད་ །དངོསསབས་རིགས་པའི་མཆེ་བམངོནམཐོ་བའི། །ཁྱོག་ །ཤོགསྱ་ཀྱི་གདབའི་ཤབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །བློ་བཟད་དཀོངས་དོན་བསམ་འཕི་ ལ་དབང་གི་ 

རུ་དབུར་པྦ་པའྱིརྒྱལ་མཚན་རྩེརམཆོད་པས། །མུ་གཅུམ་འདྲོད་དགུའིཆ་རའབབས དནསཔ། །གྲབམཆོག་དམ་པའེཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནམལུས་། ྲ 

༥། །དྲི་མདྡ་བོ་བཟུང་བཏན་པའི་ཁད་བཟང་རིར། །ཆོས་གྱི་རལ་མཚན་འྲདིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡནབླ་ གས་ལགསོལ་བཀད་ས།།ིསཚདདགེ་བཆ 

ཐམས་ཅདྭདུ། །ཐཾགམཆོག གདམ་བའི་མགོན་དངལི་འབུལ་ཞིང། ། །མཐའ་ཡསྐྱ་རལ་བའཆས་ཚུལ་གྷུན་བཟུངནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའིདཔལ་དུ་བ (བདག་བུརཅག། ུན་བདའི་དཔལ་གྱུརབློ་ བཟུང་ 

རྟན་པའི་གཉེན། །བཤད་ བླབཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག། སྐལ་བཟང་གུངྱ་བའི་དཔལ་དཞབས་བཏའཅེང། །ཐུབ་བས་ནྱ་ཧམཚོཏགྱས་ཐུར་ཅིག། ཧ ༢ རྡེ་བཏུནབླམསྙཆ་ 













པལ་བཟང་སཱི། ུདམིནི།།གསངབ་ཐུགས་ མདོན་ཅ་ 
ཟང་སྟིངགི་ཡོལ་གོར་འདོདཔ་འོ།། རཔ 





རྣམ 


འདྲེ 
ནབའ། 





དགའ་བདེ་འགོག་པ་ལས། སྩ ་ འའ 
བསྲསང་བ་ཡི། །མ་ལུས་གཏེཔཁ་ཤཱཧིད་པའི་ཏིམ་ཏེཔཱ།གསལ་མངད་ 
















མ་ཚ ཤདབ་ལུརམཛོད་ཅང།བྲཔོ་ལྔ་བར་པའི་ལམ་བཟད་ོོ་མདོདག། བམ་འཕགས་པའི་ཐབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རོཊའཆདདབདབགས་བྱཅདགསངབའི་ རི ལ་ 
བོརམ་གྭ༡ བཟོའིགནད།།ཇི་བན་གཟགས་ས་གཞད་ལྟ་བོངོད་།།བརདོནཔ ཆལ རཆྱལམཚནཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས།།༨ རི བིམ བངོན 
མུམ་གཟིགས་བབཞིན། །ན་ལ་བཟཔའི་དབང་ཅོགས་ལ་འདོམས་མཇདཔ།།ཅམས་ནཆོསྔ་ངའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རབྱནླ་པམའིམམགས་གྱམང་བསོགས། ། འགས་པ 

རྡེལ་བ་ལ།།རྒྱལམཆན། ག་མ ན་གསལ ་ིུཞས་ལགང ེག་ལ་གསོལ།༣དེཊས། བ་བོ ོད་པ 
བྱདད་པྱ་ཏད་ཡནཞེས།།འགའ་ཡིསའབ་བགས ཊཐུས།། བདགལ་འད་འདུའྱིམམ་བས་མིདདྲ་ཀུར།དམ་བྷ་མས་ལ་དཏོདཔའི་དགེ་ མཐུས །བབཔའི་བན་པདཔ་ཤིང 
རྩས་པདང།།རྟགཏརྱལ་བའིདམཆོས་འཇོནཔར་ཤོག། ར་ད ཉསྱ་སྱིལ་པོའི་གྲས་མམེདཔ་ཡེནནོ།། །ཐབས་དང་ཤེས་པབ་མཆོག་གིཆུགཏཔལས། ། 











རར ་ 


་ དད 
ཐགསམདུའུདུན་པའྲི་ནུམ་ 7 ་ ཨུགས ཅྱས་ཕབས་དམ་ཡི་ཡོངས་འའི་ང་།། ནྭདུདཔང 


ཤར་བའང་ིདཆས། །མ་འྲས་འུཏལ་བན་པ 





པྫ&ཾི| འགྱུ ག་དགོ 










ཇོ ་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། །།ཨནམ་བདབོ་བཟད་བྟཅུ་ ཁྱིརཱ་མཆོཆ།།མཆམས་བྲིན་ མཆོམསྤིན་ལའྲགནང་གོགསརཔ་ཡོ། ཐི ྱིརཌལ་མཚོན་འཛོན་པའི་པདདཀ་པཅན། །སྤུལཔས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།།མཆུན་བ༔འི་བ ་ འི་ས །དལལ་འན་ཁདུ་ བྱདདབབབོསགྱཅ། རག་བ ཕེད་བཤིནནདོ། ། པེ བསྟན་པའི 
ཁས་བཏུན། ཤོག། ན་བ ༦༤ སུ སག་ལ གས་མ ཡས་པ་བོ་བཟངཤོ 
བཟང ་ལ་ ཅ་པ གིགས ཤུནཆོགས་པོ།། བཅས་པ འོ མ་པ ད་དོ 
གཞུག །གསལ་བྱཏརྣམ་ཕར་བོཀ་བའི་རྒྱན་བྱུརཔ པ། །འཆརནུབ་ འཆརནུབ་སངས་པའྱི་སངབ་བརན་པར་ཤོག། ། གོདྷས་གསདོ་གྲང་མཐྲདག་དང། འདོད 
བརྫས་ཚིས་ཀླབས་པ།།བལྟམསམ་ཐག་བའི་དོན་ཀུན་གྲབ་པ་ཡེ། ེས་ོ་ནསམགོན་བདས་དཏན་ཤོ ཞོག། འཆཾམེདམཆོག་སྩོལ་རིགས་ཅནུན་ཅི་གཅོ།། འཇམཌིམཁས་སྲང་བའའི་དདེ 





དྲ 





















ཨ་ཤ། །འྱངང་གྲི། ཅཱ བརྡ་འབྲས་སིན་གསར་བའྲི་ཟུཅོས་ཅིས།། མངོས་པའི་ཕུན་ཆོགས་འྱཧུར་བཞད་པར་ཤོགོ། གགིས་ཀུན་རོངོས་རུངབསརྡལན་ བོའིའིརཆེན་ །ཆྫུ 
ང་བའི་གནས། །རྣཔ་དབགཅིག་གིས་འ་ རྩ ྣི་ རིག་གནས་ཐརདཀཤཤུས་གིས་བྱཆིམ་ ་གིདབང་ 
་ྐ ཅོསནོརབུས །ཡུདརོགསྦས་པཆིག རིི་ ་ཚས་ རུ 
པགསམ་གས་ཀོན་བའ འབའ་བ།། འགོ་ལ་འདོདདགུའིམ་ ཤོགྲ། བྱུཏ་རཾཀ་འཛིན་པའྱེ་བུགསྔར་ཡེ །ཞེ་འཐུད་ས་པའི་བད་བཞིན་ལས་གུབཅིང་། །མེཏོགམདའ་ཅན་༨ི ཏྱ 
འཛོམས་དཔལ་ཡོན་ཅན།། འུརམདྡོརའརང་བཞིན་བྟན་བར་ཤོག། ༣ གོ་གི ས་གས 
{ཉམས་ལེནམབརསེན་ཐལས་དམནསུརཅིག། ཟླམ་ཡིདམརྣམས་3བྱེན་རྔངས་དང། །བསྟན་སུང་དམག ཟོར རྱལ་མོའིམཐུ་སྟབས་ཁྱིས། །གཏས་ཛནཿགྲ བློ་བཱ་བཟྱརྨ་མཆོའི་དབལ། ྲ 






།ཁྲོལ་དྭའི །རྣམ་ཧདདྱདོད་ཝན་དགའ་བའི་འགསར་ཁུག་གིས། །ཟི་བདང་དདངཔབབྱི་གདབངས་མགིན་པར་ལེན། །ཕུན་ཆོགས་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་བ་ ] 
ཀཀ ྒ་ ་ སྦ་ས འེ 
།༼བོདཞ་ གྱ ཁྱི 


1 ོོ་ 
། སིག ) ང།༽ ས་ལན 











ལག་ནི རེའཇུད། །འདད་ོགས་པའི་དཔོས་བྩོ་ཚི་བའིཁུར། འི་པརྟིཏ། །ཝཱ་བཅའིདཿང་གཉིན་མར་མམཛོད་ལ་འདུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

པ་ཡ། འགཔ འབང མལབ།།མཁོལདཔི ལ་འ །རྷིཿ་ཡིགརངབཞའིནྲབོཡྱིར་གཏུར་ལས། པས། །དག་བདོང་ ཆ་འ རུ 

ཡི ༧ །ཤོགས་ ལྲ་གགས་པའིཀ་ལ་ཤར་གཏམསནས། །དྱ་དན་འཆན་དགག་བྷཞ་ལསངཔ་འཇག།ད་འདམ་འདུམམགོདཕུདཝ་བགང། ༽མཚ, མས་སྦིནམདཊསྒཀིདབལའ་ 'ི 

ན། །ཐུབ་བསྟན་པེང་པོར་བགྱིས་ པ་པའ་པ།འ་གནད་འདྱུད། །འཕྲེལ་མཁསྦྱ་ཆལ་བ་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྷ་པར་ ར་བླས་མད་མཆེག་ རར 

རྭ ངུགུ་དབངཔརུན་པའིའཁོར་ལྦ་འམར། ། །ཟཱེ་བཟྱ་ཧལ་བའིརིཔ་ལུགསྐྱར་མཚོའི་ཏིན། འཆག འ་་ ། ཤེས་རབ་ཁུཿྱིས་འདེགས་པའི་པདད།རམག།གཡུང་ | 
དུཿརག་པའི་རྡོརའི་གཞི་ཆེན་པོར་། །ནམ་ཡངགཡོམདརབྱ། བརནྱཧཿཅིག། གཡས་མོདའགྲོལ་ས་པ་མརེགསཔའི་ནོར། །ཇི་བཞིན་སྟེར་བའི་མི་ཟད་བངམཛོདམ་ཆོག ] གུན་མཉེན་ཟས་གཙངསས་པོའི་ 






བསཅདཆོ་ོ་ིགིདཔ། །ཆ་ ་ 











༄༅། །བོའི་ལུ་ཏོགས་ཊི། །བུལྱབུང་བ 
བཅབབཔའི། །ལུགས་བཟངསིཿ 
; །འཅོམསུནས། ། ལེགས 


༨༤༤ : 
སོ དྲའི 0 ་ ཛར དར 
ལས་འོད་དཀབ་བ་འྱབདམ།བས་པའི། །རྨ་བའྱི་ཟུ་བམཆག་དབས་བརྟན་ཤོ། 









228. 
༽ 





ལ་བཉན་འའུ་ག 
ཡཾ་ཤོསྦནམས།། 
ཡིསྔ་ངེས་བཟུཿ་བའེ།]བློ་ཝན་ 







མ་ཡིདབཤེན་རིནེན་པ 


རྒའི་ཤཱི་རབ་ལེགསྲ་ པས་པའི།། ངགྱིརགཌོརོགོ་གྱུསོའང་ོན་ངར་འབབས་པ།།དའདདོ་ལོའདོམཐར་ོསོ་ཅོན ོགོ།བོ་ ཐཱ 
ོལ་སས་ོ་ ཁབ་རལ ་་བ་་་་་་་་་བདགསོོ་ིམུས། ; 


འོ ཡམ་ཡཱས་འྱངབའི་གནས།།རྱན་ བ་ཡི་།།ཞབས་བདྲ་སིདམཐའི་བདདུ་ 


བིས གའོ 


ིི་ལས་གཙོ་འཇུང་མ།། ངོས ན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའྱི ློ་ན་བས་ཉིས།།ངག་དབང་འཇོམཝགོནྲ་ཝ་ 
ྱི་ནམད་ྲིན་འསྱརསྱ་ཅག། དག་འ ོ. 


ངོར་ ཐམསཅད་འན་ ར་འ 
'བཱ་ 


ི་ 
ཅུན་གིས་གུབ་བའི་མགོན་པདོང་།། 
ས་ངོ་བོ གེས བནེསི་དུ།།གནས་ 









8 





མོའི གས ། གོད་ཁ ཤྱ ཤཱགྱོནསམྱོབུ་མིས། །འོདཔའི་དོནོནམས་ཆུན་སིས་འགའ་པ་ ཤོབ །གས་མངལ་ཅན་དུང་མགྲིན་ངོན་འད་དཀར་ཡིག །འཆིལེདང་ 
ག་ སྲ རཾ ་ །ཆུབཔའི་བསུན་དབཅུན་འཇིན ་ི་་་ 
ཡེས་ མ༢༡ང་ཀནའ་ཊའུ་ཊཁཱ༤་པ།།་ 





231, 









× ཕེཾ །སླབ་ལངཆོརྒྱང་བའྲི་པེ།།། །གས་ཅན་སང་གེའི་ཁཱི་ལ་ཞབས་ལྔན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གངས་ཇིའི་ངོབསྦ་ཀྱི་བྲི་ཏ་ཆེན་བློནན་འབོ་བརེག་གནསར་མཚོའི་འྲག་ངབ་ 

༦ འཇིན་བཆོདབ་དོན་བུབྱ་ཤི་བཀའ་དེན། ལས་ས ནམ་དངདངདུད་ཡཿསཔའ ཟོན་ལག་བ་འཇམད་ཅས་ད་ཆལ་ ༦ ཅི་ཡུལ་བའིརྭཏིལ་མུརྷབཱཿནསྭཤུལ་བ་སྔརརསྙི་ 

ལ་ སི རརས་ིིསཾ་་ །་་་འེ་དང་བའའི་འོར། །བསམ་ 
གྱུ བ་ལས་བན་ 


སལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀྲནདྲ ཁ་ལསྦ་མལ་དམ་བཅུས་ཞས། །ག་ །ཅཱུ་ རི 
མགོནྡ་ཁདྲ་བུགསྔ་རེའི་འོད་ འར བམས་སལ་ང ངུན་འགོའི་ལྔལ་བཀོགནས་ །ཐུབ་བསན་དྣང་བའི་ རཾ 











ཐུ ཐེཿམི། རིག་མ བས།༽ འོད་ག་ རའ །དག་བྱངའ 
མཛོད་ཅིས་ཁའ་མདོདཔའི།།ཆོསྤྱ་རལ་ལོ་བཟནམས་ལ་གསོལ་པེ་འདབས།། ླེལམས་ལུབྷནི་བ།ལའི་བད་བ གགའགམས་ཤིནི་བོལ་ཁ་བ་ས་འཛི་། གས་ ༦ 





༢ བུ ཚ་འིཨངའ་བདུག་འབོར་ལོའི་མགོན། ཀཱདག།འཉིཔོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འདྲི་དང་པོད་བདོའ་ཧིང་པོལིདགཟིགསནས། །ལམ་བཟང་ནབ་མངེདས་ཨརསྐ་གེལ་པདང་།ཅཀྱ།་ 
འདགངས་དོན་འེད་མཁས་ཐསས་ཅདམའུན།།དག་འདྲ་གབྱལ་འབྲས་ལ་གས་བ་འདེབས། །འཇམ་དབ་ལྭ་ཏེངཔོའི་ལུངཏོགས་ཆོས་པད་ལ།།དབང་བྱངད་དགེ་འྱུརྩ་མཚོའི་དབུས་ 
གནུས་དིང་། །གདུ་བདཀའམཐའ་འཁོབྱ་ར་འབོའ་ཐར་བའི་ལེམ།།ཅོནྲ་མུས་བསོདནམས་རྩ་མཆོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབལམ་རེམ་གཉིས་མཐད་ིན་བདུ་ དའི་དཔུང་། ཨུཾམ་གེཡན་ 
ོམ་ ཚིད ཞམ་བཟནཞིཅ་གྱག་ཆུནལམས་བངཨན།བབ་འབཅ་ར་ིར་གསོལ་བ་འབུས།།ངངརགས་འབ་འཛས་དདཔག་ཡད་། བཟངའིནཆིན་ 
ཐྲུ འི་ག བཟད་པས་འགོལ་དམཆོས་ནྭ་ས། འབེབསམ།ཁས་བྐང་ལ་བཟང་ཧུ་མཆོར་གསལ་བ་འདེབས།།མགྲོན་ཁིད་ཞུབས་ཟུང་མི་འཛུར་དྲོརའི་ཁ་།བགངཡས ནུ 
།ཟབྱརས་ཆོས་འཁར་མ.འོ་རིས་རྲ་བོཆ།།གཞོམ་མདྦ་རག་པའི་ང་རོས་པལ་པ་གང་།།མཁའ་མཉམ་ འཐོ་བའི་ཁུ་མཆོགླ་དབས་ཆནྱ་བི་།།ཐབ་པའི་དགའ་ཏནོ་ ཡའ 



















ལུས །དིནྲ་གོལ་ལམ་བཟང་ཐིམ་བསྩ་ངོར་འཇིགསནས།།ས་ སུ་གུདུམ་གཞུལ་མད་ཁངདུ་ཆུ་འཇུག་ཤོག །གཞན་ 
།ཟོ་ཟངགཞ། པཔ ཡཡ་ ༽ གཅེས 


















སུ་གླདའབུསྱ་བང་འབུགས་ལ།།།ལགས་འདོམས་ཁ་ཛཱརོ་བྱནྡ་པནམགོན་བྱོ་བོད། །བྐདལ་བྷ་མྭ་ཏོངས་བདྡདུ་ཞབས་བྱརན་ཤོག །འཁོད་བའི་བདྲ་བུབསཏེས༔ །།རམ་པཿགྲོལ་ཏཞི་ ཛ 

བའི་ཟིལ་དངང་མཆོག ས་ཁོ -་ས་ ྨྩཀོ་ིིི་ ླླླགག་ ལོ་སི ¡ 
རས་པའི གྲོ།བལ་བའི་དདབབྱ་པལ་དས་ཀུནྱ་སྲིར།།ཇེ་བྱརནྲ་བལྲ་བིད་མཐར་ཞོབས་བ། བྟཏན་ཤག དཔིབ །གྱུ་བཞེའེ བཞིའིས་བོན་ཁམསྲ་དྲགྲ་ལན་ ྲུ 
(ུ འིམ་གཉིས་ཅེམཆེད་བྷམ་བའི་མི་བྱངྱོདྷ་ལཱར། འགྲ གན་ཆྱ་སདུ་དད་ཞབས་བཏན་ཤོག།ཟཐོང་བོལྤ་ལན་ཐུགཔ་མངེནདའི་པ། །ཐོས་བས་འཆོས་ངོབ་དག་རུའི་སྟན་འཇེབས་ 
གསུང་།།བགསའ དེང་གྲིདད་ཤེས་འགས གསད་གྱུསཨྤྱ་རནྱ་ཧི་ལཁོཔ་ལྟོངག་བཏེནཱ་ཤོག །བེས་པའི་དྲའངསྦསུ་བཅུད་བཞིའི་གདངས་ཅནྭ་པོག།ཆོགས་གཏོསཿ་ཁས་ལིང་ 
ཧ༅་གིས་ཟོས་ཀྱུནམྱཏེནནོར།།སིདཞིརྡནམ་བརྒ་རལ་བའེ་དེ་རའི་སླུ།།མི་ཤིགས་ཏག་པའི་འམསྦས་ཅིས་མི་བགས།།ཟླ་བྲ་བལ་མུ་མཆོག་ཤེལ་དཔསྔ་རིག་བའི་ངོག།།ཆུ་ཟུརམིག་ངོད་གཟུགས་ 













། དང་དོན་གྲུ་་བའྲིབོ་དོའཆོམས་ 
ཅཅ ློས་ཧྲིཆ་ 3 88 © 889 88 ི ངུང དྲུ་ 
ཁོ་ལྱིསུས་དག རི 


བབ 
ཡོཏུནཱ རཾ ་ 










༈གུནས་བཏུན་ལླུ ནྭ་ལྩ་ གུ།པོ།།ལཁོར་བཅས་ 
ཛས གས ཞདམ།།མཆོད་ ས་རེ ཛྲཔ་ 
འི རེིེྲིྲཉྲྲཾྲྣྲའ ྱི་བགྲས་ཅན་དྲག།ྱེར་ (གསར་ 
ཨ་ནལ དོན་གཉིསནོར།།ུན་ 
ཆུའི་འཇིགས།།སྔགས་དང་བདེནཔའི་མཐུས་བླཟོག་མ་གཅན་འཇིན།།ཧོ་ཨོ་རས་འཇོག་བོ་མུན་ཐུབ་དབང་ཉིས་།།འགོས་ 






















༄། གབྱ་རྔ་ལཆའི་བིད།།སུ་ཆགུཡུང་བ་ཌར་བན་ཐུབ་པའི་བསྟན། འཕེལྱས་འཇིམ་ཤིང ཅུ་གྲངས་ཅནའགོ།།འདྱེ་ད་གས་པངོས་ཇོགས་ཝུནམགོན་དྲ་འུག།འབོད། 
ར་འ ཧུ ི་ ི་མཛུལ་ུསབསབདོ བཟ་དཅོངསྱ་ཀི་ རིག་ག སྲལ ཤི འལ །ཆ་ 
འགསདའ་ །།ལགཔ་ི་སརྦ་ གས༨ཿནདང་། །མདའ་ལག་གཟུགས་ཀྱེ་བགྲང་པྲར་དོ། སགས།།འཚེ ལ་ 

བསུ ་ ག་གམ རེ འˆ ས་ནད བག།བསོད་ 

 །་ངསའཛོལ་ ང་ང ཉིས་དོའ།།ཡུན་བཅྫདར་དུས་བསླར་ཐོབ་བར་ཤོག།འཁོརམཆོའི་ 
ཁར་ཚོགས་ཏོན་མོདས་མད།།ཉེ་བར་གནས་པྲ་དྨ་མཏ་ལ་དང་།།དམཆན་བཏེན་སྲ་རལ་བྲོར་བཞི་ལ།།ཁྱག་འཆལ་བསྐལ་ 









བ་ྲབཅིགཡུང་ལའ་བནྡ་ཁུབ་པའི་བཉན། 
=ˆ ཆི 





གསུམ་ལ དཱ 
བྱ་བ་དང 













འི ཟླ་མད་ ཆན་པོཞབས་བ ཤོགཔང་ ཡི་མ ཧོབསྦརེསྲལ་བའི །བྱིསན་མས་བྱ ཆེན་མ ཡམསནམདུ་ཡང།།མ་འདོདདམ་བརའི མོབྭཀབ་ཡ།།རམ་ ཞཞབསཟུངནོར་ཏཱན་།་ 

| ོ་མི་གཅིདསས་ ཛོའི རོ ཐས་དམ་བཅའི་གོ་པ།།བོ་བཟང་རུ ལ་འོགཞུན་ཕྱི་བལ་བའི།དཔལ་འནུལ་ཤང་དཔ་ཅ། གཞབས་བརྟན་ོག། 
གང་གི་ འཕཱིན་ལསརབ་མངའཟེགས་མའི་ཐིགས་།།འཐུངས་པས་དོན་གཉིས་འདས་ལྡན་བཀུ་ལ།། དར ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཡིདྱཊིདགའཚལ་དུ།།ཆེས་ཆེར་བཞད་ པའིདགའ་ཏྟནམོང་བར་ 

; ཤོག །འོདམཆཾནྷ་ཏོང་འབརཞབས་སན་དབང་གྱི་སུལ་།གངས་རིང་ར་བཀུནཏ་གཅུག་ཏོརཅིར།།འདའ ལ་མེད་བཀདནས་མངོནམཐོ་ངས་ལགས་ཀི།།འེ །འདོདདགུ་མ་ལུས་ཆ་རད་ཚཱ་ལ་ པར་ཤོག གཅེས 

¿ བཏཱན་འའི་བདུག་པ་དཅཆེན་ཐམས་ཧུད་མཐུན་བཟིགས་མཆོག་ ས་ན སགས་པ སག་དང བླག 

རྣམ་པས་མགྲིན་གཅིག་བླམལ་བལ་བཏནནང་ཱའི་དགྱེམོཔཆོས་ཇོ་བྲབོ་བཟང་ བྣམ་པ་བཟངྱ་རམཆོས་མྱདབའོ། །།རྣམཀྲུནམཆོག་ 







གྲ་དནྷ་ཏཱོངཉིདདགའ་མ་ལ།།མཉམ 











རི 


ཉིདདཅེསདགུང་མོལ་བའ་བདེབཆེ།།ཟུང་འཇུག་ཟ་ གྱཿཁྱཾལ་བའྲིསྭ།།ཚོདངྱ་པཚོ ཀྱིསད་གྲབ་ཧཱོལ་ །དག་ལ་ཆོས་ཕྱུང་བྱཧད་ཁིའི་ 


རྨ 
བྲི ནུ 





་ མནགས མད དད དིན ྲིདལར་གང་ལ་བའདབས།།ངགག་དབུག བང་མ 
གཏུགས་ ཅུམ་བླར།།འདྭགུས མཆག་བསསན་འཇོནགངུག་གྱི་དྲན།།དཔལ་ལྡན་ངྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ'ཞེབས་བརྟན་ཤོག ། 
གས་བཤད་གྲང་ རྲྣསྣཾྲཾྣཾྣཾྨཾཾཾཾཾཾོ་ ཝིད ༨ 


མདན ས་ལ་ད ཀས་བསུམཚནཉིདལན་པའེབཞིབ་གཉེྲངས་ སད ི་ 
རར ཊབདག་མཆནཏཾད་ཀྷུནྡ་པན་ །ལྷ་པནས་ཞབས་པད་བཏན་པར་གསལ་བ་ 


རྡོརབོད་ཞཚ རའི་ཨ་ བླམ་བག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་གལ་ཛྔ་ཞས་ཞེབས་པད་ 

















ེདོཆོལོ་ཆོཛོསོངོ 


ཀཿ ྩ་བའི་ཆོ།།འདོ་འྱམ་འྱ་བྲག་བའྲི་ལན་པོ་ལ་པ 

བཅགས།།འ་པ་ཀུནྱ་བྲིསསམཆོ ངབ 

དསད་ནཆའ མཆས་ཆ ངགྱ་ཡུནཔ་ཉཔ།འ ཨསྟཏནང་འཔ 
ཧོར་མཆོག་ལ་མངོན་གཞོ 


བའྱི་ནུལ་ '་འབཱ་ 
: ཙོ་སལུ ལ། དཔང་པོ་བའ བ་ང 


ད་ལ ུ་ག་འདིེའིར 





ཀཱ 


1 
༢ 


ི་ོ དགོད ོོོ་ོགའལ་ཆག དཱ 


རར ར་ག དི ཤཀ ་་ 


ཟུ ཀིད་གབའ་འདེ་བཆས་ར 


| ཅུས་འགོ་འདིང་ ཡསབཁོ་བཅམས་མ། གྱོའི 










མ་པསྔརཔྱསཱ་འཛོན་པརྱ་བུར་ཤིག། །བོམའཇམདཔལྭ་ུངས་ཁྱ་ཡག་འཆེལ་ཁོ།།ུ་བཀུན་མིན་ཅའིི་བོགོས་བླདད་ཅིའི་ཆག།ཐུགས་ཅྱིབུམ 
ཐ པནང་ཡུངས་པརའ པེ འཛལ གས་བཅ་འའ བུ་ཚབ མ་ངོས འབང གང་བ 
བྱད་འདངགསར་སངྨ་གཞལ་ཡིནོཏནྱ་བ།ཆ་ཤས་ཡོསསྔ་ཇོགས་ཐུའཔའིརི་ལུགས་འཆོག ཀླུམུ་དཆལ་ཐེལ་པིར་བྐགལ་བར་བཞུགསུ།།རིངནས་ ངཇོའི་འགགས་རིངབསེན། ། 
¦ འགྲོ་ལ་དམ་དུའ གའོ བོ་ི་ད་།།ཡུབ་བཞ་ལཁོར་ལ གནའ ཉོང འུ།།འཕགས་འྲུ་བད་སོགས་ཨུྲ་གམཝའ་ཡས་པར།།གཡས་ཅད 
ཟང་རང་བསུམ་པའིཡས་ངྩོ་ཝར།།སླ་ཚོགསྦ་ད་ཡི་བཀོ་ “པམཱ་མད་པས་།། དམཆོས་ཆཿཆེན་འབབས་ལ་གསུལ་བ་འདབས།།ཁབདཔར་བསིལ་པན་དབས་ །བོར་ཡུཀ།ཏུ།།ལེགས་པཅཿེས་བའི་ 

རའ ད་ཡིང ས་་གྱ་འབགཅཅནས་ལཞི་མོ་ཆོདམེོ་རས་ད ྨིན་གིང་།།ཀུནས་བརྩབའིརླན་གགེཝ | 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅདབ་ཤྲིས་གཉེན་ 















ཛྷི ངུག 
༢ དཔས་པསླ་བོ་ པ་སོ་་བབྲགགས། 













'གགས་མདོ་ཝགས་ཆོས་ཚུལུན་ཆེ་བདག །མཆིག་ཛུར་ཆས 


རིག  ་ ཀཱ 
ཤྲ. ོ 
གས་ས ན་གནས ངི ད་གཞིན་ས་། དུས 
་བྱ་ཧོཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།།ཧདཱནི་ཞིང་འདེར་བ 


རུལ། 
ོི་ ི་ོ ར་ དྲག་བཅོ་ཆཱུལ་ གཟ ངར་ གེའི 


༡ལ་པོངོ་གསོལ་བ་འདེབས།།གཞན་ཡངའལགཔ་བའི་ཡུལདུ་གཤིན་ཇེའི་ག། འབིག ངོ 

























ཨོ ༢༣ མཇས་མཇིའ་མས་ མངར་ཆ ཟོ་ར ཀྲགེཾེཾོཾ་ རིར དེཧད་དངརཿ 
/ ཤུགས་ ཡ་་ ནོ །།གྲུབ་པའཾབྱཅུབྲ་འགྲས་ ང 
-༼མཚཾ།།ལ་སོགསྤྱརསའཕས་མུ་ འས སབས ི་ོ གའ མ་ང ༢ ནི ལ།འདཔར་བགུད་ངའངམ་ ༼བངས་འཇག རྫར 
༣ མཆོའི་དབུལ་མངལམགོན་ཁོད་བུམ་པ།།ཡ ་ འདོ །གའ་པསདུལ་ཧེད་ཞབས་བ་་ཤོས། བ་བི་བོདལབ དད སསིད མ་ལ་འ 

ཏམ རོ་བ ཁྱ ་ོ་་ལས་།ཆགས་འ་ དགོཔ 0 དགའི གསད ནིབ སྤི 
བ་ལ རབྱ་རོཤས་བྱིུ་འཆབང་མི་བྔི་ཞིང་།།མཐུནཉེན་ཏུ ས༧རྒྱལ་བམཆོག་གྱི་ཧལ་ཆེབདམ་པ་འ་སེར་ ལེ 


232, 













འཛིན་བེད་དཔལ་ལྡནན་ 





ཡའིལྲ་བལས་འབས་བནྲ་ོལ་ལཁྷ་ནོངགིས་བྱཅུ་དབ་འདྲིི། གངགི་ཞབས་འདིངམདའསོངདོན་གུའྦཅིམ་བླམ་བབ་ཚུར།། བཅའི་བཅོན་པླ་དོབཟངཕལ་ལམཔ་ཤིས་ 
ངུ དྲག 

¡ ཉནམོ་ས་ཞོ་མངེད་པ།།ཆོས་སུའི་ཞོལ་ལྔ་ཡག་འཆོལ་ བར།ད་འཅོཆ་གསརམདོག་ཅན།།མ་པའི་ཤལ་གྲསམ་བཤདཔའི་ ྱུ 
སུ།ུས་པར་མངད་ལྲ་ཁུག་འཆལ་བསྟོད།།དསེངྱ་བྱ་རུཏར་དམའ་བའི། དཔངའ་ལས་མཛད་ཤལ་གཉིས་པོ།།རབྱང་གཙོགས་པའི་ ཁོ་གཏེར་ 
ཉིད དོསེངྲདག་པའི་ལས་མཇུདཔ།།དུདྲ་པནམདོག་ཅོན་ཞལ་གཉིས་པ།།འཇིགས་ཤིདང་པའྱི་མནགྱས་བཏད།།མ་ལྷ་བུའི་ཤལ་ལྲ་ལག་འཆོལ་བསྟོད།།དེ། 
ཨལི་བྲ་ཤོད།དད་གཡིངགོདར་ བ་ཡི།།གྱཿགྱཧན་ཅན་ལྱ ཀ་འཆལ་བཅད།།པྷའི་འདོང་འདདང་པོ་ཡ།ིལག་གཉིས་ཐུགསཀར་ཐལྱསམ།། 














264 










ྔསྱུས་ཞནཅིབགསྔར་དམས།།བཅམ་ལ་བརམདལ་ལག་འཚོལ་བཅོད།།གཡས་ཅི བཞི་རིམ་བ་བཞིན།།ྲགང་འྲིང་འོར་ལོམཆོག་བིནདང་།།པུས་གསུམ་སབསྦྱ་རུས་འདདཔགསོད། 
བསམས་ལ ཕྲག་འཆལ་ལོ།།གཡོན་ཧྱོ་ཧྲག་བཞི་རིམ་བ་བ གནས་པར མོ་ལས བརླ ཡུས་ལྱ་ལགག་འཚུལ་བསྟུད།གཡས་ 

¡ཧུ་གུརྐ།༢ན=ནདགས་པ་ཆུའབཟེད་ རླ གེའྱཚ་ཤེལ་གསུ།། ག་འཆེལ་བྱསད།།་ཡེབུ་ུབ་དདབུམ་པ་བཟང།དྲགང་འ ེངབཔདྨོཔ།།ྱཾབུ་ ཉིམཆཱཤ 
ྤ བྷ་སས་ལ་ དད།། །གཡན་བ་ཡན་ལག་ མ་ཨ ཆུ་ སོ།།པནོ་ཀར་ ཅར་ཤཅུ་འསབད།དླ་མས་ཁྱ་གག་ལལཔ བྱི་ལི 
སྨུ།འཇབཟང་ འམ་འ དང་ད ག་ག་སེརཅན།། ག་འཆལ་བཏྟེད།། ཆསྣསའྱ་ར གླ་རམ་པ་བྱང་།། ྭ་སའི་ཡེན་ལག་སུམྦརཱྱངདཾ།། 
'སྤུལ་སྒུའེཉིངལག་སྔེཔམ“་ དམངའབ།།མ་མཁའྱིལརཅོག་འཆིལ་ལཉ།།་འ་ དི་ཡགམཐིལ་ལ།།།་ལ་བླདའྱི་པན་མེག་གིས།།ྱརཱདྐར་འཤིན་དྲུ་ནམོབྲཀ་བའི་།ཞེཡམཁའྱི་མལ་ལྱོ་ཡིག་འཆིལ 





























།རླབས་ཆེནནམ་དདདང་།།དད་ཉིང་ཇེབོན་འགན།ཏིང་འཛིནསོགས།།ཡུང་ ཇྙི་ལཱེད་པ།མཐའ་དག་གོངནས་གོང་དྲུ་ཆས་པད་དོག།བུཿ ་ 
འིའ་གལས སགས ས་བ ་ ྣན༽ེཾིྲ་ ར་ར ཏཱ 
ཅི གེགས་ལམངོན་བཅོན་པ། འར ེྲིྲག། ར་་་ 
རར ་ས་ར་བ་་རི་ ཟེ འབེ 
'།ཐོམ་པ་རལ།འཅེས་བོབཟངགགས་ ད་ ལཾ རིས་ད མདད 








བུངཔ།། ཡི 
བ་གནས པ་མ 


ཿ ཤྩ ཅི 
ལྦི ྲ ཙཉཙ>༼ རར 












གཅུས 


ཡུས་བྲུང་བ།།ཏམངས་ཉེ་བཀྲུན་ཏོན་མོངས་ 
ལག་འ ཆ་ད 
སིམསཿ་ནྲནྱ་གི་ཡེད་ 






མཔས།།བག་ཆགས་བཅས་བགྟནྨས་་ 
ཡུན བརོས་ཅནོན་ ྱི་ཡིདརིག་པ།།སེམས་ 
དགའ་བ། ་གོ་པ་ མྲད།།ནོད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བརྡ་གཁབ། ནཿ 





།སྐད་ ཅག་བུས་ཅདའབགྱ་ད།ཿ དེ གཅིག་བར 


གསུལ ནག 


མགསཔ་ན་རིགས་གྲུམ་བ།གས་ཅ་བདན་། 





ཨག ངས་པ 





པ།ཉིངཆེཆེནཔོ་ཤིས་འབ་བྲུབས། ཀཀགེིེིྲིྲིྲརྲརྲང་ 


ནཿ 
སྐད གསབས 
མ་ཐཾ་ཚོམ་མད་བའླི་བོ།།ཀྱུན་དོན་ཡེན་ ནད 
།སསྦྱརས་ཀུནྱ་བིརང་བཞིན་འཆང་།།ས་མད་ཡུས་ཏེ་ལུས་ཅི་མཆོག །ཡུས་ཊི་མཿ 
རྒྱདཀུན༤ྱིས་རྟོགས་ཧྲབ། །སྱསྦྱ་ཧྭསྲ་བདཆུབ་བུན་མད།།ཿ །གསང་ངབས་པདང་པ་གཡ། ། 
།ཧང་བཆནཔོ་ཡོ་གྲེ་ལ་།།ིགལྷ་སོངཔ་ཡི་གབྱར།།ནམབནྡ་ཝནམཔ་མོད།།བཅྲབ་ 






















རཾ གུང་བྲག་གཅངམ་དུག་པུ།།མངོསྦངགཝནཇེསངནྲ་། བངྲ་དབས་ལས་དབའསམས་དབ་ཆེ།།་འཕལ་ཆེནཔོའཇིགཏོན་འདས།། ཤེསརཔཔུ་ོབ་ཚིན་པདིམཐའ།།ཤིས་རའ ། 
ཤག །།ཀུད་ལ་ཐན་པའི་གང་བགམཆོག།དཔའ་བཀུན་ལས་འདས་བཏ། དད ཀིཧྱིན་འདུག་ཏ།།ཕྱག་ཧུ་ 
རརར ྭ 5 
7 ཧུ་དུད་ག།འཇམ་དཔལ་དཔལད ཝན་པའི་མཆོག།མཆོགྱན་ནོང་མཆོག། དོའདུད།།ཡདགམཐད་བུར་ཁོད་ལ་འདད། །།ཏུང་ཉིད་ལསྱ་བངྱ་ཧོད་ལ་འབླུ་།།ས་སྱྱ་ཧཱས་ཤངནུ་བ་ཏོད་ལ་འདུད།། 
ཧོད་ལ་འབུད།།སངསྦམས་འདོད་ལྭ་བུད་ལཅལ་འདུད།།བམསྦྱརསདངས་བུའ་བག་སིལ་་མ་ ར་ལ ར་མ ་ ས་ལ 
༨༡༨ ར་ར རང་ིགིིསག་ིྣིཾྣཾ་ཾ་ཾྣཾྣྨྣ ད 


¿ 













ཟབ ཱ ±` ས་ས་ས མོ་བྱོརབོ་པོ་ནོདོདོལ་འདང།།བམཐ་ཅད་ཐོྔོསཧད་འོད་ལ་འདོད།།ཁོ་གིྟོག་། 
༼ཛཛདཱལ་འཛུད། སྤཧ་སྣ་ངཱང་།། བླབ ཨཿ པཀཏིབའི་བཏྩང།སྤྲརཧྨོར། རི རར 
བར ་ ས་གནང ལྔམ དེ་རང པོ ནས་པ་འི བའཆང་།།། 













མྩོཐཱཿ།། གས། ས་གདན བའི་བདག།ལགནནདྡོར་བ་བའྒྱརལ།།ཚོགས་གཞན 
ནས 9།གསང་བརྟེདནཔཿ རླ ླླྷླྐྲཤྒ.> རི་འ ནས་དུལ་བབུསུ་འཆལ་བ་ཡི།།འགོ་བང། 
༣བདག་ཅག་ཡང་དག་ཇོགས་བ་ཡི།།བད་ཆུབ་འཐོབ་བའི་དོན་ཆེན་མདོད།།རྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བའི་ཆུལ། ཚུ བོ སང་བ གམས གཾ 








གྷཱའཱདང་། ད་ས མཛུན 


ཐའ རཅངང་་ངུུང་ང་ བཞད བོ་གོས ཱུ 
འདུས་དབགིནག་ཤེགས་པྭ་ཁྱས་ཐུབ དྭ ཆེན་བཟདཔོས་ ¦ 





ཞྭ་ལ་སལས་པརྡ་བྲགས་སོ།།སམེས་པར་ཞུགསམ་བགྲ་ 
།དགེ་འདུན་ལཤྲག་འཆེལ་ལོ།།ཡང་དོག་པརྔ་རིགས་ 









།བཅལ་ 


རྒྱ་འོདབཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ༅ག་འཆེལ་ལ།།འཅོམ་ཚན་ 


ཤཤོཔ་པ།འགས་བབཔོ འབང་འགཔ་འའདུག བ་བཅས བོག་འབོལ་བི 
སུམ་བཅགས་ 


ཡུ ིབས་ ¥ུཁོ སར སང 
ཨུག་ཁ ར་པ བཱ ་ི་ ས་ངོ རར 
ུ་མངད་བ་ོགསཔའི་སསསྱལ་པའ ཏན་བ 











གཞད བགྲདོགཅོདཔའའིུབ།ལ། ནངར་འབན་ལ་བོཔ །དོགསོདཔདཔ་ཅིསས་པ་ཛོད་ལསྨ་མོལ་བྲ དདབདལིལ་པནཔ་དང་རུས་ངནཔ་ཛདོ་ 
རེ གདོནཡམས་ངད་འཇག་བྱ འོ བ་ནང་གགབྱརདྱ་ག་འག་པའདཔ།ཅུསྐང་ཏེ་བུ ཤར་བྱརདདགའ་བརེད། གཟུའ་ཆེནཔ་བྱརདའཇིག ཧཱ 
བད་པ། མྱ་ཡས་པདད་དང་བ་དང་། ཆམནའིརོད་འིག་བྲག།  ཆའྲ་ཐམྲས་ཅདདང་ ། མེ་དྱརཱ་ལསྨ་ཟྫག་པདྨ་དེད་པ། ངན ། 
བ་པ་བ བོ བྱས ། གཞན་་ཅིས་མེ་བུབ་དག་ཤུལཆེ།།གྱཏམ་པཆན་མོ་ཾ ང་མོས དམེ།།དཀྲ་ཆན་འབྲ་འབང་གསྲ་ཀང་ཡ།།འབར་ 
བོགཉ་ཅན།།ལབའི་ངོར་འབོང་ཞེས་གགས། ། ༢ལཔརནདུརིམཆན།གའ གི་ནང ནམ ཤགདྣ་དགམ།།ཞ་བྱ་ནམས་ཅས་མཆདམ།། 
)ཞེ་བགསཡི་ཤངདབཅན།།དཀརཆེན་འབདབ་གོས་དཀརམོ། །འབཌམ་སྒོལ་མ་རྙེའེས་མོ།།རྡ་རྔལུ་གུ་ཅྱུདྲགཞེནདང་།།རྡེང་གའོནུཅིག་འཛིནམ།།འགནནྡརེ་རིགགསེང་ཡུང་།།ལེ་ནན 











༤༨ འལེའ༥ 


ས་དོབཞིནདཤགས། མོ འ་འ ག་ དའ ་ཡུ་ག 
དའབར་བའེམཆེནཏྲགས་ཅན།།དང་ལས་ 





བ་ཤར ཀཱཡ་པཱའ། བངམ མནའད 


ར་བ་ཁུ་ཧ ཱ 
གང 


¡ བགའ་བ སདའབོང་ སར 





ཨུས་འདུང་ སས ད་ 
ད་།ས་གཡོ་བའི་འཛི་ 








ཅེ སརེབཾེཉར༣ཾ༣རར 
རྱཿཕ། ༨༣ ཛ་ཁ 


རི 
ར་ར. རག 











¡ 
|¦ 


༠། པསདང མབའ་འགོལའིགོོནམསདོང། དཔྲག གདོན་དང གནང་བས 
་ས་བ བཅང 
ལུས་འངོ་་་ོ་་ི དར + ི་ 


ཊདཿཔའི་གདོནནསདང།ཆརམ་འདོན་པའི་གདོནནུལས་ལས་བདག་ལ་ 


དསད ནོ 


ཏུང ཇང 


རི ཾིེིཾེཾཾྣཾེྲེ་ ¡ 


འན་བདང་།ཆུསོན་བདང་།དླཔདེབདང་།རྗ་པནའ ཏ། ཁག་པན་བད་ 
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ཨོ་དང འོ 
འའ (འདྲགྲོ་གའམ། 
བྷགགིསཆེརུཿ ༣ གསཞིུ་མྱརགསོ། ནུསསོ 


དང་། བགེགས་བ་ཡྲོག་འདོན་ཐས་ཅུདཁྭདདགའ་བརྡ་བྱགརརེ 
བདང་།སྩོབ་བདང་།སྲེད་བར་བྱེད་ཅིང་ ་ ཤོད་བདང་།དྲ འའབ་་ལ་ 
ན་བ ༦ ས་ན དང་།ཡི་གས་དང་། ༽ཤཀ་བ་ད ། ལུསྲ་པལ་བོ་ཉིདྱངྱ་མི་འྱགར་ རི 


དྱ་ཕིན་དང་ 


༨ །ཡམདུ་ཡང་ 












ཏབ་ཁགོ་ཁྲིག་བྱརཉིངྲཝཱགབྷཾཧདྷཧཱཿ་བཞིནཡས་དང་།ཟབ་པའྱི་ང་ 





ཿཡཀཾ་དཾ་ཱཾཿ །ཉེབའྱིཉིབཔོའོ།སུས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གྲར་ནོསྱ་བུང་ལའི 
0 ས་ སམྦ་ཀྲག་བྭ་ 
ཡས སསངསཔ་སཔཔ། ཊེ 









ད་གོང་མ 
ཊུལ་པཔམི་བྱཐུན་རོ་།ས་སྤྱ་རུས་བཅོམ 






ངོ།།འིགས་ཏྱི་བུ་འམའགསྱ་ཀྱིབ་ 
ང་དམྲའི གནུབ་འདོད་ སྱ ཡིདད།ཆོདང་ ¡ 
ས་འ 












༄༅། །བྷཱཿཔྤཾཿཐ།ཇྱ 
ས དང་ཅུས་དུསཨུ་འབུྫོག་དབ་པར་ 





།རྱལླ་བནྱ་བང་ 
གནས་ཅི་གཅུག་ལག་ཁུང་གི་དཔྷ་རིངལ་གཏགསནསདག་པདབས་བའོ་། 
བྲག་བརསྲས་དང་བཅས་སྲེད་མདབུ།། ལེགས་པནནག་པ་གདུང་བདན་བདེ་གཤེགས་བྱང་། ། 


གུ་མཔལ་བྱས་དབ་ 










གཅྱུ་ང་ ་ དྲེ 
ྲག རིར ` ་ ་ འ་ཐབ་ ངོ 
ླ རྔ: ལམ 











དདྲ། ཤིན་ི ཤིན་ཆི་ལོའ 


བདང་། ཀྲུན་འྱ་བྲང་བདང་། འགོགབ་དང་། འགོ སེེ ཅུད 
, ཏཐིནབ་ལ་བཅོན་ཅི ཟོ ༤༠༥༦ 


ཊ། 
བ་དམ ཛ་ས་དན་པ་ ལེ ་ 
ཡགས་པྱ་པན་པས་གཟིགས་པངངྱ་ཐཱག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་ཐ 
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ྦ ཏཱ ཏི དཞནགཤེག་བམསཁ་ས་འངངོ ཡའང་ངོ་ ± ་ང་་་ = 
པྱན་རས་གཟིགས་དབྲང་ཕུག་དང་། ངས སོ་ སྒྱུད རཿ ༤ 





།ཐིནནས་། ལར ་ དེ་བཞི བཊི་བུ་དདེ་བཞིན་ཏ།ཇི 


རར  ི་ འམྭཏྭིན་པའྱི་པི་ 
འཕགས་བཙིདཔ་ བྲཝག་བཅན་འྲ་མདོ།།མམས་དདབང་ཆུབ་ 
མྭ་ཕནའགས་མཉནྭད་འདོརའོརཔ་རསོརསྤྱར ཟསྤྱ་པིན་ཙི་ཀུན་དགའར་བནདགྲ་པད་ 







ཟཡམསྲ་བའཆེནཔོར་ཀྱཏུ་མང་བྲོདག་ དང་བཟུས་ིགྱང་བུགུསཔོ།། ཞས་བཅོ་ལྔ་འན་འཐོང ས་འཛ ཨ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུརཔ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། ར་ཚ མསུག་མ གཾ 
ཅང་རཅར་ + བགས སེ གྱང ་ལ་ ` 





༨ 


¦ འིས ཅཡནའཆངང། ཀླེགོ་དར་རུ་རན་དེ 








ཡས་ཡོན་ཏནདཔགྱཏ་ཡདཔ་ལ་སོགས་རའྱ་བུ་བལ་འཇུའུ་སོ། ནམྡོགུགུ་ཝ་ཏུཨཔརིམིཏྣ་ཨཱ་ཡརྩོནསཔྱིའིཏཏདྡོརར་ཡ།ཏྲ་གླངཱ་ཡ། ཨྟརྟོ་སྦ།སྤོདཧཡ།ཏྱུང་ 
པའངའས་པིམིཏོ་བུརཏ། ཨཾཇསྭ་སར་བརྩིཧདྷཏྨརཾམག་གན་ བ་ྱདྱརསྭངནཱཕངརིཟར་སྲུང་། ངད 
བྱཿཿདགྲུས་དགོ བ་གཅིག ས་འ གསོ་བའི ཆ་ད གཡོ པའི ཿཨཱཿཿརྟརྙིནབེནྱིརིཏྟཏྡང 
་ཡུལ་ = རེ བིབ ཏུ། ཨོཾ་སཇསྟཾ་གར་པརི་ཤྭུདྷ་ྙཾཿམོཏག་གནས་མུདག་ 
་༽ གགཔཔ་ཾོོཾྣོ་ྒད ྱཱརོབྱུརམྭའཔྱཱ 















གཏོཐུབ་ི་གད་་པབར་འི་ྲ་ ཐཤག་བདནཿ་བདུན་གིས་བགོངས་པ་གཅིག་དང་དབཏས་གཅིག་ཚཚུ་ 
དྲ རྨྱ་བ 

༢ ཛྱ་ཨ་པར་ཆ མུ བཱ བྲུ ོསན་ཡ་བརི་ཅཱརེ་ཕྲུང་། ཡངདོའི་ཆི་ས་པྱྱ་རས་བི་ཁ་ | 
ཤའ གསཆྲོང་ ༨ ཅུ གྭ་ཝ་ཏོ་ཨ་བ་རཾམི་ཏྲ་ཡཱ མ་ཡུཇ་ངྷ ུཔིནྲིཏཌོར་ཡ རྔ [༩ 
༩ ག་རི ནྣ  ་ ཡོ 
ཆརཔ ཡའངིཚསསཅསྱ་ཡག་བརྱ་བབ་གས་བོང་གད་ར་བ་ མིམོལ་དགྩངས་ས།ཨདིསྱ་བེཝས་པའི་་རཚོདས་ ཡུའི] 









ླ 





-: 





ནྱིཏི་ཏོངོརྷ་ཛཱཾཏྱ་ཐ་གྭ་ཱ་ཡ། ཨརྟཏསྦརཀ་སཾ་ངུདྷངཱ་།དཐཱ། ཡཕ 
= :༥$༥་  ཨདེའི་ 


སྦྱར ཡོ ཤི་བྱཱ་ཝ བོས་ ིེཾི ིདྡོག་དི་ག ས་པོ།།།ཨྒནམོ་ 
ཏཾ རར རཱཾ་པ།ཏདྣ་གཏྫཡ། ཨརྟཏཾསྦཿཀས་བདཛཱ་ཡ།ཏྱཐ། རབ  ་ 


་ཡཔ་རྦིབརྩཾཔྭཌཱ། ཡང་དའི་༽ ; 
།ནྐསོ་བུག་ཝ ཏཨ་པརི་མི། ཡུརྡ་ཛོནས་བིནྱི་ཉིཏཏརྡོརྤངོ་ཡཾ།།ཏྭ་ཐ་གླ་ཏ་ཡ། ཨཧྭོཏཾསྦཿཀཱ་སེ་བུདྷ་ཛཱ་པ།ཏྲར། ཡོང ' 
།ཅམཇསྟ་སཱར་པརི་ཤུང་རཌམཏ 585 ི་ 








བབས་གཅིག་གིས་རོདབགཏམོདཔའི་མདྫོས་འདི་གསུལས་སོོ།།ཅོཿ ད་ རྱ 
རྱབ་ ས་པ་པ དད ྣནོ_-ག སཅུད་ག། 
དྲག བ་ ཡསྟེད་ཉིས་དཀོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གྲི ར་ངོ་ 
ཀག རྲེ 
2 པ་ར 2:35 3 འཕེལ་བརའྱབརརོ། ཡར གྱང་ར དོའ ཤྱི་ཏཏེཛཱ་ 










།ཨཱ་པའི་མི་ཏྱཔྱརཏད་སྡ་བཱ་ ྱ་ྲ 
པཾ རར ་ ཡི རད 





328, 









ཤུ 





མར ་  ་ སླུས ཐུ་ ཨབྦཱཱཧཛཿཔཿིིཏཿཨབའིམྟིརྙནས་ཧཱ 


༥་བརི་མི་ཏྭ་ 
བགོམེདཔའ་མདྫོང་འདི་ 


འྲིབརྲ་པཱའ། ཛོར ༨ == རལེ་༦་ ཡི 


རླི £ ཧྟོནཔ་མཛུདདེ། ° སང་སང བཿ་ུཛདདོ།། སཿསྱ་ཆཱས་བི་ཞིང ི 
གསབ ད་ ཐུམ ཏཨ་པའྩི་མི་ཏྲ་སྭ་ཡུརྟ་ཛཱནྦཱ ནྭམ་ོིཏཏཛྡོཿཛཡ། ཁུ ཧཿ ལོ ཁོས 


ཅསགའི་ལེ ཏ་བུ་རྱཛཿ 
ལས། ྷྲ།ྣྫྷྫྫྷྫྷ ཟི ། སྐྱའ་བདང་། 










༦ །མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏཱ་ཨ་བའི་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཡརྡཾརཱཾརབིའྲི་ཱ་ཏྡོར་དཱོ་ཡ། ཏྲཐགྣ་པཕ། ཨཏྦཏསྦརཀ་སྭིདྡ་དཱ་ཡཾ1 ཏཱ ་ ཌེ 
་ ` ¬ མུཿ ་ པི 










ཛཾ 
རར ་ 





| ཇ༧ ཧྟཱའ་པེའི་ 
༧མཆོདཏེནདུ་ལ རཆ 












ྲ 


༅ིཿཿཆོོརྨ་རཱོ་ཡ། ཏྨོགོ་ཏོཔཾ། ཨྟརྟ་ཏོསརྨཀ་སྭོ་བཱ རཿ ་ ཏྲ་བྱུརཿས་བརི་མི་ དྲི 
རོ རཾ མླུ་དང་ ཐམས སེའུ ་ཁ་ ¡ 
5 ིདནིབུདཔ་པའྲིའ ན་བ  ་ ཏྲག སྟ ྲ 
` ཏུ ་མྒ་ང་སཔརོ་ྱོར་མའའམི་ཏྱརྨ་བྱིད་རོཔཅ་ ༈།ཅསྟཱ་ིབརག་གནང་ཅུདའི ཆེས ` 

སཱེ།།པནྱཿ་མཚོརེན་བ ཞིཆུས་ཡོངསྲསུ་གད་བའི་ཾགས་པརི་འནོས་བྲགང་བང་ ཅུས་ཉི། ཚིད གྱ།མེད་པའི་བསྤོདནམས་ མྦ་སླུ་ ཙས 
ཤཝ ཨྱོན བཞིར ཏ་པ ༠ྟཉ༡ྱལཀ་པབདང་ཡ།ང། སཿམཿཐྱཨ་པ བྷ 















0 ཨོ་མཛསཱར་བའིཛདཏཧཱམ། ཝྲ ་ཡ་པའྲི་བའེ་ཕྲཱའ།གང་ཞིགཚདཔགུམད་པའི་དྫོང་འདི་ཡི་གེར་འདིའམ། ཨི ཏཾ 
་་ ༨ ༥༡༡ = གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལྕ་ཕྲགྱ་བྲས་པ་དང་མཆོད་པྱ་བས་པ་ 


༩ ཡི་ རྔེན གྲེ གཾ ཨད ཨྱ་སྱལམཔའི་ལིཏབྱུར་ཨང་ལིཏ་ 















ཅཱའ་བཅྲོའ ། ཨསསྭཾ་སཱའ་བརི་ རག སནྭཱཿཔྷཱ་ཝཱ རི་ལ སཡསྦྱརས་ཡངདག་འཕགས།།མི་ཡྲིས་ 
དད ྩ་ོགསཏེ།།ཅནཧ་ དིའབུག་པད།དད་ད་སདནི་དགགས་པར་བྱས་ ས་ས་ས ཅྒྱས་ཡངདག་འཕགས།།མེ་ཡིཊ སཿ 
ཁྲིམས་ཏོབས་ཏོགས་ཏོ།ི་ཇེཅནཅ་གོང་ཁྱེར་འཇུག་པན།།ཅུལ་ཁིམས་པཱབས་༠ིགན་གགས་བར་བཛེར།།བེད་པའྟི་ོབ་ཅིསས་སྦྱངས་ཡངདག་འཕགས།།ཡི 


















༽།། ཅེནོའསི་རྡོ་གོབ་ཚོ 
` དགུ་དག ཀཱ སི་ར ་་ཅང་ 
ནར ་ ཿ 
་ ཧིཿ་་ཞ།དཔདགགས་ངད་ རཾ 
ལི ཨ་བཀའྱས ལ། རང ཤཱ གས : 
ན་བཇོདན།།།ད་ནི །།འཆི་བའྲི་པུསམུ་སེན་པནི།།དགེ་སོངདགེ་འཇུན་བཅས་ཏེ་མཐོད་།།དེན་བུདམེད 












བཤིནགེགས་བརོདཔག་མདུམའོང་བར་འ གོས་བསུམ ཝ། 
བདེ་བ པོན བསན འིབའི་ བད ར་གས པཙདཔག་མེད་ བང ༽ རི་ 
` ༨\‹ རྭ རཱི ཆལ་པ། ཁྲ 
ཏེཀ 1 ་ ་ : ་ དར ག་གི་ག ་ ཟོ 
རཀྲུག་ལྔ།རཱ་ཀཱ་ཤའྲ་དྨ་ནས་ཀྲ ཤནྲ།སུ་ཁ་བཏེ་སའི། ཅར རི་མྱརྦ་པྦཔཾ་ མནོད ཧྲ 
རྨ ལས ས་ས་ས་བཀྲར།འ །ནྩོང་ཏིནར་བུདྷཾདཾ་།བེམལ།པེརང། འངྱིས། རྭས་ག། རྩུས་་ཟ་ལ།རྭས་གྲེ། ་ 






























ཨེ བ་པ དོན་ད ཧཱ ཌི འི བ་འེབ་ལེ།།ཨ་ག།ཨཔང ངོང བུདྷ་ཧྭཉཱཀཱ་ཤཱནི་ས་ངེ། སོསླཙ 

ཏནཿེཿྱསར་པཱཧཱ། ད་ ྲུ་ཉིན་ ་ ངྲ་སཾའྱི་རཱལ་པོ་ཞེསྦ་བབེའི་གཟུཿས་འདྲི་དད་བྟསན་པ བཞིནྲད།བ་ཏནྱ་བེད་པ་དེས་གོས་ ( 
མ་བགསྟཏྩ་་ ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ོདཔག་མད་ལ་མ་ཏོག་དངྲ་པས་ཅིས་མཆོད་པརབའོ།། ཤཱི་བ་པོ ཅློའི་གནས་དང་བངྱ་རུ་བྱ་ཏི་ཤིང་ཡུན་དུ་ ] 
གར རོར ‡ར ྫི ི མདད 











བྲཀ་བའི་འདོད་ཟེཅན། 





རོ ཞི ༠༨༡ པག་ ཅིསསྦྱརསྦ་ིལ བགི ངཱ 


< 


མུས་དའི་ཚོགས་གྲུབས་མེད་པས་བགོན་ཏ། དད་པའི་རིགསྤ་བུ་བམརིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མོས་བདང་དད་པ་དང་གྲུས་པ་མངབ་།ོ་ 


པམ འབུང་ ། 
བཅམ་ཇེན་འདས་ཀྱིཿ 
པསྟཏེ། བཅོམ་ཝ་ 













།དྲག་པན་གནསམ། །གཡས་བརངས་གཡོན་བྲསམས་ཀླུའནས་བ་དོར་དྲགའི། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནྲི་རམ་པར་འཇོམསམ། །ཡྱག་འཆལས་གཞིའི་ངོས་ལྭ་ཕག་ $ 
༢༦ མུར ། ¬: ་  ྣྨྨ་ བརང ༤ ཤ་ཁ 
༨༦༠༤ རླ ང་ག ! ཞའ །དྲག་ཡྲི་ལུ་སཾནྡ་རམ་པར་ 


ཆ། །ཨ་གེ་བྱཿ་པའི་ངག ཏེ 
སྒརམ་པའུ། །དདགས་རྟགས་བའྱ་ཕ་གན་བླད་མསྦ་མ། །དའ་གཉས་བ ཏྟ 
། སོང་གའིའི་འཅད། །རོད་དདྲ་མིལམ་པན་པ་སེལ་མ།] 











| །འྭཐོབོ།།འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འྱབར་ལ། །འགེགས་ནམས་མདུ་ཅེཔ་ 
རོདཔ་གསུངས་ཕརྫོགསསྭོ། རང་ 


གབ 






མོསར་འཛོམས་འགུར། །རེ བླག ཡངདག་བརོགམ་པའི་ 


༢༡༠ ཞྲེས་བུ 









སཇསརཿསནམ་ ¶ 
བའི རལ་འཏུ་ཅས་ཁས་དལ། ཞུ 






ཧཾ ོད །རླ་ཌ༔འཕལ་ཞིངས་པར་མཛོད། །རྒྱུལ་བའི་དའིལ་འཁོར་ རན ་ །ངྱརོ བ་ཤ 
པུ ཡུང་བྱསན་པ་ཡང་བད་ཞིསདར་ཐབ་ཤོག། རཊ་གེན་ོ་རབས་ང 
ད་ཡོངས །ཅལ་ཨུམ་མོལ་མ་ཁཾདྨས་ཅ 


ཏབ་པའིམ་ གྲ ནྲ ་ 





སྲུ 


རཐོས་འཇའ་ {[ 


` ཀྐ ཟུ 





















'ླ 9 ༼ 


གང་བུ འཔརསན་ལད་དྱ་ཆོསཆར། །ཧཱནོཏོའབེབས་མཁས་མ་ལྲ་ཤག་འཚོལ་ལ། ། ཤེསྱབྷ་སླུན་གཟིགས་ཡོན་ :འགཏིར། །ངོགཞེནམ་ཡུས་འོདཔ་ཧུ་ ཨྱ། ། སླུ་ 
བླགྲས་ཐོུགས་མེད་སྟེབས་བཅུ་མངའ་འའི་ཐུགས། །མཁན་བབམཐདྲིནམ་ལ་ཡག་འཚེལ་ལོ། །ཞི་བ་བརསྱ་བྡཐུགས་ངའི་གཞནདབང་གིས། །ཇུག་བལྱར་མཆོརྭབིཌ་བའི་ལ བླ་ནམས། ། 

ཐུགས རྲི ལག་གིསྤྱ་རུརླད འདན་མཛོད་མ། །བྷ་ི་བ་མཐར་ཕིནམ་འ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཞྱི་ལས་པངདངག་པའི་འཕྲན་ལསྨ་རམས། །ར་ཆཆོའྲི་ུས་བཞིན་དུཊ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཡུན་ཟའ 
མིའཆདཔརའདུའེ་མཛོདམ། །མངད་པརཐར་ཕིནམལ་ཤགའཚོལ་ལོ། འཇིགས་ཆེན་ཐུག་བམལ་བྱསདདངའབུང་པོའི་གདོན། །ཏོན་མོངས་ཤེསླ་བསདབ་པའི་འཇིགས་པྲ་ནམས། །དཞུལ་ 
་པའི་མོད་ལྕ་རོབམདུམ། །ནུས་བམཐུངཧྷིར་མ་ལཤུག་འཆོལ་ལོ། །དྭརྒུསཔས་འས་དབེས་ཡུས་ཅུད་མས། །ནད་རེར་ས་གདོན་བགིགས་ུཊནའི་བདང་། ། ལ་མངན་དངུ་མཚནུ 
9 མ་ངན་པ་སེགས། །འཇིགས་པཀུན་ལས་རྒྱ་ཆདཿ སྙབཏུ་གསོལ། །འཇིགཆགས་ལྟ་བའིརེསྱལ་གནས་བཅསཏ། །གཞན་ལས་མཆོགྟའཇངན་པས་སེམས་ཁེང་ཞིང་། ༈ཕ་ལོམ གདའོ 





350 












ོ །སྤར་ཁྱིམཧན། [ཆབ ངཀའ་འཇགས་པ་བླསདྱཏུ་གསལ། །དན་ཤས་པགསུ་བླནོན་པོསམ་ག།ལ་ཞོང་། །འདོད་ཡོན་ཆོས་ཆུའཐངས་བས་འཐོམས་པའཿ 
རོི་་ རར ཁ་་ ཅི གང ༨༢ ༤༠༦ 


དས་འྱུདུཔ་ཡི་ ་། །ཨཾརྭ་ཁྱི་ཕགས་སླེག་འད 





༅འབ་གསེལ། ིི་བམ་འག་པ བོ་འི །སྨ་ད་ག་ི ཆོ ་་ཡིག་ཤ ༦ ཆིག 


རྨོས་ཕའིམཁའ་ལ་འབྱང་ཞེང་། རེས་པདོན དགཧཉེར་ལ་ ་པརའཆ། །ཐར་པའེ། པ་བྱཏབྱ། གངལ། །ཁཱཿ 
= བོ་པ རཿ ་ |± ཅཅ ཡ་ད །འ ནཿ 
ཀྭ བམ་་ འཆེ ༨། རྨྱུར 





བའི 


, འདཆེན་ ཏཱ །།གཞེནྐདྱུངྱངས་པོད་ལའྱད། 
སྒུ བརྒྱད། རཅལ་བའི་གོའབང་མཆོག་ཁུང་དདྲ་བགྱ།།ལགས་པར། ན་མཛཾདམ་ལྭ་ ཤིག་འཆལ་ལོ། བ།།ཡགག་ཡོན་ 2 
་པ་ོས་གསུམ་སངཧཱས །ཡུམ་ཛཱཿདགེམ་ཁོད་ལྭ་ཤྲག་འཆེལ་ལོ།] ཤུག་ཞབས་མཐིལ་ལ་མཔའ་བ ཉིགས 


དདོམ།།ཞུན་ཁྱི་པུབས་གནས་ཁྱོད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལེ།།ཡིད་འོང་ཉོན་ཀའྱི་ཟཱ་བ་འབུམ་ཕག་གི །རབྱཏམ་ ས་བགྱ།ྱངས་བདིགལ། །ཤྲག་ཡེ་དཅེས་པའི་འཇུམ་དཀརའྲོ་ ཛཾ 

















རྣ གོག་སོ་བོའ་༽ - 

། །༩ཚིམེདབྱདུད་ཅིས་གངབའི་བུམ་པནི། །ལགས་པར་ 
ཁ་་ །ཨུནནས་མངས་པར་ 
རཾ ཞི་བྭས་སོགས། །བཀོད་ལགས་རིན་ཆེན་འབུདབས་ 
ཐབུས་འཛིན་ལ་འདུད།།དཔངཔོའི་བང་ 


གིས་ཁྲོད་དབས་བླངགུས་མཆོདནས།། རཱ 
༨༡༩༨ །བཡ་སརའི་ཚོ་ 























དྲ །གཟུགས་ཨུ་ཤརབ་ཁྲོད། །སྨྱང་ཡ་བྷ་ནནས་བྲུས་བས་གསོལ་ ཞའོ དྱ ིོ་ གོ ཁད དགག་པ 
ྱརདད་ནད་དབགདོན་ལ་སོགས། །ཕཱིར་ནངགིཉེ་བར་ ཞ་བོ ད།།ཆོདངབསོདནམས་དམིགས་མེད་ཉིངྡ་རདོང་ ཟྭ ས་མགོ 
བླ་ ན། རའ པའི་ཡོན་ཏནཿམས། །རྒྱས་པའི་༢ ལསྦྱར་ནྲུ་ཐུབ་པར་མངད། ཉྷམི་གནོདངྱིན་ལསོགས་འགྲོ་ཀནྱ་ཅིས། ཤི ་ 
ཨུནྦཧཱར་དཱའགུགས་བེདཔའི། །དབངགི་འཕིན་ལསྤྱར་རདུ་གཟོ་པརམངོད། ཅལ་འའི་ན་བའ་་བ འསག ལོ 
















ཆོརགཏདཔའི། །དག་པོའི་འཕིན་ལསྦྱར་ནླད་ཐབ་པར་མཛོད། །རལ་གྲེ་མིག་པན་ཏུད་མཆགས་རི་ལུ་དང་། །བུམཔ་བཟངཔོ་ལསོགས་པསྲ་བྲབ བདང་།།ཕུགྱར་ཆེན་བམོག་ 
༧ གི་དངོས་གུབ་ཁང་། །དཀའ་བམེད་པ་ྱར་ད་ཝུབ་པརམཛོད། །དས་ཁུབཉིང་པི་བྲས།ོད་བསས་ལས་ གཏོགས་པར། རཅཅོ་སན་པགདནནས་མེའཚ 











བས། །བ་བས་དགོཔས་ལྕཆརུརདུ་བྱས་བང་གཅོལ། །བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཆོ་བས་ཀླནཏ བདག་།བཅོམ་བནྡོབཙུན་སོལ་མསམངོནཨམད། ས་བཞིན དོ་ུ་བདང། །སྐད་ཅིག་ཅོམ་ | 
ཡ རང་འ ། བགྲོ་ཏུན་བདེབ་ཅནྲ་བི་ཞིངམཆོགདེང་། །པ་སཚོདཔནམདཔའིཞབསདད ། སགས་པ །།མྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་དབ་ཨ་རུབས་བར་ཤོག། 


ཀས་ཾིིིིི་ 













གརསོགས་ཤེངསོགསྣ་ནམ་གཉིས་དང་། །གས་དདལ་ལེན་དྲ་དམཔ་གསུམ།།ྱིབས་ཡན་ལགྲགྱུྱ་གར། །མཁན་པོར་གསོལ་བགདབ་པད་།།ྱིམ་བའི་ དཱ 
ནཔ་ལས།།༡མས་བྷ་ནམ་གསུམ་བླ་སན་པ་ཡེས། །སངབ་བྱ་གཅུམདྭགཏཱ་བཙུར། །དགྲེ་ཆུལྡ་དམ་བྲ་ཐབ་ཇེསསུ། །ཅ་བའ་ཆས་བསྡརསམཐུན་ཅི། དགོ ཱ 
[ཀྲ] 


ཊ ། ལ་བ་བ ཅུས་པ་ལ་ འགལ །བྷཱིས་བདང་ནེ་འཤུ་ཡེ ཁི 

 སྡུང་། །གསེར་ལ་བཟུངབ རར ་ ། གཧྟཱག་ཁྲབཱས་བདའ་འ་ རི བལ འི་དོང་བྱོར་དམཡབུན་ོས། | 
།ནྣཿསྲངག་ཐོང་། །ཕམ་བྱདདྷ་ཐག་མ་ཏི་ཤ་དང་། །རྡངབའི་ལུངབཱའཨཱམཱ་གསུམ། །རུད་བེད་འབའཞིག་བྱརབྱརདྱ་ཏུ། །སོ་སེརབ་ཤྭགས་བ་བྱང་གཅིག་དང་། །ཉེསྤ་བས་བྱརདངབྱུང་གཉིས་ཏེ། །སུ་ 

2 བྱརདགྱཧ་བཞྲི་རམས།།སྤོངབརྱ་དདཔ་བགྲེ་བངམ། །མ་པ་བཞི་དངྭ་འགམ་ནེ།།བཅ་གསམ་ཕངྱ་ཝངསུམརུ་དང་ ང་།།ཱབིད་འབའ་ཞིག་དགུ་བྱ་ དང་། །སརབ་ཤགསབཤདངཉསྦབསན། ངེ སྲུ 


















ར། །ཏུགྱཿ གུས་པས་འབདདབསུང་། ། 
པ་ཞསྱ་ བ་འདྲིནི། ཡུལ་གཡོས་་་༠ 




















ཅས་པའིཧུནངད་གསཁན་ཤར་བཅོད་ཁཔྨ་འོབཟངག ཡྱཾས་བྦྱཿཊལོ། །ླ་ག་་ལེ་ཤུཀ། ཨ་ལུ 
སའ་མའ བ་པའི སྣད་བའ་་། །མ་ཡད་ཞས་ཆི་ ཞེན་གཟེན་པངའི་ོ། ། ཤཁའི་གེཿབོདེ་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །ཟླམེདྷསོན་པད་ཡྲསས་ཅི་མཆོག། ཆུལ་བའི་ 
0 །།གཔས་མེད་ཞིངདུ་པ་ལ་པུསྣ་རུམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་བྲས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། པོ ཤིནཔ་བབའའབྱལལ་དའི་ཡམ། །ཇིདཞིན་ 
པ་འགུལ་མཇེད་འཇྲམྲ་ིངྒརན། ཀླ་སྲབ་ཐགསཡོདེསནིས་གྱསམན། །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་བདགྲ་ཕག་འཆལ། ] ཤིྷ་ཆནཔོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བྱུརུདཔའི། །ཟབ་ 
སར །མནོང་ཡོཔསསུ་ཇོགས་པའི་གནད་བསྡས་པའི། ར་ར རྐྱ །ཿབ་འབྱམས་གསུང་མ་ 'གསུང་ཡ་ཀྱུན་ལ་ཙ་བའེ་ཡིག །བྐལ་བཟང་ 
མརཔར་བོདཔའི་ ག་འོགས་མཆོག། བར་བས་བྱསོད་ འིཐབས་མཁས་མངདཔ་ཡེས། །གསལ་མཆོདབཤེས་གཉེནནམས་ལ་གས་ལག་འཆལ། །འཛིམ་གྲིདམའས་པ་ཡོསྱའི 













361, 












རཿ 





ཀླུ་བླུབཐོགས་མེད་གྲ 

བས་ན། །གདམས་པ་འཆེན་འབངགྱིརལ་བྷོས། །གཞུང་བཟང་ཧངགྷིརུ་བོ་འྲ 
 རྟོགས་པདང་། ། 
དཱ སྐལ་ཝྲནདུམས་བ 
ཐུན་རྣ་ཡོནདངཏན་ 








།གྱི་ཅོནོ། །ཉཱན་བའི་བདན་བཀྲོ་ནོ་ཁངོག། ཀླུང ་འཨའིམོ་བཞྲིན་ 


ཨུང་མ་ལུས་གདམས་པརའཆངབདང་། ]ར་ལ་བའི་དགོངས་བདྲེ་དགྱྭ་ཏད་པ་ དད་། །ཉེས་སྦྱོད་ 


ཐྷོད་ཆེན་བོའི་གཡངས་ལས་ཊང་སང་། །དེ་ཕྱརྒ་ཧ་བོད་མཁས་པའྱིསེ་བོི 
པའི་གདམས་པ་མཆོག། ཧྩིསྭ་བུགསམྱཙ་ལམྱ་སི་རིམ་བ་ཡེས། །ཡིད་རབ་མེ་འཤོག་ངིད་ ཝྔན་སུ་ཞིག་ཿ རིག །ཆུ་ཾཿ རྷ 
བས་ཏུང་། །དམ་ཆོས་འཆདདཔཔོས་པའི་བན་ཡོན་ཆོགས།༽ རྱས་ཆེན་ཐུད་པ་དཔས་པས་ བསམ། །དནས་འ་ 


པའྱི བནི།།ལམ་སོན་བ་ཞས་གཏེནདམཔ་འདད་ཡོས། །བསམདངྱསོརབསརུལ་བཞིན་བསནཔ་ 


གས ནདུ། །ལེགས་གྱུདྱ་བྲཆུབ་ ཡམཿའཡམ་པན། ། ི་འདོད་དོན་མ་ལུ་ ལསྐ་དང་ 
བྲད་བའྱི་ཕིར། །ཡལ་མུན་གས་པརབ་ མཆལ །བྟརནུཔ་ཐམས་ཅད་འགལ་མད་ 





ལགུས་ཆགས་ཇི་སེདཔའི།༽རན་འཛྲེལ་ 
མུ།།མཐངནས་སོག་གྱི་པེར་ཡངམི་གཏོང་བར། །བཀའ་ 




















པཿ ཤབྱོབབ་པའྲི་མོཐོདཔསམཉས་པརྡ་ཧོད། །རོ་བཅོནྨ་བཟས་ཉམས་ལོནོདྷོ་ཆུར་མཛོད། །ཐང་འདོདབདགྱ་གྲདདབཞིན་བསད་འཆོལ་ལོ། །དལ་བའིཏྲེན་འདི་ཡིད་བཞིནནོ་ངལས་ཁུག། འདའ 

3 པད་པི་ཅམ་ཞིག་ཡེན། །རྟེདཔ་།འའཇིགསྨ་མནམཁའྱེ་གོགཔཔའད། ྱུ་་སམསནས་འའིགོར་དབྱ། དོ་འགྲན གས་ནས རིག 
ངེ པ་དགོས། །རྗེ་བདཱུན་བླམས་༡མས་ལེན་དལྟ་ཕམཛད། །ཐརའདོདབདགངདེ་བཞིན་བྱསངའཚལ་ལོ། ། ཤིརཾས་ངན་འགོ་བྱི་སཱའོ་གདེཡས་མེདངོང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་ཕྱོབ་དཀོན་མཆོག་གྲས་ 

བར་ །དྲ་ཕིརྱ་སབས་འགྲོ་ཤིནཏྭ་བརཅན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བླམབ་ 'ཉམས་པ་མེདཔ་དབ། ། །དེ་ཡངདཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལགས་བསྒམསནས། །བླའདོ་པརྩུལ་བཞིནྨ་ཐུབ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 







ཇྲ་བནླ་བྲམས་ཉམས་ ར་སས་པ་འ་བདག་པང་ དེ་བཞིན་བྱསང་འཆལ་ལོ། ། །ལམ་མཆོག་སླབ་ལ་མཆིན་ཉིད་ཆོང་བའེ་རྟེན། །མ་ཏེད་བརྲདུ་སྦ་པད་མ་འདབས། །ད་ ་ 


ད་ 





པའྱི་རཱལ་བླམབ། །སྣོ སྒོག མསྡིག་ཅུངདྲེམསཕྲགསཔ་བརེ། །ྷག་བཔལས་བླེབ་ཕྱྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། [རྒུནདུ་རྙོབས་བཞིཆང་བརབཔཏྟནབ་གཅེས། །རྗོབཏུཾན་བྲམས་ཉམས་ལེན་ 





ི་ ཅུན རོ། ཆོུལ་ཁྲིམསཉེས༈ 





བྷ་མོ། ཇབཱནློབམས་༡མོས་ལེནོདྷ་་བམཛིད། །ཐ་པའྲདོདབདགཔངདེ་བཞིན་བླེ། 
གན་གལོཝདརིམ་དབ། བཞིན། །བཏངནདག་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག། ལུས་སེམས་ལས་སྱུ་རུ་བའི་བད 
༢ཕ༣༦ལ༠༧ཆོ་ཞུ་ས རྒྱནངུ་འསྟན། ༽ྲི  ྲ་་ 


རས འེ ཙབྲ་དྲ་ཨནས་འབྱིན་པའེ་ལམ། །གསུང་ཕབ་ཀྱུན་ལས་བྔ་མགས་པའི་ 
ལམ་དེ་འབོད་པ་དྲུ་པས་བྱེད་པརྔ་མཛད། །ཇེབྱཱནྡ་མས་ཉམས་ལེནདྷ་ཏུ་ར 
པར་རཟོངཞིང། །ཞིགྐསདྦ་པལབའེཤེས་མཅིས། །ཇངས་ 





ཐམ ྫི ˆ“ །ཐམ་ཉིན་མཆོན་ཿ་༡མཱསསུ་བུངས། །ག 


ཡུགབམས་ཅད་གའ་རོལ་བག་་ ཉི 
དིནརའྫོརབཏུན་མྱན་པའི་གཏར། པ་ཉ པས ། 












ཐབམོ་འབེད་བའི་ཕུ་པའི་རིགས །ལེགས་བརྩ་སཔསཏཐཆིམ་ཆོད་ 
ནམ་འགོས་དགསཔ།བཆརར་བ་་་ །འདེནྫོགས་སཔསྦྱརསྱས་བྲགོདཔ་ལ། །བབརྡོ་དྲར་ཐེག་དང་པོ༨ཡིན་ཐེག།ནམ་ །ྭ 








།ཤིནྦ་ད་པར་འཕྲགས་བ་འ ོནོ་ནས། ཏིབས ཏེར བདན་བབིརོ་གྱྭ་ འདོད་བཞིན་དུ། ༽ཟབཆོའི་ཐིག་དོངི་འཱ་ ཕྱ 
ཆིག ༢ ར་ཆེ ་ ། ནཅེཾེཾེཾིཾིྲངཧ་ ༥ དྲད ` འི 
ཅུས ི་ ༩༢༥ ཨམ ཉེན ྣ 

གླག ཆའྫོར་དཱན་མཁྱན་པའི་གཏར། །རྒུད་ ཐམ་གྱསམ་ ཀར ་ཞ་མསལ་ ཇུ 
རར །རྩངདི་ཀུན་ཅི་མཆོགྱཏ་ཐག་བཅད་བང་།།དམ་བཅའ་ཅམ་དྷུ་ཟ་ འདའ་བར ཁ་དིག ལི 
སོགས། །བརུད་རིགས་གྱསམ་སྤི་དངེཐག་གི། རྨུད་ཇྡེ་རྣམས་ལ་ཕིདུ་འཕྲོས་བརབས། །ཆུལ་འདིབསམས་ཤིངམཊནཱམ་ལེགསནས་གདང། །བཀའ་དྲི་ཆེའྫོར་ ད་འ ། 












བྒོ ོོངོམཛོནོ་ ར་ལ་འ 
ཨི །གཙོ་བོ་ལ་ཝཱནདེ་ 


གི ནུམ་འའིསནས་གདང། བཀའ་བ 





རིར རོ ཡུགས་གདམས་པ་ུ། ། །འཆརྱ ར་གསོལ་བ བྱུས་ཚོགས ཤོལ ¶ 
རན རོ མ་ག 
འིག གདང །བཀའ་ 





་བསེ་འཅགགས། པས་ 
ཅང ཞནསགད། ཀོད 


༢ ན་པར སང་ི །བླགིགས་བའི་གོ་རིམ་ § 
ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཁི་གཞུང་མཆོགྲ་དུ་མའི་དན། །༡མས་མུ་ལེན: 
ཏཾ །དནས་བསམ་གཏནྱི་མྣརམ་ས་ ྐདཀམ་སར 





མཉཾ་བཟི་ད དམཆོ་འཾན་པའྱིདོན་ལམོནང་དླས་བར་ ༥: དོ་སགོ་ན། 
ཀུན་ཅབྱཨ་བནངས་པའདང་འཇོས། །ཙུབའདོ་ས་བ། ` ་ གཏ།བམ་ཉིནཔ 
རོའལོ༽ྤ གྭདུ་བོས་བའྲི་དབསྟཏུ་གསུམ་པའོ་ 





རུ བ་བྱཆེང་བའི པབི་མི་ཤྲིས་དྲགས་གཅོས་པའི།བ་ཉིན་བྷོ་ཅོངོས་ཅན་ལྷ་བབས་འཆོའ་བ་ ོ 
ཆོག་ལྕ་བུབས་འཆའབའེབསཿཿཔ་བག་པ་བེ་ བོ་བ ས་ཚ །སཆོན་རིགས་འྱདབལ་ 
༥ དནས་མབས་སུམ་ཆི། ། དེ་ཡི་ཐུགས་སྱུརུདཔའི་ཆོས། ྲ 
བདག 


གས་བྲསྣ་རམ་སྤག་པས། ༈ཨྱནྭཾཏོ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་དབུངཔ། ། །འཇམ་བའི་དུཏུཏ 
ཤབའུ། །མུན་ལས་གཟིགས་མགོནད་ལ ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་པ་འོངོད་འབོད། ཝིག་ཝན་དདག་ལུ་བྱསབྱ། གསལ 
༣ ལས་ས །༽ྱངབབའཚོལ་ཧིང་ལ་དོདའབོད།༽ ༽གཡནཞིགམཐོང་ནས་གཤིན་ར་ཡེ། 










རྱཐསམོཆི། །སོན་ཆདྱ་པདའྱིབཀའ་ལས་འདམ། །དནིའཇིགས་པཆེ་མཐོང་རུས། །ཆད་ལྱ་སབསསུ་མཆིལགས་ཏྲ། །འ་ དུག 
ས་ྲོིེིེྱེྱྱ་ གསབ་ རསང ར་ར 











ཐཔ་ ས་བ ། མུག་བམལ་ཐམས་ཅད་དང་ 

དི མོལ ད་ལ་ད དདེ། ྱུ 
གསངབརབྒགགའརྩདི་་་ར། 

ཙིག བཅད་པ་འདེདག་པྔྗོད་ལྱེ་བྱ། ། 










གྱི 








 བ་འིས་དང་། གནི ཛི 


སམུན་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཐྲིག་བའྲིོ 
སམིཆོག་ཉྲེས་བ་ཡིས། །ངཤག་གེས་ཛིག་ 








ཅཱ་ཟྲན་བའྲི་ཐུགས། །གངངགགོས་བའི་འཛིགྱཏནན། །བཞུགས་པ་བངག་ལ་དགོངཔས་གསོལ། །བདག་གིམོནཆད་སིགཔའེ་ལསྤྱ། 
ི།དེགགར་བཤཊབཿབྱ།འམོའ དགྱཏལི་འིན་དབ།།སྤང་སྨན་མཛྱསུ་མི་འཛན་དང་། ན་མོ གཞིས་ 


གོགས་པོའི་དབངྱ་བདང་། །ཉོན་མོབས་རུམ་པར་ ལྔ གསུམས་ད། །དམོ་དའ་འཔབིདའ་ཉིགང་། ། རན ༽ ནོང 
ག་པ་གངབྱགིས་དང་། །འཕགས་མིན་མེའོ་འདྲབདང་། །ཕཱག་དོག་སིརྨམའྱིརད་ནི། །གཡོ་དང་ཡུལ་བའི་ཉིས་བ་ཡེས། །བདག་བིས་ཇིགཔ་ 





སྩོུགས་བད་།།གཞོན་བའྱི་འགས་པས་དེནས་པ་ལེས། །བདག་གེས་ཐིག་བགང་བྱངས་དང་། །ཉེས་པ་ ! 
རོ་སེང་། །ཉིསུ་བརབཅིས་བའི་ལས་ད་འི། །ཉས་པར་བབ་ལས་ཤི་ཉེསྨ་ཐབ་བུའི། །ཐིག་ལས་བདུག་གེས་གང་འབིམ་དང། ཅས་པའྱ་ོ་ཡསའཐུག་བདད། ཡི 





༈་ 


གེ 








ལུ །བདྱརུབམཆོག་ལརག་པྲབྱསི། །སིདའྲསཉམ་དྲ་ིས་པའྲི་བོ་ཡི་སྐའི། །ཞིནཏ་མི་ཟདྲ་ཐིག་པ་གང་བྱིས་པ། ¦ (ར་ས དཿ 
རྔ ར་ད  ་ (དདང་། རབབ་ །ཧཱཿྲ ཤཱསཆྤ་ད་པ་ཉམ་ད སྱ་ཅིས། ། བཿ 


ཏོ 











༄༅། །བརྦྱན །ཀང་མི་ཟ། པོའིབསདོམས་དང་། །བདག་གིས་བྱིས་དཔོམ་བ་ རྩོ 

རར རརར ་འ བྱུས་ཤིང་། འི འ ¦ 

ཾ ཀའོ གླེ བས་ཅནདགའི་བབག་ རག ེྲྱྲྲྣི | 
` བ་ རཏ ར་འ. 

རོ དཔ་ད ་ ཤ་་་རར ངོས་བྷར་སྔོམས་གནས་བད་།༽བིན་དྲ་ཚུལ། པཱ བསམ་གཏན 


387 























རི 
1: གྱར་བ།།དེངག་ཐམས་ 


བྱ །སྱོད་པདུ་ཤོག།༢ སས་ནས སག།བཞིན་ངས། འོས།།བད་པ་དཡས་འཇམ་པོ པའ བདའོ་འེཊ པྱུག སིན་ཤོད ངད མས་ཅ འགའ 
]ཧྷཱགཅང་།གངབ་དེད།དེ་ པ་ཡི བ་བ ཆུཊ་ཐོབྱ་ཀང་གནས་བུར་ སས ང་ བཞད་པ བས་པ །ན་པའདང་ོ་ཡས་པ་འབོན་བགའོཏིི་ 
ཿཱ བལྡི དྷ་ར གཔ དདིག་པདག་བྱགང ོང [ཛཱ ཅཅ 
རྒྱུག ༨! དུད། ཟླ་བ ༣༣ ༨༤ 

ཧྲར སི་ར རརིེིེིེ་ དེབག་ཐུ་བཞི་བབཅདནས་ ® 






ཡཾ ཚི གུ ་ེད ་ྙས་དོི ན་ན ངབར་ ག་བྱ་བངབ་བཤེས་ 
༧༡མརའ་བཞིན་རན་ཐཱ་ནདུ་ཡུན་རིང་པོའི་བརླད་བའོ།།དྲ་བད་ཧེདབའི་ལོབསཔསམྱ་བུང་བབིོ་ཡང་ཉིནར་འ ཐེབས་བཞིཆ་བཅོམ་མཆ་དནོགསམ བབདག་མ་བ་བས་ ག་པའི་གཉེནཔོ་ 














མོསྭསུ་ཇོགས་བཞི།རོ་ཊས་བཞི་ཡིནཏད་ཡིཆོགྲནམས། 
གུས་པས ཀྲ 






ཏེདོ་མིཆོགྲརམས།ྱྱཆལྲ་སས་ཞི་བྱཙ་ཡྲི་རོས་འབཾསནས།།གོ་བད་ལགྱོ།་བང་ 
བོས་གསོལ་བབཏབབའི་ངོ་དོ་ 


བློ་བཟྲང་གྲ་གྐད རད 
སིཉརའཆྦཀུནདངྲབ་པནསྦྱ་རལ་བ་ལི།།གོ་ ཐཱ་གྲཱགོད་པར་ཤོག།འདིསྦ་ཁརཱལ་བའི་བསྙན་པརེན་པོཆད་པཞི་ྱརཱས་ལ་ཡུན་ 
ཅང་ བི བྱར ས་དམ ས་ས་ལ་བ ཆུར་བ 


རྒྱསཤཱརྱ་ཐུབ་པ་ལྔ་བྲག་འཆལ་ལ།། 





ཤི་རིམ་པར་བླགབས། ཆོ 


༤. 


ཁ་ཡས་བགོབ་ཡི།།ལཿ ཕི 





ཏཱཿ 
རལག 


ཉ་ཡཛང་ཤོ།རལ་བ 
པ་ 


རོ འབར་བ པོ བཞིན་ག 


ེ དྲ་ལཞིནག དྲ་ནཿ ཤ༡བཿཤ།་ཡང་ཡང་། 
བན ནོད་བལྱ་ཅག་འཇལ་ལ།།དབཤིན་གགས་བྱ་གདབ་ གྱིས པའྱ་ཡག་འཚལ་ལོ།།དབཞིནཁ ཤགས་པདབའ་པའིབི་ལྱ་ལགའཆལ་བ།། 





དེ་བཞིན་ 














དའ་ལཅག་འཅ་བལ། 
༩ འུ = ༦ ༢༤ ¬ 2 ༢ ཇེ ` 


མིྡན་དས་གངངིསྭདངིག་བཞུགས་ཏའཆཞི ཝུན་འདེས་དབག་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ་ བདག་གིསྦ་ྱི་བ་འདི་དད སྱ 











ཙོར 
| 
@ 
£ 
% 


༄ཿ། །གཿམཐོད་པདོ་ 


ཐམསཅད་ལནི་བླསལ་དི། ཁགསེལ་བ་འ སོ། འདག་ གིསླ་བན་མེདཔའི་ཡེ་འེ ཤེསིམཆོ 
ཛར དྲིག 






ཡ་རིངིང|ིསི།ཾཀ ཟོ་ 
དཔད མཆོགདྩམ་པ་ཐོབབརྲ་བཿཅིག། ག།མིམཆོགྱངལ་ བ་ན 





གའྲགས་པདང་།།གད་དགའདམཔ་དག་དངེ་ 


་བགང་གད་ར་ 
ཁཱས་སུཏིབརམཆིལོ།།ལགས་པ་ཕུངཔོ་གསུམ་པ་ཞིསྱ་བབ་ཐེག་བཆེན་པོའིམདྡོ་ཇོགས་སོ།། །། 


ལྕ རྒྱགྲརསྐ པས ནུ།འཕགས་པ་བཟངཔྱོ དཔའྱི་སོན་ལམ་ ཆུལ་པོ།།འཕགས་པ་འདུམདབལ་གཞོནའརཐར་པ་ལ་ཿགའཆལ་ལ།།ཇི་དས་དགྲ་ཡུགས 


བའི་འཇིགཿནན།། །པུས་གསུམགཤི གསུ་པམོ་ 
_ བ་ཐམས་ཅད་ཡིདཉི་མངོན་ཨུམདུ།།ཞིང་གིང་ 


ཡ་ཡ ཾདཔའྱི་སོན་ལམོཾབས་དག་གས།།རྒྱལ 


གིངལྟསཁྱས་བསྱ་དཔ་ཡོས་།།ཆལ་བཀུན་ལརབཏྲ་པག་འཚལ་ལོ།།ཇུལ་ ་གཅིག་ས 





དས་སྦྱར་སྲལས།ས་ རེས་རས། 









རཱ 







འཆེའབྱོ་མེ་བྲན། ཏགཏ་པདགནི་བྭཿའབུ་ཏབ་པ་ཤོགརལ་བཀྲུནིངཾས་ཛྲུ་མའྱ་ཐུར། ༣ ༦ ༢ རའོ །ཙུཾབབཱམསྦམློདཔདིིད་ཁོངོསགོ།ཏགྱ་ོཉམས་ དེ 

དཔར་ཤོག པ་ཡྟིས་དབྲ་ཀ ུ བའོབུན ྱ་སླིབླ་རམས་ཇིཅོམ་བར།།བམང དག་གིས་ཆོས་བྱསནཏོ།ངེས་ཤིང་འའོལ་ 
།བཿྱ་བསཡསའིའི་ཡངའང་འཟུར།།ེག་བགད་ནསྨ་གིབ་རྱའ བབའག་ རྣི ལིར 

ྲ གར་ལ ་ ་ ་ ་ . ་ཆ ད་དགོས 

ཅ་ཐད།་ཛཱ་དུཔརསམོགས་བེ་ང། མྱ ཉི ་་བ་ཟར་མུད་རསིལ་ྟིི།་བས་བལ་པྱ་ན་གར་ དྷ 
གངཔདོཔ་།། འཅོསེམས་ཅིས་ཅང་། སོབ ལམ་གཅིགྱ་པྱད།། །།བདག་ལ་ཕན་པ་བའདོད་པའི་གོར་ 









བགོར་བའིམགོན་བློནལས། § 


།།བྱཏཆྲཐཐྱེདཔཡུནཏུ་ཧྱང 












གྲི 
ི་ོ བམས ཧུ 


ཅུ །ྱྒལ་བོ།སྲ་ ཿསྤྱུ་ཧུས་དྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བ་གའཆལ་ལོ།།གུནདགའ་བོང་ རཔའཆེནའྱ་བམས་ གུ 
སེམས་དཔའ དཔྱ་སུདཔའིཆ་ན །ལནོ་གདུ་མ་མཚནལ་ནགས། ཕའ ཧི ཌཨདགའ་བོུ་ ཡཡིིུ@་ པཆནབོཿ ཅསཔས་ིན་ 
ག། སབ རོ 0 ་ 


གནེ ༦ ཤག ཤམེད་པདའྲདད་བྱངེད་བའི།།བྱའ་ཆུ 
།སུ།།བདགགད་དག་བཤགས་བར་བྱསི།། རྣམ་བགྲསམ 


ཅུ གགིསྔ་མིགའོ་ ` རང་ལ 
བཅདག་གྲེ ༨ ར་ར ི་ས་བན་སངས་ ི་ོ 


སནིབྱསངཔ་ བདགགཀུནས་ཁེནས། ཞོ དདག་ལྔ་་ 














ཅུམ་ཀུན་ལྕ་ཐག་འཆལ་ལོ།།བདགནི་ཡཱ་ཤེསཆུཆོགཐོབ་ཤོོག།ཕོགས་བླང་དགའྱི་ཤོགས་རམསྦས།།ས་བུུདག་ལ་གནུས་པ་ཡི། བུཿརུབསེམསད་འྲ་བརྡརབམཆོག།འཇོདདབྱའིདཔརྒསྒུལམ་ ། 
§འདཐས།1བྱངརུ་ །བྱདཆུབདམ་པ་¦ངསྦྱངས་ཤིང་། །སྔ་དང་བཅས་པའེ་བདུ་ དུད་བྱ་ ལནས།།སྲག་ཆགས་ཀུན་ལ སྐནྭསཾདྭདུ།།ཆོསཊིའཁོར་ལོ་བླསརྱ་ཐུར་ཅིག།ཆོསརན་བའླི་པ ཡསན། ནི།ཨམས་ཆོསུག 
! ད་ཤོག།བསྐུལ་པྲ་བབ་བསམ་ཡསསུ། ཉོན་མཛེདཅིང་བྱའགསྱ་གུར་ཅིག།འདོད་པི་འདམད་བརྒྱག་ཅིད།།སེད་པའྲེསདབུས་མ་བཅིབས་བ།འརཔ གྲ 
་ རང་གཉིས་མཆོགནམས་གཟིགས་སུགསོལ།།སེ ད་བ་ས སར བགསྡ་ཕན།།གེདཔའི་མཆོ་ལས་དམ་ཤོང་བད་ག་ 
ཱ རསས་གཡུང་ཱགསད་།གངདགའདབ་དཔ་ད་པ། །དེདག་ མ་བདགནཔཅང་།།བར་མུྲདཔ་དོདུར་ཅིག།རོ ཤནུ་གསབྱས་པའ།།འབྲོདགུས་མསཿནའ་བྱིད་ཤ གིས 


།།བླམེདབྱཿཆུ་བརེགབྱར། པོགས་ི་ངད་གར་ད་འས་འཞབ་མམཆས།།རམའགཅ་ཆིས་ དོསམམཆིས་།ཧངཔའི་ཆོས་ནྟ་གས་པཤག། གགས 








0 །རྒྱསདྲ་སྲད་ཆོན་ སེམསཅན་ 'སོག་མམཆས་ གང་ཟག་མ་མཆེས་གསོམ་མཆིས་།།བདག་མཆཆིསྦྱའི་ཆོས གས་ཤེག། ཤིཿའོནཔ་ རེ 
ུ ས་ཕྱོ་ཅུནལམི་ ྒཞར༡ཝ་2་འ་ རད རར ་ 
རཱ བིའོ །ཁིམསྦཁྱ་ུལིཿ དྲ 


ས་ས ོགསུ་པ།ས་ལུམ་ 
རྨོལེ་ལོམམཆིས་ ་ 








3 ས་བ 
གྲུ 


རད 
ཐཾ 


ཟེ 





སསསས་གགག་ ོག་གོོ། 


ར་པ པ།།གཞུནྲོརཟུརཔུཅ་ཡངང བགཔ་འཅི་དང་ 
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རཿ དལ་ཀྱུན་ལས་ཐར་བདུ་།དཔང་ཤེས་ 
‹ ཤོག ཆོ པ་མེད་ཅིང་འཆོ་མེད་པད། །༣ངདབང་དུ་ནྱ་པོད་ 

ཅིག 
༧ལསྨཿམསྲསཔཔ་བད་ཤོག།སེ 
༔རྒྱཡདའི་སཨྦྱརསསས།།ཆོསསྟན་རློག་པས་གངབ་ 















ཧུབ ཐམས་དནམ།པའ་མངད་ 
:ངངགང་།། ÷+" འ་བ རཆ ཨ་འ ༣ 


ང་ཡ 


; ཚོགས་ཅུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་བུད་ཆེད་ི་ཉིད་པ།། ་་་་སར་ིརིངདྱ་དྲྱལུད་ཆོམས་ 
རའ ་་ོིེས་་ས་ཨྲཾཔཾ་ བྱ་པོར་ལྭ་ཀ རར 


ཡང་བག་མེདརིང་བར་ཤྨོག།གྱཏུ་བདབདའཚོའྱབང་ཞིང།།འཚི་བའི་པྲ་ཡང་གགམ་བུར།།དབག་བྲམ་གིངགྱི་སྲེད་མོས་ཆལ།ཁྲས༔ 
ཨས་མསཅདགང་བར་ཤོག།ཐམསཿད་དྷཱ་དཾ་ས་གཞོངག་ ྐབམ་ཡིད་ཡ་ང་།གཡིལ་ཅར་བརོར་རག།ས་ཞིན་ 


།།ལོ་སཿཱད་ཅད་པམེདཔྲོ 


, 


:: = 


ཏུ ྲ ་ 
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རག ི་ ི་རླ་ཤགས་ཏདུད་།ངནསོབན་འབོག་ལོག་ དབ མསྣན་མསསུནམ་ཕངའྩི་སི་ཞིང།།དཔའཤོརྦངབའི་མི་ལས་ཐོབ་བར་ཤོ། བི 

།དམོ་འདུམ་ཆབས ཐབྱབའྱི་རླིར།པེས ཅོ དབ བཟའ་བ གི་མ འབར་བ དཔལ 
༨།།གགས་པདམེད་བར་མྤ་ཐུན་བའྲི་འེནྲནམེས་གྷུན། མསྭུན།།ཛྷིཊདབཡོས་བཅི་བཞིན་ བརྡ་ཤོག།རབྱ་ཏྩབབནས་ངི་སེདའཅ་ཡི་བྲར།།མཁནྲའབྱས༔ རང ། 
རས་སམ 
ཛིར ཏཱ རྭ འབཤ་དང་བདུ་ལྟ་ིད་བྱརར་བཅས། ཅན ¡ 
ཚ བཤེས་གཉེནདམ་བསྔ་སྱས་འཛིན་བར་ཤག་ཏིགྱ་ཡིས་ཆོས་འབགས་བྱ།ན་པྱ་ལན། ཅས་གཡཡདར།འཤེས་གཉེས་འབ་ པབ ཟབ་ 






ཧི བ་ན 




















རྩ ྱུ་ཊཱཿསུགསདག་བདྒྱུད་པ་བྱ སོས 
 ཉླིོལུའབས་པའེ། །མ སྤྲར 
འི 


། ྱ་སསས་ཅུད་ལ་ 






















བའི་བོནར་པཅིངས།།ལསོཅིར་ཐོསསདཔའྱོ་རོོ་ནར།ནྲོིང་གཟྦམ་ལརྨོ་བས་མངཔོསོ་གཡེའས།། མི་བཟོད་འཆོ་བདགར་སོན།ཁརརུདཔས།།མི་འོདོ་རོ 
ཤས ར་གས ནན གཉར་ཐག་ས་བ།ཡད དལ་པབསཔི པོ །ཡོངསཔའི་གཉན་ དད སན་ས་གཟིགས་དབང་ 
ཙཿ སེ་་ ྲསྲེྲེྲེྲེྲཉྲྱོཉེྲྣ\+ྣེཤ3ེཤཾྣཾྣཾྩཾེཾེདངང 
| ཡི་ཕུམ་ལ་བཞིན།།ཛ་འྲཕལྟསོས་གྱིས་བཅེ་བས་འདི་ག་ ཤེགས་ཤིག།བདགྲ་ པགཞན་སགིདུས་གསུམ་་འབྲེལ་བའིཆོགས་གཉིས་ྱརམཆོ༔ ཉམསྦ་ཡོགས་གཅིགཏུ་བྡཛོ་མས་ ཧྲ 
པའིམ ༣ྲང་ལ་བྱནནུས། བདག་བ ཧུབ་གུས་བན་དེད་འདོད་དྲངོ བབ ལུཐོག་པ་བསགསཔའབའའ་ཡིསབསངཔཔནོདུམངཐཔ་ེད། དའི་རོམཔབའ་ ཟླ 
དབདཔེཔ་ལདམགས་པའི་རབྱང་དངབདགཔྱོཔས་ཏི། གནདགཅོདྱི་མཱགདྲ་པལ་མདང་དང་། དངབ་ཡུལ་ད་བཅས་བམ་འེདཔའི་དནཔས་ཤིའཕོསམ་ཐེགྱ་རལ་བའྲིསས་པདྱརཿཛུ་ 




















ཆུབཆནབོཿ སྭ་བླ་གླ་མངམི་འྔ་བུཊ་པ། །བྲང་གུར་ཅིག།གཞན་ཡ ཐོས་པདྲ་དམབྩ་ བིར ཤྱ་བ་བཞིནདཁོའྡརཱདནཱ་ས་མཐར་ཤཾན་པའི་ཡན་ ® 
དད་དང ུཅིག་རཏིདཅེས གུ་མ འཔའ དྲངགཞུན་ལྟཏོའཔ་འཕོགས་པར།བའངོས་ 
¡ བྷ་རམ་པདག་བ་ཐོབ་བརྱ་བུར་ཅག། གཞན་ཡ། པས ོ་ །ས་པའི་ཏིངདའང་ ཤྱིཧྒོནྡུམས་དང་། ཤའིམོག་ལསོགས་བའྱི་ར་ རྨཝས་དང་།ཇ་འལྱི་ཡུལ་ཤཱ་ 
བ་ལུསགས་འའི་མངོནབར ཤེས་བནརཿ་བབ་ བུལ་བྲ་ྱར་ ཅེ་བྲ་བམས་ཅདྭད་བདདོ་ཙི་གནདྡ་ར་ མས་དཧྩཾབས་ཀྱིས་འབྱེདྐནོས་བའི་ རབབ་ཆ་བྲཐོབ་པན་ ཤུ 
¦ བུཿ༠ག།གུཿ ཅས ནམས་བུདྲ་མ་བརྡ་བྲང་ བྲུག རར རི ་རཾིུླིླིུཾངད་ £ 
འབོམ ཙམྱ་ཡི་བསམབྱ་སྲེསམཐགྱ་ བ་ལུས་བརའགོགླས་བའ་ས་བརང་བ་བམ་་བའ་ཡསཚོད་ །བུང་མྲི་རས་བའི་གྲསང་འབྱ་ཀི་ཆོགདོན་ལ་གཏོགས་པ་མད་ ༔ 








༠ །བར་འུག་བའི་ བཟབ་པྲ་ཕོབ་བརྩྱ་རཅིག། 
- རར ངུ ` ་ 


ན་ཡྱིབྲབསང་ཅད་ཆ་ 


བའི་ཡེད་ 
རིབབམའྦ་བངད་རདབགཞུང་ ལུབ་གཞན་བ་ ར་ར དྲ 
ཚི ཐམས་ཅདྱ་འིམཐར་སོན་པརེབྲརནྡ་པན་ཕས་གཟིག་ ཅིག 


་ 
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[བྱངཆུཊརྣམ་བརདག་པ་བོནརྒྱར་ རྨ 
ཏུ་འབུབཞེངཆོའབང། དགབར་ཡོག་བྱསས། ས་ཤ 


ཏུ་འབྱུཿ 
¦སྨྱོ 


ཛུ ཐོབ་པར་ཤོག བ་ཀུན 
ཅི །ཆཾ 








རག འཆད་དུའཇུག་ 


ས་ར་ས་ར 


ངང 


ཁཁྒྲ་ང་ 









ཿ 











3 །བརྗོདད་དན་འསྱ་ཀུང་།རིག་པའི་ལས་ཅི་འབབས་ཕུས་མནར། ཅོ འཐིངཔལ་དྱོརྱ་གུ་རནས།།ཐིག་མཆོག་ བྲོདབའིཐེམ་སས་འགྱ་རུ་ པཀྱརལ་། 
° བའ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རཾཾཾ}ྭ}ྣྭྣེྣྗོེཾེིེིེི་ ཨས འ་ཅྱ་གིས་བྲསཔཔར་ཤེག། པའི ] 
བེ་ཡོིགས་ ལ་་ །པདེགཤེགས་ ་འཁརྱརསན་འབེལ་མི་བླ་བའི། །དདན་པྨ་པ མནལམ་འདི་དགྱར་དའྲབྲབ་ ༩ 

ས་བ གོས་པ པཔ ་ིད་པའི་ལུསནྡ་ནམས།། །ེ་བུམས་པ་གེན་པ་ིཞུབསངོ དུ །ཅུག་ 
བས་འ ༡༢༤༥ 'སཱོདཔ ད&་ ལི་གདན། ཡར་འ དངབོ་ཤར་བའི་ཆ།།བདག་གླིངོ་བས་པྨད།བྲ་ཤུནས། །སལ་བཟངེལ་ བའི ུ བི 
ཉམས་འ །།༅ཀ་གམས་པགདོ་ོོལ་བཞག་པཞིནྲོ།།བཡདཆ་ར་མ་ངོས།་ཅ་ སན །འཕྲོ་ུནདོནརས་པ་ྱཝར་ཐབ་ 















སྨནམེས་གསུམ་ཛཾ།།༢གྲོ་བའཾ་མུནསེལ] 


ད།་འ ,ཿ 


.རར་སག་ 
། དཔྱ་བད་བཟང་པོ་ ༠ 

















༄༅། །པཡངཔག་པཉིད་མུབ་ལ་གོན།པ། སམོསཅནྲ་མས་ཅདལ་གཟིགུས་པའི་ས་ལ་བོའགོས་པ།འདགནོས་སརས་བཅོསལནའདསརམསོུ 

བས རྣམས་ས།། བའ བདད་དགེ་བ། བྲམདདག་བ། བ།དོན་བཟུངཔ། ཚིག་འབྲ་བཟུངཔ།མ་འདོས་པ། ཡོའི ོ་པསྲ་སུ་རོགས་པ།ཡོངས་སུ་དག་ 

ལཱ་ཡོཿསཧྭུག་པ་ག་པརམཐོངགུནུ་ཅདཔ། དུས་ཅད་པད་ ༥ཕ། ཏཾ་བརྡ་སནོ་པ། འདིམཐོང་ དོན་ཡྲོད་བ། མཁས་པྨོརམས་ཅེས་སོ་སོར་དང་གིས་རོག་པ་་བ་བ།བཅོམ་ 
ཝནའད་ ཟེས་ལགས་པར་གསུངས་པའཆས་འདུལ་བལ་ལེགས་པྲ་སོན་པ། རས་པདྱདབ།ོས་པའ་ཤུགྱརབབད་དདཔ། མི་མཐན་བམེདཅིང་འདུས་པ་དང་ལན་ ; 
པ། བཏེན་པ་ཡོདཔ། རབ་བཅད་པའོ།།ཐེག་པཆེད་པོའི་དགེ་འདུནནིལགས ལགོས་བརྡ་འུགས་པ། རགས་བརྡའུགས་པ། དང་པརྦ་འུགས་པ། མཐུན་པ་འགས་པ། ཐལ་མོ་ ཧ་ 
@£ བའེ་འོསྱ་སཱ་ ཕྱར་པ། ཕྱཾག་བྱ་བའཾ་འོསསུ་གྱར་པ། བསོདནམབ་ཀོདབལྱ་བི་ཞིང་། མེན་མངས་སུ་སྱོང་བཆེན་པོ། སྱིནཔའི་གནཾས་སུ་བྱར་པ། ཤཱྩའའངྱ་ཕིནཔའི་གནསྦསུ 


















[བྱར་པཆེན་པོའོ། །ཆལ་ཐས་བདུད་བཅོམྱ་བརྱ་རུབསསྦྱརས་ཏེ།།ྱྱཆ་ལ་བླི་སུ་ལྔ་སིབས་སྐྱེ་མས་མིམངའ་ཡང།།བདག་ཅག་བསོདནམས་གིདད་འ.བརྩོད་དད། །བཤེད་དཔོལ་ཟསྨྱབརོབའི་ ཌི 

ཁྱམཕས། ཐདས་ཀུན་དུག་བའི་ལཅེག་འཔལྱ་རས་ནས།།བདོབ་ཿནདུ་བངལསྦྱབས་ཏ།།ཏིངའཛན་ ་་ ` གསས ་དབསའའ་།འམི་ཆོས་ 

ཁངབསམ་མི་ཁུབ།།འཕགས་བའངག་འདུན་བསམ་མྱི་ཁྲག།བསམ་མི་ཁབལ་དྲོ་ཁས་པ།།ཤུམ་བརྡ་སིནཔའཔབསམ་མི་ཏོབ།།འམ་དགཞིངལ་སོདཔར་ཤེག། 

, མ དརདཾྨཾྨཾསཾཾཾ་ཨཨཨརླནཨརནིརིཡིགད༽ | 
ངོལསྭ་གོལ་ཅིང་།།གཅིགྭ་ཏདོནདམཿཿཆོགྱ་ཁུརཔ།།ཞྱི་བུརཆོས་ལྕ་ཡགའཆལ་ལོ། །གོལནས་བྲོལ་བའི་ལམ་ཡདྦཔོན། །བླམབ་པདག་ལའབ་ དམང ཏྭ 

ག་ལ་ལྲ་ལུག་རལ་ལོ།། བརྱརས་གོ་བྱ་ཡག་འརལ་ལོ།། ཆོ ཆལ་ལ།།དགེའྱྱནཆེ་ལྱ་ ལགའཚལ་ལོ། །གསུམ་ལྟ།གྭཏ་གཱ་སྱ་ཡགའཚོལ། ཏན 



















།རྒྱས མན ནབས ཡང ས་ར ་ །དགེ་འདུན་ཡྒོནྟ། ནབས་མ་མྲི་ཁ།།བསམ་མྲི་ཁའལྦ་དབས་བའི།་ བསསན་བའདབསམམི་ དཿ 
ྲརྲརེྲེྲར ་ ` 


རར སྦུ་འཆོགས་ ། 
ཨོཾ རྭ ། ིེ ཊྲ ༽༨ རླ སྐུ ཌེ 
རརཾེིཾིེི £ ཊི 











༄། 















།ཅིས།།ཉོནམོངས་བཀྲིས་དམའི་ ངག །བདུ་སགས་ཡིན་ཏན་ཝན་པདང་།།གོམནདེད་པརྱསེ་བ་ མཞོག།གདགིས་ཅནཔ་གང་ལ་སྩོན།།ཛྱོན་པའྲི་རྟརྲི 
རྭ ཆརཾཾེྷེྣྤ༨ྤྷྣ༨3༨ྟ༨×༨་ར ། ། 
། ཨམས་ཧ་ཅསཔ་གའུདུག་ཅད་། ༦༩ (6525 $ 55 ད་ཁ ཅརབ་འཤམསྱ་རུལ་བ 

2 འལ བཅི་བ་ོ་ོས་ ས་བ་འའན།།ཟེགསཔ་མེདུཔདྱལ་རྲ་གཤེགསྲས་གསོལ། མདམ གས་བ །་ཆོན་ཐོད་ 
།ཀག་འཛོན་པདི་ མའོ་གཟུགས།།པ་ ༢ངདུ་བབྲུགས་གཏུག་པ་ཚར་པིཅདྨོད།།ངི་སིདྦནཔ་དྲ་པིྟགྲ འབོགས ཕི་ལོ ཡོ་སྤྱན་གཟིགཔནཿ ཨིད །བཅགོད་ 
ཱུ ལཁུས་ཏུཊ། ཡིདཀསྤ ལ་པའིངོདྲ་བིགའིང་ཁམས་ཀྱན།།ཆམ་པར་གབས་པ་བཁོར་དཔ་མ་ལའོ་པ། །པའནན་ཐུམ་པའི་དཀའ་མ མ་ཚ །ཌྱོཿཉིདབསེན་ཅིང་སྦབ་ 








རྔེ །གཙོ་བབ་འདབས་བ རོ་བའོང་དཔོ་བྲོ།།འགའྱརུནཀུདསེལ་མུན་ཡོ་འུས་བཡུས།། ཤོ་ཁག་ལ་ཐོག། ཅིཝ་དྱ་པཱཿ་།འབྲ་སྣ་ཝ་དངྱ་ཕུན་པའ་གཏིརམ། ཏུ 
དྲ་ནཔལ་ཕན་དམག་ཟློ་རལ་མོ་ལའྱབྱབ། །ཆུལ་བའི་བཅན་པ་བྲསད་པོར་བཞེསྲ་ས་གསོལ།།་གཅུམ་ཆུན་བྱ་ཐུགས་ཇེམཐརྱ་ན་ཁད།།དད་གྱསམོ་གདུག་པ་འུ་ལ་ཡིར་དོས་ 
མུ།་བྱས་ཁྦུཆ་པ་བའོ་བསུནདངཚརུརི་ལ།།ོ་གསུམ་བས་བཅེོབོ་ཤུག་འཚོལ་ལ།ོ།།བདག་པོགོསྔ་དས། ཨར ་་་ས་བཡིད་བཞིན་ངྒཤུཔ་ 
།ོདགདན་བགགས་དང་བརངུ་གཅོད་པའིཚོགྲས།།ཉེདཔའི་བདྲེབིནྱ་ཡིས་བླང་ཏ་གསོལ། །བྲང་པའི་དབདྱ་ུག་དཔལ་ལྔ་ནྲ་བམ་དང་།།བླམ་བཅོདཔའྱི་སུབས་གནས་དཀོནམཆོག་ 
གསུམ།།ལྦབྲ་པནྭ་སཔམ་གནས་གྲསམ་མཁའ་གོའི་ཚོགྲས་།དརམོདཤབས་ཏྱི་པདྨེའ་བཀའདྲིན་ད་། །སྲས་བཅོསྦྱ་རལ་བའྲི་ནམདཀརདགཆོགྲོས་བཅས།།རུལ་བཞནྱད་ཤ་ལ་འུ་ 
ཨཡ ཁི་བསམས་པ་ཡིས།།ཐུབ་བསནྱ་མཆོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་ཇིངངུ་།གནན་བཤིང་འཕན་བསྱ་ཤོགས་ བྱཿཿྒཧྒསྱ་ཐཱརཅིག །བྲཿབ་པ་གྲསུམ་ཝནྱ་རྭ་རི་ རིག་འཛ ནན་པ་ཡི་།།འདུས་པའི་ཆོགང 























ལོ་་བངོང་འོ ངཱ ཟོ༣་ཐཐོ་རར་དོཿགངོ་འོན་པོ་པ་འ།བོའཕང་བཏས་པ༔ མཧྩོཊིའགལློར ལྤལ ནོ 
བགཔ་ཤོགཔ་ལོོ་པ་དགའ་བོནམོ་ལ་འཛུ་པསོ།དས་ངགྲོནབ་ུའདངཔས་བམས་ད གོད 





°=: 





'འདིཉིད་ལ་གླནས་པའི་ག །མངོན་པ་དྲ་གའ་བནམྲས་ལ་འྱ་ཝ་ལ།།བདག་ ད 
བྷ བསམས་པི་དན་མས་ཡད་ཞིད་བ བ་མང ག་བདེ ང་ད རྒྱལམཆིནཿཡོ་་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལ་།།ཆུག་པའྱི་ལ་ཨི་ 
ས་གས བའི ཡལ་བ མམཨྦ་ཀི་བྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིནམ་བེ་འགས་མཆན་དདེ་ལེགས།།ཉིནའི་གྲུང་ཡང་བད་ལེགས་ཤིད་།། 
གུངཔ། ཟ་ང ཟ་ས་བས་ུགསརས་ཐཿ་འིདུས་འ གཞུན ད་ད མོས་པ གའི 
བྱོ ཚམའྱི་ཆུལ་འཛིདཔལ་བི་བྲག་ཤིས་གས།ཆོས་སྱུ་ནལ་བའ་བཞིནད་བཡདང་། གྱཟུགསྱས་ །ཐས་དང་ཤེས་བབམཆོག་ལ་མང་ 




















‡@7 








ཟུགསྱ་ས། བཞིན་དྲུ་ས་སང་གསལ།། 













བླར གཉིསསོགས།།ལཐགས་ཕལ་པོཿརོ་ནློནམསྦོའ་བྲཀོས་ཤོགོ།ཟཅོ་རྫོ་རལ་ཁོའི་ོགསྱས་བའྲ་བྲས་ཤིང་།ཐམསདའོད་ ྲིད་ལ་པྭཏྭ་བཱང་།།ཉེས་ལུ་དིམས་མ་གོས་བུན་པའི་ 
ཆུ་གཞོང་འགུང ི་ོ ོང བར བརམ དགེགནསན། ཁའ ཡེ་གང 
།ཐནས་ཏག་ཡིཐག་ཤིས་གྲོག །ཕོངདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངསཅིམགོན།།ཆལ་བའི་གྲུའཆོབྱུསར་པྱཆལ་བའསྲས།།ང་གཞུནདོནགཉིས་འཛུང་གནས་འེང་ཆེ། ། 

བཤེས་གཉེན་ཉྣོན་པའི་ཞྭབསྤ་ཁིབཀ་ཤིས་ཤེག།བསྐལ་པདྷུ་མདཚོགས་གཉིས་གོམས་པའ་མཐུས།།གནས་གསུམ་དནལམན་པའི་ 












།ྭ་གཱྷཾ་རིནཱ་བའེ་ཞབུས་བག་ཤིས་ཤོག། ཚོགས་གཉུས་ །།གནས་གསུམ་དེ་ དིལ་ལ་ངོྫ་དས།།འཅན་འདོར་བཅུན་པའི་སོན་མ་ 
སྤཱ་སྤཨ་ཏིག་ཡྲིསསྭྱི་ཐཱ་བོ་པ་།ལྲགས་པའི་ཤེས་༢བཞུབསྦི་ཿཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྱསུངའབྱཧ་མཚོའི་ཡཐརསོན་པོ་ཏོག།བདག་པས་གཞུན་གཙོསྐ་མམ་བའྱི་བནྩ་པ་བ།།་གའཔ་ཉིངབར་ 
མཇད་པའི་བུ་ཆུང་བ།།རྒྱལ་སསྨ་བཱ་མཆང་གསུམ་བི་བཀ་ཤིབ་ཤོག།དབལ་ལྡན་ཕག་མྲེ་ཀ་ཡི་ནགས་ཁྲོདྲད་།།སྣལ་ཝན་གྱུབ་ཉམངཔློ་སིན་མངོད་ཅིང་།།སམ་བུ་ས་མ་ཊབཚའ་ལྨ་རཾ་ 











༣༠ སོ་རཱོཿཨས་པའི་བཤིསཤོག །བདག་གིསོ་ོ་རབསོདོནས་བླདབས་པའི་ལུ།་གྱསམཿསློསུནོ་ི་འགོན་ལམོམ།ཿོ་ཱཔཤུལ་གཅིསོཕྲུགགཉིསོ། 

, རུབ།།ཡུར་ཅུཿ་ཁཛཱལ་བྲུ་ཨས་པའི་བྲས་ཤིས་ཤོག།འཇོམ་ ཡཱན་འདུསཅྱིནྲ་རཱ་།བབ་པ་མངི་བའི་གང་བོག་ལ།ཇུ་པཞིནྱ་ཐུང་བཔགལ་བཤིས་པའི་།ཆོས་ ངད རཱ 
ཏི སིག ཏེའོ གཏབས ་སུ་ཅིནལ་དུ།།བསུད་པི་བད་བཞིན་དུགསལ་བ་དོ།བཅུན་འཇིན་མོལཤིནཏུརྦའནུལ་མས།།བཅན་པ་ཡུན།འ་ ཀྲཾ། 
1 ཤིས་ཤག་།འཇིག་ཏུནབད་ཞིང་ལ་ འགྲས་པ 





ཐིག་ཏུན་བད་ཞིང་ལ་འགྲས་དང་།།འབྲ་ནམས་འཕུལ་ཞིང་ཆོས་ལཕེལ་པང་།།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཇུངབ་ད་།ཞོད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག།ལུས་ངདུས་སུ་ཆར་ 
ཉཱ འབུབས་ཤིང་།།ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་།།རུང་པ་ཆོས་འཞིན་བེད་དུར་ཅིག།འཇིགཏནདགྲ་ཁུང་དང་བས་ཤོག།སན་ནམས་མཐུ་བྲ་བུན་པ་དྲ་།།གསང་ཐགས་བཟས་འཇོདའགུབ 
_ པཿཤོག་མ་བའའགྲོ་འནཔོལ་སོགས་བྟ།ཛངཇོའི་སེམས་དང་ཟནྡ་ཐཅིག།དི་འདིངབོནྲ་དབས་དཔལ་འབོརཡ་༡མས་ཤོང་།།བམ་ངྩོང་ངན་བའི་གྱརཛ་ལཞི་བ་དང་།།བླསཔ་གཏོམ 




















ུབ་ལ་བྟཏནཅིང་།བྲསབགསུམནང། 


/ 


;ནྣ་མདག་བརྙནཔའི་ཁུར་འཛྲིན་པའི།།དགེ་འདུ་ཆོགས་ཏྱིས་གངབའི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག།ལེགས་བཤད་རིམ་བྲཀ་བའྲི་ལུང་གི་གོས།།རམ་བུད་གསེདྦི 
 བུའྲི་ཏོག་གིས་འབམཚེན་པའི་།བསྙན་པའྱི་རྩལ་མཚོན་ོགས་བྱུཧ་ཆུ་གས་པཔ་ཤོག །བནཱ་པའི་དཔལ་བརྨ་བ་མའི་ཤབས་བད་ཀན།བཅན་འཛིན་བུན་བས་སྣུནཱོཁུད།བཅུན་པའ ུ 


༼ྱིན་བདུག་མངའ་ཐདྲ་འྱོར་བྱ་ཆས།།བང་ནཔ་ཡུནརིང་གནས་པའི་བཀ་ཤོས་ཤོག།སབྦ་ཆསྣ་ནམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ངད་སུབ།།འཁོར་བ་འདྲིག་དྲང་གསི་བཐུང་འདྲི་པྲང་པང་།།བཅ། 


450 










༤ ཐུབྲཔ་གྱོལཏ་ཉ་ཕྱི་ཕ། སཔསྱཆས་བྲའ་བ་བདླན་ལྱ་ལག་འཆོལ་ལ།།སམས་ཅནདོནོདུ་བདག་གིས་པན།།འ་བགྲང་ཞིག་མྱདྱུར་དང་།།བདག་གི་བད་བ་བཏངཔ་ཡིས།།བཅན་བ་ 
༈ ཏ་ཅིང་འབུདགུནཅིག །ངསྔ་ཨནནད་པའི་ཆེད་དཀྱ།།།རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས།།སྲམས་ཅན་བྲོངས་པ་བྱངབ་པའྱ་པིར། ཨུན་དིད་བསན་པ་འབར་བུར་ཅིག།ཊུདྱ་མོཚུངསདང་།། 
༈ ནོང་དངྲ་གངཆེན་ཤིང་ཏྟདང་།།རིན་ཆེན་བང་ཆུབ་ཙིར་བཏད་བས།།བསྟན་བ་ཡུན་ཐིད་འབདྱ་ཐུར་ཅིག།འདག་གིས་སཔསྤྱ་ཆས་བངས་སརས།།ཉནཐོས་ཕ་དཔལ་ད་ནྲ།པསདདགལ་མཆོད་ 










ཀོ སེན་བུས་ ཅུ 


བོག 
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ཀྱུད 


༥༤ 























སྐ །བའདུས་གར་གསུམ་སོགས། །ན་མདམཛད་པའི་ཆོས་མྤོད་ནོརབུའི་འབང་། །རབགསལ་ཀུནྱ་ དགེ་བའི་འོདའཅེད་གང། ། འཇིདམད་ 
 གཞུན་ལ་བནུ་བའྲི་བད་བྲོར། ]འའདུ་ཕླགན་བངྲ་ བཅད་ནས ང་ བམས ནོ་ཅའིའབིང། །རཊགསལ་བུ་ངུད །ལེགས་གྲསུངས་མདྫོམགས་བྷ།ན་ 






པའྱིརལ་མཚན་ཅོར། །དགའ་ཇནེརི་ཡུགས་བསམ་འཕེལནབའི་ཏོག །ཏུགྱུང་གའི་བོདའབར་བས་མཛརྱ་བུརཅིག ། ༢༢ རའ 
' ལས། །རབྱ་བང་ངུརྨ་མཾགྱ་ཙལ་མཆན་འཛོན་པ་ཀླུན།། བག་ཡོད་འྭུ་རིའི་གནས་ལ་ལེགས་བཏནནས། ། བཤདྨ་པ་བ་བྩསན་པའྱི་བ་བརྟ་ཅག་བྲ་གུས་ཤོག ། གངས་མདྱཧཾ་ 
༈ བུར་ཕན་པས་བདག་བསུངས་པའི། ། མརྦཔ་རའ་ཤར་མས་སག་བྲས་ལྱ་མམཆ་ལས། ། ཆུརགལ་དེདདཔནེ་བའིམཐའཔངས་པའི། །བབྱརུང་བདེབ་མཆག་ལ་ལོ་སྔ དོ 
༣ ཤོག། །ཏེས་པ་འདེནྲ་ག་སཆནཔོ་གསུམ་ལསོགས་པའི་ཆོས། ༥༠ ༠་བྱསས་བའྲག་དོན་ཤོནྱ། ཆྭསབས་གསལམིནལ་དགོས་ 









སྡུ་ནམས་ཁིཤལ་འདོནཆོས་རོདའཔོགསལྱསི་པར་དྲེང་༠ 










: དྲ 


དུ། ༈ །ཨོཾ་སྙསི།བསེལྔ་འུནའདི ད་མོ མི བུ་ཡི ཅི 
ར་རེ ི་་ ལཞི་།མདྫོས་གསསྐརྱེས་མོཚོ་རམྨ་རོངས་པ ་ 





























[། །ྱས་དམ་བི་མགོནནམས་ཉིས་།མཉེས་ 
པྨོན་ོག་མཆོག་གསུམ་བམརམོས་ཁུས་ཡུར་ལེནཞིང་གཏོང་ § 


| ི་མཆོའི་འབཿསཿནླམོ་ལམ།བུ་ལ་བཟཔད་ཐུལ་བུ 
] །ས་ཞལའདེབས་ཅགངྔཔ་བྱུ་ཐམ་བྱབིས་ཤེས་ཅི་ ། ༦ 



































༅། །སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་གོརྨ་གངགུཆད་གྲུ་སང་མ་ཡིག་པའིཏེ་མཁ་ཆོས་སྤོད་བཞུགས་སོ།། ། 
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ཤྱེ རེང པར 





༄༅། །དགའྲ་ལགྭ་ལབྱརུའི་མགོནྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀུ་ནས། །རབ་དཀརཞོགསརྡ་པངས་འདའི་དུའཛིན་ཅར། །ཆོསྤ་ཀྱི་ཆལ་པོ་གུན་མཁནྭ་བོ་བཟངགགས་ །སྤས་དང། 
སསབ་ག འང་ཀ་ཚོ།ཏ་བ་ ཨ། །མདུཧཧྱཞམ་མཁར་སང་འཔདྨ་དའཏང་། །རྡེབཙུན་ཇྲ་མ་དགྱེས་པའི་འཇྲཾམ་དཀར་ཅན། ཏཱ ཏཱཏཱཱ་འའ་ཊཧནཏཱཿཨ6ཏཱཿ ་ ། 
བསྟུཞ་བརྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། ། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡངས་པའྲི་བགས་ཐུགས། །ལ་བཟངར་བའྱི་སུན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་ 
སོངས་རཨིག། །མཆོངཐོས་དང་ དི་ག་ལ འོ་ོར་ཤོ་་ ཤོ ་༦ ར་་་ཛ4.་ 
མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚཾ་འདེ། །བསཾད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁོད་ཡ་མཆོད་པརའབུལ། གང་ཞེ འདདུང་ཊས་ངང་ཅང་ང་ཡེ། །ཡུས་ངག་ཡེདྱ་ཀི་མི་དགེཅི་བགིས་དང་། །།ད་པར་མོམ་ 




































།པ་གསུམྱྱི་མི་མཐུནཛུགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟིགས་མའེདུས་འདེར་མང་རྲོས་སྦྲབ་ལ་བརྱོདྲ། །ཆོས་བྱསད་སྲངས་པའི་དལ་ 


ཡྩ། ༄༅༅། 

ངེ ཆོར་དོག་ཡོད་བད། །མགོནབཁོདཁི་རས་ཆེན་མཇདཔ་ལ། །བདུག་ཅུག་བསམ་པཐག་པས་ཡི་འངང་། །ཇྔབྱུནྱ་བ་མདམ་པྱ་ཁེད་ནམསྦ་ཁིས། །ཆོསྨ་སའི་མཁའལ་མཁནབཿའྲི་དའངན་ 

+ འཁྲེགས། །ཇི་ཉརའཆ་མས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབརུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་ཧེདབསགས་པའི་དགེ་བའདེ། །བསྟནདངའགོ་བ་གུན་ལ་གང་ལན་དང་།། 
ཁྱད་པར་རྔབཅུཞབློབཟངགགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་རིང་དུགསལ་བྱེད་ཤོག། ༈ ༈ཡཿཞྲེང་རྡེ་འཆར་ནོི་ཧན་ཧོཐོགས་སྲན་ཆེན་པའི་བྲ་མངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྫ་མས་པ་དཔལ་ལ་ཉབས་ 











% བཅུ་ཞེསྱྱབ་བབཞུགས་སོ།། །།དཔལ་ལྡན་སེབས་བཅུ་མངའབ་མ་ཝུས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གྷུ་འཕྲ་ལརཾལ་པའི་གར། །ཇེབཅུནྷ་་མྨ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སྲོ་བིནྲ་ཤིས་ 





























4༠༠ བརླབསཏུ་གསོལ། །བཀའ་དིནགམས་ལྡན་ཇེབཅུག་དོ་ཇེའི་འཆང་། ་་་་་་ །བདག་བོས་ཇི་བཞིན་བཇོད་པར་མེ་སོབྱ་ཁུང་། །ཆ་ཤས༦མ་ཞིག་དད་དང་གུས་པས་སྤལ། །ཁུམས་ 
གྲསུམ་འཁོར་བའི་ཐྡུག་བམལ་འཇིགས་མངད་ལ། །ནམ་ ་འདྲེན་དང་པོརབོན་པའི་སོངས་པ་དང་། །ནམ་་འདྲེན་བཞི་པའི་གདན་ཐུལ་ངེས་གསང་ཅག། །སྦྲལ་པའི་ ཆློས་གར་མཇད་ལ་གསོལ་བའདབས། །བ་ཀུ་ལ་ཞེས་ཤིན་ཤུན་ 
།ཟ་བཟའ་ཅན། རྣམ ིདག་བམ་ཟེ་བདེབ་མཆོག་ལ་བསེད། །ལཱ་བའི་ན་བཟའཉན་དང་ཏེ་ལོ་སེགས། གྲབ་དབདུདུ་མར་སྦྲམ་ལ་“ །ཁམས་གྲུསམ་དབུང་སྱུར་རྡོཇེརྒྱལ་པོ་དང་། །རི་ཕུག་པདང་རི་མགོན་རྡོ་རིང་ཞབས། རང 
རང་བསམ་པའི་མོས་ངོ་དང་མཆངས་པའི། །སྒྱུ་འཕྲལ་རེལ་གརམཛ ༩ འཇམ་མགོན་བ་མའེ་ཀླརབས་ཆེན་ཐུགས་བྱསེད་སྟེབས། །ཏིདྱ་ཀི་དཱ་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་མཐུས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་མྲེལ་བའིའཕྲི 
ལཿ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བུ་མའི་ཞབས་ལ་༧ ཆུལ་བའི་བཀའདང་ཤིངཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །རྣ་མ་དྱཔདྡ་བྲ་གས་བྱསལ་སི་ལེགས་སྦྱད་ཞས། །དགེངས་དོན་བཟང་པོ་བརརེད་ཞུས་པར་ཆེན་ཞེས། །མཆོག་ཀུན་གགས་པས 


༤. ༨ ཁས ༣ ༨ ༄„ 
ལ་༧ གངས་ཅག་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབུངས་ལྟར་ཐབས་མཁས་མཆཆག་ཐབ་པའི། །གནསྭ་ཏན་གུནྱ་བ་གཙོ་བརརབ་གགས་པ། །བསྟན་བཞེ་གསལ་བྱད་མཆོག་ལ་* རག་གི་དབང་ཁྱུག་ 











= ཆི ) „༧ ངཿ ༦ ༧ =ཾཾྲྲ ༦ ར་ར = = 5 ཆང་འ། ངག་ བང་མཁྱེན་ཿ རའ །གས་རྔེཏེ ་བ 
པའི། †འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བ ན་པ་སྡེལ་བ་ལ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་པང་མཛོད་འཇིན་མཿ །་ཁུྤ་ཧྔ་ཝཐྲ།8 ཇཾ གིངས 
ཤཱ རླལལྷུགག་ཞས། །རྡི་འཆངགི་ཞལ་ཧིས་བཞེས་པས་ན། བབ ྗསྣྦྫྦྨྣཾྣཾྣྷྦྨྦྨ་ 
༢ དུནྱ་མཐན་པར་སླགས། །ུལ་ྱུང་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་༧ ཇོཇེགསམ་ལ་མངའ་ནེད་མགོན་བོདྱ། དསསགསགོིས། གགས་སོ 
རྣུའབཏད་འབེལ་འབས་ད་་ ་ལུ་ོོངདྱྲ་་་ ་་ྣཚྣུྔ་ཾ་ྗ་ྩ་ེ་་སྤཀྣཀ༨ཀ༨ཀྣཀྲེུྲོཾོིོིྲིོ་ 
ཤ སིད་ལེགས་ཆོགས་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་བར་མཛོད། །བདག་སེགས་དེངནས་ཆ་རབས་ བམསཅད་དུ། །མྐུབས་གསུམ་ཀུན་འདུང 




















462 ལམ་མཐའར་ཕྱིན་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བབརྒྱ་མ་ཚོའིབྱིན་རླབས་དང་། །ཇེབཅུནྷཾ་ཐཱ་མ་མཆོག་གྲི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙེབས། །བདག་སེགས་མས་པས་གསོལ་བཏབ་ ་བདེན་མབུ་བཅས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོནོ་གུན་འགྲབ་གྱུར་ཅིག། 
† ཡང་སྲིང་མང་པོར་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཇུས། །ཤུགས་འཁྱུང་ཡངས་པའི་བླ་གྲེས་ནམ་མ།འལ། །ཡུགས་གཉིས་ཏྱི་ཟླ་ཐུངའྲབེལ་མི་དབང་མ་ཆོག །སངསྦ་རས་རུམཚོའི་ཞབས་ལགསལ་བའདེབས། །བདུད་བཞི་ 
རབ་བཅོམ་གདོད་ཞས་སངསྤ་ཆུས་ཀུང་། །སིགས་འགོརྡ་རེས་བཅྭ་སྡོམ་ྱེཉོནྦ་ཧུལ་པོའྲི་རུ་ལ། །ངག་དངང་ཟློ་བཟངྱ་སཱ་མཆོརངང་དོནུདུ། །ཐིག་མེད་དྷ་ཝའི་བརབསགས་སྡིག་ལྷུང་དང་། །སླིབ་པ་ཀུན་སྱངས་དགེངས་བཞེདརམ་དག་གྲི 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བུབའི་ཆ་ཐིགས་ཞས། །འགོ་ལ་ཆོམ་འཁོརྩསུན་ཆད་མདགོར་སགས། །ཐུགས་བྱྱེད་སྨིན་ལམགང་མཛདའྲགབ་པར་ཤེག །ཆོས་སིད་འིན་པ་སངསྦྱརསྦྱས་ཆཚ་ཡང་། །ཝིག་སྤིབཉེས་ལྐུ་དེམའི་ 
གཡའ་དུག་ནས། །ཚེ་རིང་སེ་ གུན་ཇེ་ཉིད་མི་འབལ་ཞིང་། །སོན་ལམ་གུན་འགྲབ་སངསྒྱམས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།ཇེ་བཅུ་ནྷ་གོབཟངྱ་རུལ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །བསྟཱ་པའི་དབང་ཕུག་འཇམ་དཔལྦ་སམ་ཆོའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཛད་ 

པས་འགབ་འདྲེན་མཇད་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཆོག་ཁ་ག: ཊ་བའདབས། །བསམ་པའི་རེབ་སྐོང་མཇཾད་བླ་མ་དང་། །དངོསྤྲ་གབ་འབྱུང་གནས་ཡ་དམ་དྲབིལ་འཁར་ལྟ། །བདེ་གཤེགསྲ་སས་བཅས་དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲ་དང་།། 














= 


ཅེ 


#› བགྱིས་སྙིང་ཞས་འཐེལ་ཞིང་བཤགས། །འ།ོརག་སུམ་གཞས་ལུགས་མ།ཁའ། 





༄༅༅། །མཐུ་ལཱན་སྤང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མོངས་དང་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཉིང་། །མགུས་ཏོན་ཨོངས་གདོནྱ་གིས་བླརམས་པའི་མཐས། །ྔན་བསགས་སོགྲས་མཉེས་ཚགས་ཅི་ ་ 
བྱིས་པ། །མ་ལུས་འགཱོད་པ་དག་པོས་ས་སོརབཤགས། །ཁད་པརརངགིས་ཁས་བངས་སྔོ་མ་བ་དང་། །དམ་ཚིགྱ་བང་དོར་གཞས་ལས་ཉེར་འདས་ཤིང་། །གསངབ་བྲསགས་དང་ཉམས་གྲིབ་སགས་པ་སོགས། །ནོངས་བ་གང་་་ 






རྨ་ནམ་དགྲ་ཀང་། །གུན་རྫབ་འགོ་མདྲ་བུང་བགས་ཇེའི་ཆུས། །སྡིག་ལུང་དེ་འབྲས་ནདགདོན་སྡུག་བསལ་སྦིབ། །ཉེ་བརྡ་ཁས་ནས་ཆངས་པ་ 
སྩལ་དྲུ་གསོལ།། །ཀྲུན་མྱའེན་རལ་གིའི་རྣོ་ཡིས་མི་ཤེས་དྲག །བསད་པའི་ འ་ནུགས་མཆམས་སྤིན་དམར་བ་འགེབས། །འཇམ་བྱབངས་མི་ཡེ་ནམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པས། །རྟགཏུ་རྗེས་བཟྲང་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག 
གོས་ཡལག་ཡངས་པོར་འྱིལ་བཞི་ཆབ། །བ 'ཞུགས་བཟད་པོས་གཙང་བའིངས་གཅིགཏུ། །ཆོས་ཆུལྱ་རུ་སར་འབུམྱ་གིགྲཟུགས་ཛགས་པའི། །འདེན་མཆག་སཡ་བཟངཧཱ་མཚོརགསོལ་བ་འདེབས། ༽ཕྱོགས་ 


བཅུར་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ནས་སས་བཅས་གགས། །བསྦུ་མེད་སྐྱབས་གཞསརྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་ཡཾས། །གངས་ཅནས་ལ་ལགས་སོད་གང་དེ་ཡེ། སྤྲིབ་བྱང་ཆཾགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅྱག ། 











༢༠༡ བདག་ཁུང་འདི་ནསྐ་ནམ་འདེན་མཐོབ་པར། །ཇྡེ་བཅུན་པད་དཀར་ཅནྲ་གི་ཞབས་སེན་ནོར། །སམི་གཙུག་འབེལ་མེད་བསེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་འབུབས་བུ་ཆརབསིལ་ཤོག །གང་དབང་དྲ་བངས 
ཀྱི་རྒྱལ་མེའི་ཡང་འགྲོའི་སྨ། །སྙན་ཡང་ནག་ཛྱོུགས་ཆུ་ལག་སྔེ་དཔུང་སྙིང་། །ཆལ་བརའགས་བྱེད་སྲིད་གསུམབདག་མོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གྲེགས་དང་འཁྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྲཾགཏུམའཁིན་ཁྲི་ཁྲོས་པའི་མཆ་ 
བའིགུར། །མ་རུངས་ཤ་རུས་ཆེམ་ཐོས་ཁགྱ་རུནྱགིས། །ཉེརྡ་ཐགས་སྟོབས་ལནཇ་ཞོག་ཆོས་ཁྲི་རུལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འགལ་མྱན་མྲ་ལས་ ཁ། །སྙད་བྱུང་སྲས་བཅས་ཐ×༩༧ ། །ཅས་པ་འདི་ནི་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་ཕེ་ཆུལ 
ཁྲིམས་དཔལ་འབར་ཁྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༡ ཀླསའི་དགེ་སེང་གོོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ར་མ་ ངས་པྱར་བའོ།། རྣོ །།ཐྲཱ་གོས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་སྷ་བའི་དབིངས། །མཆན་བཟང་སྩཱ་འཕལ་ད་བས་འགེངས་པའི་ལྟ། །འཇམ་དབབངས་མི་ཡིི་ནམ་རལ་ 
ཅང་ཁ་པའི། །བསན་འདེགས་བསལ་བཟང་ར་མཆོར་གསལ་བ་འདབས། །དག་པའི་རུང་བཞིན་ཁྱབ་བདག་རྡོརསེམས། །བསྐལ་དམན་སྙིགས་མར་སྤོད་པའི་འགྲ་སྦཾལ་སྙད། །ཐ་མལ་བཤེས་གཏེན་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་ཀྱིར། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ་ཚོའི་མགོན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །མཁེན་རབ་འཇམ་དྭབངས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །མགྲིན་པར་དྲབཔས་ཅན་དྱགེས་བཞུགས་ཡེགས་བཤད་གཏམ། །གང་འདུལ་ཡིདྱའི་གསོསྤ་བུ་ས་མཁས་པའི། །དོཇིའཆང་ 

















༢༠5 སྣ ༄༅། །དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཛྡིབཿ ནླ་བམའེགསང་གསུམ་འཁོར་ཡོ་དང་། །རངསེམས་གཉིས་མེད་ངོ་བོརྱ་བིན་བླམབསས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བཞིན་ཇེས་བཟཟུང་ཞིང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྤྲབ་ལ་གཞོལ་བརྡ་བེན་གིསྨ་རབས། །ཆའདིའི་ཆོས་བྱསདའའི་པ་ཆོད་པ་དང་། །ཐབས་ཤེསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབངས་པདང་། །ཟབ་གསང་ལམྱ་བི་འགོད་པ་མཐར་ཕིཞནས། །ཁ་པརའདྷུན་ཝག་མགན་བྱོལ་ 

ེམ་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གུརིགས་འཚྲོ་བེདྷ་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབངས་སོགས་ནས་དགོས་ཞེས་བྲ་སལ་ངོར༧ བའི་དགེ་སོང་ཨོ་བཟང་བལ་བཟང་ར་མཚོས་སྱར་འའོ།། །།གཱ་ཚེང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་གསོལ་འདབས་མག་ཆིག་ནི། གངས་ཅན་ 

ས་པའི དཔལ་ལཝནྭ་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་༧ བདེབརག་ཤེགས་བ་གསུང་རབ་པྱདོའི་ཆེལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའྲེ་བ་གེས་འོད་སོང་ཝན། །སིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཅུགྱ་རན་རྙེན་པོ་ཆེ། ༽རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་རིའི་ 
ཞབས་ལ་× ཕུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་ཡུང་ཏོགས་ནོར་བུའི་དཔལ། །འཕྲཾན་ལས་བཟང་པས་བསྟན་པྱཆས་མཇད་པ། །ཐལ་མམ་གསལ་བརྡ་ཧེན་པའིི་བུགས་ཇརན། །མཁབསྲ་བབ་ཆས་ཇའེཞབས་ལ་༧ ཡུན་ཆོགས་ 


༧ ༨ 


ྨ བླམབ་གསུམ་ཡངས་འདུའི་རུ་བ་བརྟན། །རབས་ཆེན་སྔོད་པའི་ཡལ་གྱན་ཡངས་ཤིང་། །བཛྫུ་དངས་འབབས་བབིད་པ་གླུནའི་ཆལ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའིཞབས་ལ་ བྱམས་པ་ཆེནཔས༧ བླ་མེད་བཱཀྱའིབསྙན་ལརབཏུ་ 














ཤ༠།།བུང་། །ཉེས་ལྱུངདྲེམས་མ་གོང་བསོདཞམས་བཟང་། །ཆཁྲ་གས་དཔའབྲོ་བང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཤཅབསོདཞམས་ཞབས་ལ་༧ མངཐོས་ཡེན་ཏནྱརུ་མཆོའི་མཐར་སན་ཅིང་། །འཆད་ཅོད་ཅུམ་ལ་ཐོགས་ 
ཆདྲ་སོབས་པཅན། །གནས་ལརིགས་པའིཔང་ཆེན་ཆོས་ཀི་ཇ། །ཆྱལ་མཆེན་བཟང་པོའིཞབས་ལ་༡ རབ་འྱབམས་གཞུངལ་༧ ནས འགགོ་འདེན་དམ་པ་གྲསུམ་ལ་༧ ངག་དབངྱ་བོ་གཏེར་བླམལ་བཟང་༧ ངག་གི་དབང་ཕུག་བློ་ 
བཟང༩ གནས་གསུམ་གུན་ཁ་༩ ནས རང་རུད་ལེགས་པར་སྱངས་ཏེ བླ་མཿ ད་པྲ་ནམས་ལ་གྲསལ་བ་འདུབས། །༣འབ:མས་གདུངའཐ༡ རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཁྱད་སྐཱ“ ཆས་དྲང་བྲཀ་ཞིས་འབལ་བརམཁདད་གསལ།། 
¥ སཱབ་ཟླ་མེད་“ ནས་ ཐརའདོད་ཐར་པར་འཇུག་པའེ་གོགཅིགཔ། །ས་ཅབས་ཕགས་པམ་རིགས་པའི་གཞུང་གེདོན། །ལེགས་པརྟ་ཏོགསཞས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་བའི། །རྒུམ་ཆེབ་ཆེས་རྫཕེཞབས་ལ་“ 
གཞུང་ལུགས་རལ་པ་འཐུག་བོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །རིགས་པའིགདྲ་ཆངས་ས་གསུམ་འདར་བེད་པ། །འཇིགས་མེདྱ་མབའསྐྲེད་དགེ་ལེགསདཔལ། །ཨཁས་གབ་ཆོས་ཇའི་ཞབས་ལམ དགེ་ལེགས་གཏིང་མཐའ་ལངས་ 
པའྱཆུགཉེར་ལས། །མཁྱན་བྱའི་ཁོདའབར་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལར། །མ།བས་མངྦ་རུལ་མཆེན་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མི་ཡམ་བླ་མ་ཆ་ཆོག་ལ་× ཤེསྱྱ་བུ་གུན་ལྷ་མོངས་པའིང་བཅན། །ཡསཅན་གུན་ལ་ཕན་པའི་ 







པ 













༤༠ སྤྱཏ། ༠༦ །བསམ་བཅན། །ཤྭཱཧུའི་བསྟུག་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆག་གུར་པ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཇེའིཞབས་ལ་༧ ༨ ཐཨའི་དབང་པོ་ཤྲཱཀའྱི་ཧུལ་མཚན་འཇྲིན། །རྣཡ་དཀར་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
རྒྱསཤིང་། །བྣསལ་བཟང་འགོ་ཡྱ་བང་ཆུབ་ལམ་སྙེན་པ། །བྱུང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཡ་་ མང་ཐོས་ཡེན་ཏདྱ་རཱ་མཆོའི་༧ རར 3 0 &་ :‡ 2 འདང །ནྭཏོན་གྲཞྲུགཱ ནུས་ 
གང་འབང་མུར་ཐོབ་ཤག །ུ་བྱསདྷཱ་བཱ་མཱ་ཁོདྨ་ཀ འཕེལ་བར་མཇད་དུ་གསེམ། །མཇུག་ཨུ་ལམ་རིམཝོན་ལས།། །།་འཇང་ཆལ་ཀུན་མའི་སྔངས་ཅེགནི། རྫུལ་པའི་འགོཔ་འདིན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བི་བཟུང་རིན་ཆེན་ 
དབངགྱིརམ་པོ་ལར། །སུན་གགས་ཆངས་དབུངས་སྲིད་པུ སུམ་དུ་གོ། །འཕིན་ལསྤྱ་ཧུ་ཨ་ཚོའི་གས་ཅན་ཁུབ་མཛད་པའི། །ཇེབནླབ་མའི་ཞབས་ལ༢ ཟཱ་བཟངྱ་ཆུལ་པ་གཉིས་པའྲེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
བྫསས་བྐམལ་བཟངྱརཱ་མཆལས་ཐན་པའི། །བགང་མསྭ་སླེ་ནུའི་རྩེ་སང་ཡིད་བཞིན་ཞར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆུལ་པར་ར་ ཇེ་འཅུནྱ་བོ་བཟངྡ་བུལ་བ་གཏིས་པ་ཡི། །བསྟན་པའིདབང་ཡུག་འཇས་དཔལྱས་ 
ཤཿ ས་ །བཟང་པའི་ པས་འཐ་བ་འདྲེན་མཇད་པ། །སྱབས་གསུམ་གུན་འདུས་མཆོག་ལ་× ཁྲོ་ཟང་རྒྱལ་བའིབསྙན་པའི།འུར་ཆན་པ། །འཇེན་མཇེད་ཕན་བདེའིའྱབུང་གཞས་ངག་གི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་ 

















༢༠ཿ ཡུང་དང་ཉུགས་པའྱིས་མཚོཆེ། །སུབས་མཆོག་གངས་ཧན་མགན་པར་༢ ངག་ཡ་དབང་འབྱོརྡ་བོ་བཟང་ནམ་དངདོ་བི། སྣ ི་ །མཁས་བྱཅནྱ་ཆུལ་འིམསྤྱ་ས་མཚོའི་མངའབདག་ 
མཆོག །ཇི་བཅུནྷ་བ་མའི་ཞབས་ལ་༧ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསལ་བཟང་མ་འདྲེན་གཙི། །ཡངས་ཚོགས་བསྟན་པའི་གསལྦ་བེང་སྫོན་ཨེ་ཆ། །ཨཁས་གྲབ་བན་འཛིན༔ ་ཨཆའི་གཅུགྲ་རུན་མཆོག །ཇེབཅུནྷ་བཱ་མའིཞབས་ལ་་ 
ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ཆར། །དྲར་སིགྒ་ཆུལ་མཆེན་སྦེང་ལ་མིཿྲ་ཡོག་པའི། །མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོའི་ཐུགསྨྲ་ནུད་ལེགས་གཏུམས་པ། །འྲཡིན་ལསྦྱ་ར་མཆོའི་མགོན་ཡ༧ ངག་ངངང་བློ་གཏེ བསལ་བཟང་ཐུབ་ 
དབང་བརྟན། །མུ་ཆེན་འབརྦ་གི་མཚོ་བཞིན་སེལ་བའྱི་ད། །འཇིགས་བལ་ས་གསུམ་དབང་ཕུག་ཕྱོགས་གུན་ལས། །རམ་པརྡ་ཆུལ་བའི་ཛཱེ་ལ་༥ ངག་གི་དབང་ཕུགྱ་བོ་བཟང་ཆུལ་བའི་བསྟན། །འཛྲིན་མཁསྦ་སུལ་བ་ 
རུ་མཆོགངས་རིའི་མགན། །སིད་གསུམ་དབངྱསར་ཕན་བདེ་བདུདཅེའི་མཛོད། །མཆུངས་པ་མེད་པའྦ་ཞེ་ལ་༧ མྱའེན་བཅའི་བདག་ཉིད་༼་ དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དྷ་ཉར་བསད་པའིདགེ་བས་འགོ་བ་གུན། ། 
ཅ།ཆན་ཉིང་ཝན་པའིདམ་བསྔ་ཆེས་བྲཟང་ཏེ། །མངྫོ་རྨུད་ཆེག་དོན་གུན་ཅགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱི་ས། །ཉམས་ལེན་མ༢ར་སན་ཐམས་ཅད་མྱའེནྲ་གུར་ཅིག །བཱ་མ་ཡཾ་དམྲ་ནམསྭ་སྱ་བིནྨ་རབས་དང་། །བསྟན་སྲང་དམག་ཟརྦརཆལ 














4༠9 སྤྱ ༄༅། །ཨོའི་མཐུ་སྟབས་ཁྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་པ་བསག་འཇྲིྱར་མཚོ་ལ། །སྲུ་ཆོ་བན་ཅང་མཛད་འྲྲིནྱ་མངྲ་གུར་ཅིག །སངས་ཆས་གཉིས་པ་ཛབ་ལབྲ་སས་དང་། །བརྟན་པ་འཛིན་པའིབ 
ལགྱཱ་སཱསྡ་བྣ་ཡས། །དཔག་བཟ་མ་ལནེ་བ་བཞིན་དུ་ཁོན་ཡངས་ཤིང་། །ཏི་ལྱ་ཧི་གང་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། །ྲག་བཟང་ཆུལ་གཉིར་པའི་ཁ་ལོ་ནི། སཾ ་ ། 
ཤླཾ མྱ་ཧན་བར་འི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལྦ་ཆུ་ཆ་ཚོ་དང་། ། ཟང་ཡའི་བསྙན་པའི་འབུང་གནས་མཆོག །ངག་དབང་ཡུང་རྟོགསྦྱརུ་མཚོར་གསོལ་བ་འངབས།། །།ནམ་པ་ཤུན་ཏུ་མའི་ཁ་ལང་ནི། སིང་སེབས་ 
ཁྱད་པར་ཡུལ་བྱུང་སུབས་གཅིག་པུ། རཾ ལད མབན་ཅདའ་ཤས་ བཅོ $ཏཅ༦༄ི་ཾ་། ལང 
ཆོགས་འཇོམས་མཇད་པའི། །གུབས་གཅིགཇེབཅུནྷཾ་བཱ་མར་གསོལ་བ་འདབས། །འཇམ་དཔལ་དབབངས་མཆོག་ཅས་སགས་ཕྱོར།། །།ཟང་དངང་ཞལ་པད་མའི་ཁ་ལོངནི། དཔལ་ལྡནླ་བ་མའིཞབས་ལ་གསོལ་བཏདེ་ 
ཚྭ ཞེས་པའི་མངགཏུ། གོགཇཔ་ཡངས་པའྟེ་སལ་བཟང་གདུལྱ་བའི་ཚོགས། །གཅུ་གན་བསོདནམས་ ཞེས་ཁྲབས་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུངྱ་དུང་གྱི་རུལ་མཆན་ལར་བྲག་བ། །དཔལ་ཝན་བ་མའིཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ། 














470 ༥ང།་ 
ཐོ་ག ༨གའི། །ས་འཛིན། ཆུས། ཝན ཤིང །ལྡན་ལེ་ ཤེས་དབང་བོར་༤ འཇམ་དཔལ་ཇ་རེའི 
༥ སྨམ འཛིན ཡོག ་ཁོར་ 
ཀི་ཀི 
ཆཱ ལྒ 
| པ་ 
'དཱ་ཨེ' 
ཀེ་ལ 
པ་ 
པ་གང ཝཱ ཚོག 
།ཅ 
ཁ་ཁ 
འོང 
ཞག 
ཆོས་བ 
ཇ།་ 
ཡི 
ཅེ 
མནྱ་ཀ ཿཱ 
རཱ '། 
དྲའི 
ཅུན། 
ནད 
ལྲབད་ག 
ཡ་ 
གུ་མ 
སྐུར 
༡༦ 
སྲ ཅོ 
ཡ་ 
དྲོ 
རཿ 
རྱ 
བསི 
ཏྭ མེ 
ར་པོ ངུ 
ཡའ 
འའ 2 
ཡུ 
ཁ་བ 
རེ 
སྩ 
ང་ 





2 ་ 














471 $; 29 །དང་པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས། །ལྷ་མའི་ གྲ་མན་གུས་བཏུད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཝ་དང། ་མིན་འཇིག་ ནྭ་སྱངབ་ཡིས། །མགོཿ་ཛཨི་ཅད་པ་ དག་གིས་ལེགས། ཅིང། །ཕངས་པ། 
༢༢ ཆུསཔརྨསོལམཛདམ། ཀག ་ བ་ཞིག ར་ལ ་ །“ཡོན་ཏན་ལེ དཔྱཆ་གས་། 
ཤཾ ད་སཾགས། །འཇིམྭ་གིང་མཇེསྱ་བེདྲ་ན་མས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བོད་ཕུཡ་བསིལ་ཝཱན་སཱ་ཡའི་སྨན་ཝོངས་འདེད། །ནྣ་ཛའི་ཟེག་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཡི། །ར་བ་ཐྲེལ་མཇད་ཛཱོ་བཟངགགས་པ་ཞེས། །བ་གསུམ་ 
] སྐྱན་པར་གགས་ཡ་མཆོད་པའབུལ། །ངོ་ཝན་ཤེས་རབ་ལེགས་བཤད་ཆུགཏར་ལས། །ར་བོད་མ།ཁས་པའི་གཞུང་ཡུགས་འདེན་མཁབ་ཤིང་། །ཕ་རོམ་ཞོལ་ངན་ལོག་ །འཇམས་མཛད་པའི། །ཆོས་ཨི་སྡེདའི་ 
&¿ ཞལ་ལ་མཆོད་བ་འབུལ། །དེང་ཞས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །རྣ་མ་དག་ལ་མ་བཟང་རིག་པའི་གའྱ་བེད་ཅིང་། །ཐེས་དང་བསམ་པས་སྦྲབ་པབྱེད་པ་ལ། ༥༤༠ ༢ 
¬” །ཤོག། །།རྒྱས་དབང་རིམ་བྱནེ་གྱི་ཡཁྲངས་འཁས་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུུགས་སོ།། མད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པར་སངས་་ཧས་ཀང་། །སྣང་མཐའེ་སྲས་སྲ་བདེ་ཅན་སེམས་དཔའྲི་རུ་ ། །ཝ་བདོའི་འགོ་ 

















༧ འདུནྭ་གཆགསྡ་མུར་ཧོན་པའི། །གུནྭ་ཐག་དཔལ་ཝནུ་བ་མར་གསོམ་བུ་འདེབས། །ཇོན་གོམས་བགས་བྱེད་རླ་བུང་ཚུད་མེདཔས། །ྱབུ་དཀའ་ཨོད་པའི་ཚོང་པོ་ཁླྱགད་བསངས་ཆེར། །ཆོགས་གཉིང་སིན་ 

བཞི་ཁྲགས་བུ་ཡངས་དུད་པ། །འཇིག་ཏད་དབ་ཕུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཆུལ་ཁབ་བཞི་མདོར་དོན་གྲ་གངང་ཡིས། །ཕ་མོའི་ལས་འབབམ་བས་ནནས་བག་འོང་ལ། །གྲསམ་ཡགས་སུར་བམའ་ 
གཅང་མའི་རིགས། །གཏན་བདོའི་ བྱ་ཆུས་ཡ་ རིགྲ་བེདྱ་མ་མཚོར་མཁས་པ་ཨེགས་སྩེཿ་ཤྱི། །སས་ལྔ་བངས་སངཔ་མེ་འོབས་ལར་གཟིགས་ནས། །ཆངས་སྤོཾད་བཏུལ་ཞུགས་ཟློ་གས་འཇིགས་མདལ། །ཅེར་ 
བླངས་ཟར་ལམ་གསམ་བརར་ པྱུ ཐཁྱགརྦགས་བྷལྷ་མསྦ་སང་། ༣ ལ་ད སམ ཅེའི ང་པ ཤུའུམཆམ་ འུ ར། །ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིགབ། '༤༣× 
་ཡ་ངས་ཅནཱ་དགའ་རབྱ་རཡ་བའི།ཁབ་བཟུང་ཞས། ། དཔེར་སིང་ཡོས་གངར་ བྲི་ཡོག་འཁེང་ཀཱིཊ། །ཡངས་སངས་དགེ་འདུན་ད་ ཞམཆག་བྱསེན་བཀུར་བར། །འབངས་སྦྱོར་ཀུནཏུ་དགའ་ལ་༢ །ཁྱབ་འཇུག་དེགས་ 
རྒསན་གཞི་ལ་ལ་མྱ་གིས། །ཟིལ་མནན་ལྷ་སས་བསོདནམས་འཁེལ་བྱི་ཆུད། །མེས་གང་སྲད་འར་མངས་ཏེ་ཐུགས་ཇེའི་གིན། །བསྟེན་ནས་བངྡ་རུབ་བླ་གབ་ལ་༢་ ༈ འདྲེ་སོདྱར་བོའི་སྲས་ལྔ་བངས་དཀོན་མཆོག 
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མཐར་མཇད་པ། །དྲ་པ་རབཏཱ་བཏན་ལཱཿ ལྱགས་འབྲར་སྲས་འཁྲངས་རྣམངག་བློ་གྲེས་ཁྱིས། ར 


༄༅། །འབངས། །དིམེདྱ་བ་མའི་ལུང་བཞིན་སོན་ཡུལ། །བོན་ནས་མ་འོངས་ཞོག་གུར་ཆོས་གཟུགས་གུན། །མཁན་པའི་མེ་ལོང་ཤར་ལ ཧྷང་གའི་རིགས་འ་གངས་ཨཡཱ་ཀསྔ་བིན་བྱ་རས། །གདུལ་ 
དཀའ་འབོད་གགས་བཏུལ་ནས་ཀུ ཤན། །ཕཱན་དངས་མི་སུན་བདུད་རིགས་ཆར་གཅོད་པ། །སྭ་སོང་དུད་པ་བརྟན་པར་༤ ཆུལ་གིད་ཆོས་བཞིག་བདེ་བར་བྱསངས་པའི་མཐར། །རང་གིསེམས་ལས་མཆེད་པ་གཅེས་པཞིབུ། 


རོ 


ཕིནང་བོན་མོ་གཉིས་ལ་ལེགས་གཏནནས། ཀམ་འོངས་མྔཟེན་པ་དཔལ་ལ༧ ཐོན་པོ་དཔལྱགིས་།ཁམ་ནའི་གིད་གཏད་པར། །ཅུས་པ་དེན་བཟོས་ལེགས་བྱ་གངས་འདོད་བཞི་ཝ། །བཱོན་བོས་སུ་ཡའེ་འཕུལ་གེས་ 


ཁྲི་མུནཉམ་ཐག་སེམས་པ་ཡངས་འཁེལ་ཞིང་། །ཐཱ་མའེརལ་གསྭ་ཀཱ་བདུདཉེར་གྱཿ བས་པས། །བསེཡ་ཐང་ 


བདེབར་སར་ལ་༧ ཁིམབདགདགའབའིསས་ལྔ་འངས་ཉེ་རདགའ་དང་། །ཆབས་ཅིག་འབ་བཤེས་གཏེན་སན་ཝར། །ཆངས་སྤོད་ཁྲི་མསྨ་བངས་འགོ་ཨང་བདེབ་ལ། །འགེདཿཛད་དགའ་འཇྲེའ་ཞབས་ལ༧་ སྔོན་ 


བསགས་བསོདནམས་ཡོངས་འཇིན་བྱགུད་ཁས་ཁྲཁངས། །ཆས་བི་མཆོག་གུར་བ་ཆེན་དྲ་ལ་བསེན། །མཁས་དངྲ་གབ་པའྱིསན་པས་པ་ཆེན་ཁོན། །ལེགས་ཁབ་དགེ་བཉྟེན་བཅུན་པརཿ སྒ་འཛིན་རིགས་ལས་ཞོར་ 








བཟུང་ངེས་འབུང་གིས། །མར་མེ་མཇད་བསྟེན་ནམ་དག་བམབ་ཁུ་མསྣ་བངས་། །ལོག་འཆོས་མགོས་བཅུ་གཉིས་ཕྱངས་ཡེན་ལ།། །ཞེ ཤམས་དྲིྱཆེ དཔལ་ལ མདིགྲ་མུན་སེལཏ་མའྦངས་ གཱ་པར། 

ཤིས་རབ་ཆུ་ཤསྭའཾགངྱ་ཟཱ་བ་ཡིས། ] ས་སངསྦྱ་མས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ས་མོས།ཁ། །འབའབེདགོཡ་ངན་ ཆཾསལ་ ¥ རན་ཆོད་ཚོག་བ་ཉངབ་ཡིད་བཞིན་ནད། ཊགསུང་ར་དག་ངིོན 
གླུཆད་བཅེལ་བའི། །ཆོསའི་གཏམ་ལས་དོན་ཨེད་འཆལ་བའི་ཚག །ཉགྱ་ཅུ་མོང་བར་མཇད་ལ འདུར་བས་ཁེ་བསྔ་དིན་ལམ་བཟང་པོའི་མངས། །ཇེན་མེད་བླམམ་ལས་ཅགབཅུདྲ་པརབའི། ཀ་ལག 
རེསྲ་བལ་འགར་བམའི་ལམ་སྟེན་བ ཤེས། (ཁུས་ཿཇུཧྦྦཾ རར་རོ །དུག་བི། ་སོནཡསྣ་མང་ལུཁཱས་ཆེས་རཿབཟུང་། །ཐངས་ཉོགས་ཡནོ་ཏན་མྲབརྦ་ཕིན་རབ་ཏུ་ 
གུང་། །གཞུན་ཕན་རུབས་ཆེན་ཡོད་༩༣༥ གུན་ལའུབ་དགུའི་བྱརྭ་ལན་བམས་པའི་སེམས། །གུན་བཟང་་དཱ་མ་ཁས་བླསད་བམ་བཅོན་ཅན། །ཀུན་ལྔ་དུལ་འོད་ཟེར་ཡོག་པའེ་མོད། །གུན་ཁབ་སིང་ཇེས་བླནན་ལ་༨ ཡང་ང 
ཧིན་མེདརིདྭགས་རོན་པའི་ལས། །གནམ་ལྱགས་ལྱེས་བཟློག་སངྒའི་གླ་དབུངས་ཚེར་། །ཡང་དག་ཡ་བིངརྨཾ་སོག་པའི་བཤེས། །འབལ་མེད་བསེན་པར་མཛད་ལ་༧ བདེ་བཁྲེམས་ཁྱེ་མཆོགྱ་བུརྱ་རུལ་པོ་ཡིས། །མི་བསླེད་དགེ་ 
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༄༅། ཆང གཆུག་གོར་བུང་གིག། དེ་འབད །བརྟན་པ་སོག་མཐར་མཛེད་ལ་༧ ཡྲ་མུན་ཡེ་སིད་ལདབང་བྱསརཞིང་། །དིབཀ་རས་ཇེས་བཟུང་ཡི་དམྲ་ལས། ། 
འབྱུངའགྲུར་ལུང་བརྙན་ཡིང་སྤབས་འཆབ་ཀུན། །ཕྱིར་བཟླུག་ལྷ་ཡི་རྒམ་ ཡུ ཁྱིམབདག་དཔལ་སྲས་རིགས་སུས་དགེ་འདུན་འཛེལ། །སྤ་ཡ་པའིདགྲེ་མིདང་དྲ་ངང་སིག་བངས། །ཅེ་སྱང་ཟས་སཱ་སིངཇེས 
རང་གི་ལུས། །འཕངས་ཆེ ུ །ཏོང་བར་མཇཾད་ལ་༧ སེབ་དཔེན་གྲསུམྱ་གིས་མ་འཐཐུལ་ལྷ་མིནགདོན། །ཝརྦ་ང་སིའྱི་སེ་དྭགུ་ཧཱམ་ཐག་པ། ཀཀ ་ །ཡོ་རབ་རཱ་ཛར་གྲག 
ལ༧ གང་འདོད་སེབས་ཝམ་དམར་མེར་ཨེ་ཏོགགི སྱ་མའི་འྲ་པ ་གྱིས་འདབ་མཛེས་ཆབ་ལ་ལབ། །ཆུལ་བོ་ཨཱཿྩལ་ཝཛིགས་པའི་སབས་ཁྱབརྦ་ནམས། །ཨཱར་གཏད་གེ་སར་ཞབས་ལ་༧ ལོ་ཉག་ཟོས་པས་དབ་པ་ 
ལྔགགས་པ་དེ། །ཐབས་མཁཁས་འཕལ་གིས་སྭ་མདབུ་མོངང་། །སིག་པོའྲི་རལ་སྦིདུ་གཏད་ནས་དེ་བ་གུན། །སང་མཛད་རི་བོང་གཐགས་ལ་ང ཚ་ ཅགབའ་འགོའི་ཡང་བཞེན་ཧཀང་དེ་བ་དང་། །དཆགུ་ཞོན་ནུའི་ཇེ་འཕཌལ་ལ 


བཅནནས། །ཟ།ཁཁ་ཁགཾ་འབུམ་ཝེའི་གཙ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །ལེ་བྱརདྲ་བིས་པའྱེརཱལ་ལཌ་ ངན་རྐེན་མསྦ་བས་ཁི་ཡུནཆུད་པལ། །གྲཔུ་མཐིང་ཆུ་ཤེལརེགྲ་བབ་བསིཡ་བརྡ་བང་། །གདེངས་ཅན་བུ་མོས་།བབྱ་མཱཁྦ་རལ་ 
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ཇིན་ཁ མི་དགེའེ་ངནྲ་བུདན་བན་དངྲ་བལ་ཞིང་། 

















།རབ་དཀར་ལགབརམ་ཁ་བའི་ངཡ་བྱཆགས་ལས། །བསོདཞམས་ཆོགས་ཆེན་་རླུ་གང་ཉག་འཁབ་པ། །ཆོསྱ་ཧལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་ ༈ བུརམ་ཤིང་གསེབ་དངས་མཉེའོདྱའིས། །སྨིན་པྱསུལརི་ 
གས་པངྡ་བིན་བྱ་རཁས་གངས་ཅན་ཐོག་མཁི་ཇེར། །ཨེགས་བོན་གཏའ་ཁི་བཅུན་པར་ ཞིང་ལ་དོར་དང་འབོག་ལྲ་ཐུལ་ 








4༩ འངབགུན། །དགེ་བཅུའི་ཁམས་བཅས་ཐུབ་བརྩན་སོོལགཏོདཔ། །ལྷ་གཅིག་སྲེང་བཅེན་སྒམ་པེར་» རུལ་ཆེན་བོན་པོབདུན་གིས་ཁི་ཨས་ཁ་བསྱུར། །ཇ་དང་དཀར་ཨེལ་དྲཔདཔའིགསར་སལ་གཏེད། །རྣམ་དཀར་ལབཅན།། 
ཕན་བངའྱི་རུན་བཟང་བྱམངས། །འདུས་སངམང་རཱརྦ་གགས་ལ་༥ མ།ྷ་སེབ་གཏིས་སེགས་ལོ་པར་ཐོདདུ་བཀར། །ཟན་གཡང་གཙུག་ལག།ཁངའཞེངས་རབྱབུང་དང་། །མདཾ་ཝྔགས་འཆད་ཏའབསན་པ་དངྦ་གུང་མཇད། 
།སོང་ལེ་བཅན་ཇལ་ གསར་བཅད་སླད་ཡྱིས་ཆོས་ནམས་དག་ཐེར་མཛད། །དགེ་འདུནརེ་ལ་མྲི་ཁིམ་བདཞ་ཛལ་ཞིང་། །ཀཀ་ཤིས་དཔ་མེད་དགེ་འཕལ་ལ་ཁང་བསསན། །མངའབདག་ཞྲེ་ཕལ་ཞབས་ལ་༧ རོ. དིབཀ་རའེ 
འྲིན་ལས་མེལ་བ་ལ། །ཇེ་ྱཧུན་ཞཿགས་ཨཐྦལུངབན་དགེ་བེན་ཆ། །འཕིན་ལས་མངོས་མཚོ་ཡས་ཁགའ་གཏུམས་གང་། །འབེབས་མཇུད་འབོམ་དུའ ཆི ཆོགས་གཞིས་བབ་ཚོའིགཏར་ས་གོཡར་ 
ཕྱེ། ༈མ།ཁའའགས་བཀའ་བབས་དོམ་སློནག་པོའིསྐར། །རྒྱལ་ཡུམ་མ། (རྒྱལ་མ་ཡིས་དངོས་གུ་གཏད། །ཉི་མ་འཾདཟེར་ཞབས་ལ་ གླ་བདུད་ལྷེ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྙེང་ནོརསོགས། །བཅེ་བྱགད་གཏརྦ་གེ་གཁཕར་གགས་ 
དྲ་བི། །ཁད་པརྨ་བ་མའྱི་ཐཱབ་སར་བཀའ་བབས་པ། །གྲུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞབས་ལ་༧ ཉོདགསལ་ལྷ་རིགས་བརྒསད་འ་འུངས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །རམ་སང་གཱང་སྦོ་མ་མཆོག་ཟུང་ལྡུང་བཟེད་ནས། །ཡངས་འདྭས་ནམ་གསུམ་གྱན 






















༧༠ ངཚགས་ཟིལ་གཞེན་པ། །ཡེན་ཏནྱཾ་ས་མཚོའི་ཞབས་ལ་༢ མགོན་ཁོད་གསང་གྲསུམ་བཀོད་པའེརོལྱ་མདམས། །སཱལ་པའི་མཿའདེ་བཟུང་བའྱི་ཞྲོ་ཞན་སུ། །ཡོནྲ་བངལས་སྨོན་དར་བའི་གདུལ་བའི་ངོར་། །འྲགང་བུའི་སབགཀ་ 
བསན་ཁ༤ ༈ དེ་ཡངྒ་བཱང་གཱཡ་དངྱ་ཨཱནྱཾསི། །སུལ་སོགས་འཁགས་ཡུལ་གསལ་བེདསྔོ་དགུ་ངུང་། །གངས་ཅན་ཆོསྤྱ་རལ་འཅུ་ངང་བཏྲ་གབ་བདུན། །དུར་སྤྲིག་ཁཆངབ་ནམས་ལ་༧ མང་མངགདུལ་བརབ་བའི་ཨུན་རས་ 
རྐེས། །རག་ངརཁཟིགས་ཁའིགྲཞན་དོནྲ་མཡ་ང་འྡེམ། །བཅུ་ཕག་ཝ་ཡས་བདུན་གིས་ལག་པའིགར། །ངགུ་དབང་བོ་བཟངྒྱ་རྦ་མ་ཚོར་༤ གཞན་ཡངྷ་ཐཾ་ཊའི་ཆོསྦྱ་མལ་མཐའདག་དང་། ཀབཏ་གྲུཁ་མ' གས་ནམ་ཁྲ་ལུལ ་བགྲང་ 
ཡས་ཁྱེ། །སྟིགས་དུས་སྨོན་མ་ཐུགས་རེའི་མཆོགྱ་གུར་པ། །༧རྒྱལ་དབང་ཐགབ་ཅད་མཁེན་པར་ ཅེད་ས་དག་ཞིངྱ་གྭ་འཛིན་ར་ཁ་ནས། ། །འགོ་འཇེན་དུས་ཁབས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལའི། །ཟ་ཧོརྦ་ཆུཁ་ འྲགས་གཟིགས་ཞས་ 

ཕ་མཛད་པ། །པག་དབང་བོབཟངྱྱ་ར་མ་ཆོར་ གངས་ཅན་ཡེགས་བས་སྩེ་བ་ལྔ་པའི་སྨས། །ཉོན་ཨོངས་རིམས་ནད་འྲག་པའི་མངལ་འཛྲནྲ་ཡིར། །ཅཆུ་མཁའྱ་ཆཡ་ཇོའིརཱལདྷཱ་ཆུཿས་ཁྲཞགང་བའེ། །འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ 
བཅན་ལ་༤ དམར་སེར་དབུགྱ་བའི་ཝ་བབས་ཕྱི་མའི་ཆས་། །ས་གསུཿཨྲ་གགས་པའྭི་ཟ་བ་བབ་དབངགི །ཿཡ་ མཆེན་ཝ་མའི་ཆས་མཆུངས་བལམས་གུར་པའི། །ཐུབ་བསྙན་ལང་ཆེའི་ཛེ་ལ་༧་ གཞོན་ཞུའི་ངང་ཆུལ་གངོལ་སྤོད་དམན་ 
















༄༅། །པའི་ལས། གུན་དོར་དམ་པའི་བརུ་ལ་ཞུགས་ མད་བྱུང་བའི། །གུན་ཡིདའདེན་པའི་ཁད་འཕགས་རོཡྱ་མེད་མཛད། །ཆངས་སྲས་བཞད་པའི་དོ་ཆེར་ཌ་ ཕས་རྒོལ་ཝགས་བསྙད་ནམ་སྙིནདགྱ་ཨོས་པའི། ༽ 
ཾ ཁྱ་ཁུའི་དུས་འགྱུར་དཀའ་བ་སྱད་པའི་ཆེ། །འབུང་འགུར་ལྟབ་སུ་མེ་ཉོག་ཞལ་བཞེས་པའི། །གདོང་དྲག་སྐེམས་པའི་ཡང་ཆོར་“ རྔ ཐུགས་བསསད་ཏིན་མོའིདཔལ་འབར་འཐུངས་པའི་གཟི། །གདུག་སེམས་མེ་དྔབར་སྣང་བས་མི་ 
འགག་པའི། །ཧཱནཱ་ལ་མ་དགགུང་བདོའི་ཡེད་ཆས་ཏགས་གསལ་བ། །འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་༢ ཡབ་གཞིས་ ན་ཝན་དུ་།ཁཁྱི་རབས་ཕེང་ཅུན། །ཉེས་མང་འཛྲིན་ཁྲིའྱི་མ་ཡེས་ཡངས་གང་བ། །རིང་སྲངས་རང་ 
བུང་སཾ༔ ཐར་ཁྲིར་འགྱང་པ། །དེན་ཅན་ཅུ་བའི་བ་མར་ར བག་ཆགས་ལེགས་སད་མེང་ཆག་ཡི་གེ་ནས། །དམ་པ་ཡ་འོས་རིག་གནས་གྲའྲ་གང་། །ནམ་དྲ་བོྡ་ཧུབ་བཞེས་མཁས་པའི་མཐར་མནོ་པ། །རྡོཆཐོགས་མེདྲ་མལ་ལ་ ནང་དུ་ 
གཉིས་འཛིན་སྣང་བཞི་བདུད་ཞེའི་ཚོགས། །བཏུལྱ་ཡིརྱ་ི་ོལྦྱ་ཆལ་བསྟན་ལ་ནོལ་བའི། །ཨ་རུངས་གཞན་ཐེ་བཅོམ་པཞི་མང་སབས་ཅན། །ཟིལ་གཞོན་བཞད་པ་ཙལ་ཡ་༢ འཚོ་བའྱི་ཆུ་ཁ་བཅུད་ནས་མུང་སྱརྦ་གིས། །སུ་ཡུས་མྲབ་ 
བསྐེད་ཛུའྲཕལ་དག་ཞིངག་ཤེགས། །ཆ་གསུམ་གཞང་བ་ཐོབ་པས་མངོནྲ་བངྲ་ཆུབ་། །ངག་དབང་་བབཟངྒ་ཆ་མཆོརཌ རིགས་སེངས་འབར་ངགས་ཡོས་པའི་ཆེ་དྲགུ་དང་། །ལས་ཅན་ཞི་བའི་འབས་ཐེབ་མཆོག་དམན་འགོར། །རང་རང་ཡུལ་ 


481 











482 ྐལ་མཆུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསར། །ངག་དབང་བ་བཟངྱ་རཱ་མཚོར་༢་ ཕྲེ་ནན་འཆིའི་འཇིགས་ཆོགས་བཅོམ་ པའི་མཐུས། །ཞབས་ཟུང་མི་འྱུརར་རེ་བྷོ་ཝརག་ཡོ་མེད། །གཞས་པ་རྡོ་ཇེ་སིང་བའྟི་སྲ་གྲབ་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟངརྒྱ་མཆཾར་= 
འྱུ་་ཐག་པཔྨདིཛངྱམེས་ཡང་། །ླབ་ཟང་གགས་སྐན་བསུ་བ་དན་ཆནྲ་གི། །གདུགས་དཀར་མཁའ་འབའ་བའི་ུབ་བཡི་ལདུ། །འདགས་མཁས་ཆངས་དྭབངསྦ་ཆུ་མཚད་༢ བསལ་བཟང་ནམ་འདེན་འུཁ་སྨེདེ་ཡ། 
ཕུགས་བསྟན་བའྱིར་མཆོ་སེལ་སཱད་དུ། ས་སམ 'འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཇད་ཇྗེབྱཅུནྷ་བ་མར་༧ ཁླི་བཟངྒ་ཧུལ་བའི་བྷཧན་པའིགཉེན་གཅིག་པ། །དབང་ཕུག་འཇམ་དཔལ་རལ་བྱ་ཆུ་ 
མཆོའི་མགན། །སྩབས་གསུམ་གུན་འཇུས་གངས་རིའི་མགྲན་པ་མཆོག །རྔཾབྱཅུནྨབ་མའི་ཞབས་ལ་༥ ཞཱ་མཆག་བཟང་བྲོ་བུབ་དབང་བསན་པའིདཔལ། །ངགེ་ལེགས་འབུང་གནས་གུན་མྔ་བེན་ངག་གི་དབང་། །མད་བུང་ཡུང་དང་ 
རྟོགས་པའྱརྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟུ་མེད་ཆིབྱཙུནྡྷ་བ་མར་༤ ངག་ལ་དབང་འབྲརྩ་བ་བཟང་ནམ་དྲབདྲའི། །འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་བརྟན་འཇིན་གུནྲ་གི་གཙོ། །མཁས་བཅུན་ཆུལ་ཁྲི་མསྦྱ་རུ་མ་ཆོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཇེ་བཅུནྷ་བཱ་མའིཞབས་ 
8 ངག་གི་དབང་ཛྱུག་བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲན་གཙོ། །ཡོངས་ཛགས་བསྩན་པའིགསལ་བེད་སྫོན་ཨེ་ཆེ། །མ།བས་གབ་བསྟན་འཛིནྲ་ར་མ་ཆོའི་གཅུགྲ་ཆུན་མཆོག །ཇེབཅུན་བ་མའིཞབས་ལ་༨ ངག་དབང་བ ང་བསྙན་ 















༄༅། །བའེ་ཁང་བཟང་ཚུར། །ངུར་སླིགྲྭ་ཆལ་མཆན་སླང་ལ་མི་འྲ་ཕོག་པའི། །མཁེན་རབ་ཟབ་མོའྲི་བུགས་ཆུད་ལེགས་གཏམས་པ། །འཕྲིན་ཡསྤ་རཱ་མ་ཆོའི་མགོན་ལཿ༤ ངག་དབང་བོ་གཏེར་བྷསམ་བཟང་ཐུབ་དུབ། 
བསྟན། །ྒྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྔེལ་བའི་སླད། །འཇིགས་བཡས་གྲསུམ་དབང་ཕུག་ཐགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ ངག་གི་དབང་ཛུག་ཇཱོ་བཟང་རུལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་མ།ཁས་མལ་བྱར་མཆོགངས་རིའི་ 
་མགོན། །སྲིད་གྲསམ་དབང་བབྱསུར་ཕག་བདེ་བདུད་ཆེའི་མཛོད། །མཆུངས་པ་མེད་པའི་ཛེ་ལ་༤ རཾ ་མགནྡ་ཁོད་ཞབས་ཐུང་མི་འགུར་ངོ་རིའི་ཁིར། །ག་ཡ་བ་མེད་པར་ཧག་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས། ཟབ་དངྱ་ར་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་རུན་མི་ 
ཆད། །བྷ་གར་ཅིང་བསལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཞབས་བཅན་ ཤོག །རུལ་བའི་མཇེད་པའི་ཇེས་འག་ངོ་མཆེར་གཏུམ། །ཇི་སེང་བསྟོད་པའི་ཆྩུ་གང་འྲུག་པའི་གཞི། །ངག་དབང་འཱོ་བཟང་ཆུ་མ་ཚོ་དིན་ཅན་ཇེར། །སཱེ་གྲསམ་མི་ཕེད་དད་པསྲ་ཡག་འཆེལ་ 
ལོ ༈མྒུགགུ་མ་ཆརྒ་ཆིང་བྱརན་པའི་དད་པའི་འྲབས། །མི་ག་ཡོ་བཉན་ལན་ནོརྦ་ཧཱི་བྲོ་གས་མས། །དངས་བཤ་མས་ཡིད་སཱལ་མ་ཆོད་སྤིན་སེ་མའི་ཁུར། །གུན་ཁབ་ཞིངགི་མགན་བོ་ཁོད་ལ་འབལ། །མང་མངམ་ནན་འག་དང་བདག་ཏིད་ 
ཙཾ། ཁྱིས། །མང་མང་ཐོག་མེད་དུས་ནས་གྲོ་གསུམ་ཁྱིས། །ཡང་ཡང་འཕགས་པའི་མྡིག་གླིབ་ཉེས་ལུང་གུན། །ཡང་ཡང་འཁྱོད་སེ་མས་དྲག་བས་སྟིངཞས་བཞགས། །བདག་སགས་ཏན་རངའཡགས་དང་སྔོ་སེ་ཡིས། །དུས་གྲམུམ་དང་བྲེལ་ 











484 དགེ་ཚགས་བླཱིའྲི་བུང་། །བྱང་ཆེག་གཱེད་པའྱི་ས་མཚོར་དམའགོོའྱི་རུན། །ཨི་ཟད་དབབར་གི་དཔལ་དེད་ཇེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་རྣ་མས་ཐུགས་རྗེའབར་བའི་རྟ་གདོང་མེས། །འབུངས་ཀང་མི་ཟད་སེཨས་ག་ཁམས་བྱི་མཚོ། །རྫོགས་སངས་ 
ཆས་གྱི་ས་ལ་མ་བཞག་པར། །དམ་བཞི་ཆོས་བི་ལཁོར་ལ་བུར་བར་ཞཆལ། ༈ །སྲིད་ཞིའི་ཐུན་ཚོགས་ནང་ན་མཆར་ཆེ་ཞིང་། །གཞན་འོན་ཡ་ངྱབཿྭ་རུང་གི་བསོད་པཅན། །མཆན་དབེའི་འདྲགིས་གུན་གསལ་གཟུགས་སྲའིཧི། །འཆར་ 
ཟུབ་ཨེད་པས་འྲྲོ་བའི་དན་མཇོདཅིག་ །དེ་ལར་ལག་བས་མྭ་ཟུ་བའི་ཨ་མ་ལས། །བསོད་ནམས་འཁའ་ཞིག་སྦིན་པའི་བསམ་འཁེལ་དབང་། །ཆིགས་གཞི་སྤྱ་ཆལ་མཆོན་ཚུར་མཆོད་སྡུ་གཟུམ་གི། །ཁྲབས་བུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཡིར་བྷསོ། །མགོན 
ཅིད་སྙིང་ནས་གྲུས་པས་གསོལབཏབ་མཐུང་། །ཅུག་ཏུ་དལ་འཐོར་རེན་བཟང་རབྱ་རེད་ཅིང་། །མཐརྡ་ཐུགྲ་ཆུ་ཁྲབས་ཐེག་པར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །བཱ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྲི་རུར་སུར་ཅིག །ཡང་སཱིད་མང་པོར་བག་ཆགས་བཟང་བོའི་མྫབུང། །གགང 
འབུང་ཡངས་བའ་བློ་གས་ཞམ་མ།ཁའ་ལ། །ཡུགས་གཅིས་ཏྱེ་ཟླ་མངལྔའཁ་མི་དབང་མཆོག །མངས་་ཆསྤྱ་མ་མཚོའི་དཔལ་ལ་གསོལ་འའདབས། །སླེ་གུན་ཡབ་ཇཁོད་དང་མི་འབལ་བད། །དྭགེས་གུན་བླས་བཅིང་བསྟག་འགོའི་བདྲ་སྦིད་སྤེལ། །མཐར 
ཐུག་ངས་ལེགས་ ་ལ་མ་དཀི་ངགེ་བའྲི་ལུང་། །ཧན་བོའི་དགའ་གྙན་དཔལ་ལ་སྫོཾད་པར་ཤོག །མར་གྲུར་ལུས་ཅན་གུན་གྱང་འཁར་བའི་མཐའ། །སྙེངས་མིན་ སྦེ་སྲིད་འདབ་ཆགས་བགོད་པའིའགས། །མགོན་ཁྱོད་དམ་བཅང་གཡལ་མེད་ཇེས་བྲཟང་བའི། ། ། 

























༄༅། །གྲིབ་གཟུགས་འབྲེལ་མེད་་ལི་བཞིན་འབད་བར་ཤོག །ཞཱ་སེར་ཅོད་བར་འཆང་བསྟུན་ཀྟཏི་ཀ །གངསཔཉནྷ་སྒིག་མའི་ཆལ་དུ་བྲིངས་བའྲི་སེད། །དར་དགྲ་ཐུབ་པའི་དིང་ལུགས་འཆི མེདྲུགི། །འདུན་ས་མཇེས་བའྲི་མུན་གགས་ 
 འཁའར་གུར་ཅིག ༈ །དག་ལྔ་ལུ་ཆོས་སིད་ཕོ་བང་སོང་བའྲི་ཝ། །མང་ངོས་བཤུར་བའི་བཀུཏགས་ཡུང་གྱི་ཚིད། །ཛྲ་མུ་བགུས་མཆན་པའི་ནོར་འཛྲིན་མངལ། །ཅུར་ལུག་ཕན་བདེའིཇུལ་ཆུའཇུག་པར་ཤོག །མཱི་དང་ཁུད་ 
 བར་ཆུ་ཧོར་ཛོད་གསུམ་དུ། །ཆེར་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་ཟུག་ཇུ་དངྲ་བལནས། །བདྱེ་མིད་རེ་བདའ་སངྩརི་མངར་བོའྱི་རུན། །ཅི་དགུར་སེད་པའི་ཚེར་བྱ་མང་བར་ཤོག །བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་གདོད་ནས་སངསྤྱ་ཆུས་སང་། །སིགས་འགོར་ཇེས 
༧ བཅཅྭ་ཝོམ་བྱམན་རལ་པོའྲི རུལ །ངག་དབང་བཱ་བཟང་ར་མཆིར་ངང་དོན་དུ། དིད ་ །སྲིབ་བ་ཀུན་སྱངས་དགངས་བཞེད་ནཡ་དག་གི །ཆུབས་ཆན་ཆོགས་གཉིས་ཟུ་བའི་ཆ་ཛོགས་ནས། །འགོ་ལ་ཆོས་ 
འཁོརྒ་རུན་ཆད་མེད་བསྐོར་སགས། །ཐུགས་བསྩེད་སྨོན་ལམ་གང་མཇད་འགྲབ་པར་ཤེག །ཆོས་སིད་འཇིན་པ་སངསྦྱསསྤ་མུ་མཆོ་ཡང་། །སིག་སྤིབཏེས་ལུང་དི་མའིག་ཡཁ་དག་ནས། །ཆུརབས་གུན་ཏུ་ཇེཧིང་མི་འྲབལ་ཞིང་། །སྨོན་ལ་མ་ ཕ་གུ 
འགྲབ་ས་ངསམརྒྱས་རྱུར་ཁོཐ༨ཤོག །”རྒས་མཆོག་ཝཔ་ཆེན་བའི་གསུངལ་ལྡེ་སྲད་སངསྦཆུསྤ་རུམ་ཆོས་སྣོན་མ་མཇད་པའལོ།། །།༈ དགེ་བ་ཁདི་ཡི་སྭ་མུར་དུ་བདག །སངསྦྱ་རས་གུན་གི་གྲུན་བདག་ཏིད། །དཆེ་འཆང་དབང་ཐོབྱ་གུར་ནས་། །འགོ་བས་སངནིད་ 


ཅག 


















༧༠༠ ཐཱ་ཐཤེག །བྱང་ཆུབ་ཛྱིར་ནི་སློད་གང་དང་། །ཁིགས་སངསྦྱ་ཆསྔ་ལིས་གང་ཡིན་པ། །བངྡ་ཆུབ་ཇོ་ཇེས་གང་གསུངས་པ། །སཱཾད་དེ་གཏིས་ཀཟང་བདུག་སྫོད་ཤོག །དེ་ལྟར་གྱུ་མ་ཇི་བཞིན་མི་ལམ་བཞིན། །སང་སོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ཧེད་ 
ཞས། །ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཆལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསས་ བྭ། །མི་བྱསད་ནྡ་རའི་དྲིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ལ། །མད་བྱུང་བད་བས་ངྱེས་པ་བསྩེང་པའི་ཕིར། །ཕྱི་དང་ཞང་ དངགསང་བཞི་མ་ཆོད་བྷསདདང་། །བསླཾམ་དངབཟླས་པ་སེགས། ་ལ་འདེར་ 
འབད་པས་། །བདག་གིས་ཇི་སེད་བསགས་པའིངགེ་བ་འདེས། །རངཏིདྲ་སྲིད་མཆོར་ཝུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མརྦ་གུར་འྲག་བ་ཀུནྲ་བངདེ་འད་བར། །མཐོངནས་འགྲོ་ཁ་སོལ་བའི་ཁུར་ལྦ་བར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འགོངས བྲ ལུ 
ཅིག །སེ་མགཧ་མ་བསྩེད་གྱང་ཆུལ་ཁྲི་མས་རྣ་མ་གརུམ་ཁ། །ག་མས་པ་མེད་ནྭ་བངྡ་ཆུབ་མི་འགྲབ་པར། ལེགས་པར་མཐོང་ཞངྱ་ཆ་སས་ཚོམ་པ་ལ། ཀབན་པ་དག་བས་སེབ་བཏིད་གུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་ཕྱུངས་སྣོད་དུ་ 
ཚུན་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུགྱ་གི་མཆོག་གུར་རྡོམོའི་ཐེག །སཱལ་བཟང་ཕླེ་བའི་འཇུག་ཁོག་ས་དམ་པ་དེར། །བདྡེ་བག་ཏིད་དུའངག་པ་ཏི་དྲ་གུར་ཅིག །བུམ་དབངགངགའྱ་རྩུ་ཆུན་བྷསུར་བ་ཡེས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེནདི་མ་ལྔ་བད་པར་ཤོག །གསང་ 
་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅྱི་ཁངས་པ་ཡིས། །ངག་གཞས་མུང་ནི་ཝགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ལན་སྱེས་དགའཁའི་ཁུགས་བྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དངྱིངས་སཱ་འདན་པར་ཤག །བཞི་བ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོོ་སད་པས། །མཐར་ཐུག 














།དོན་ལ་སྦ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཆ་དངས་གབ་ན་ཆགཏིམ་འགགབ་བའི་གཞི། །ནམ་དུག་དམ་ཆེག་སོམ་པར་གྲསངས་པ་ཡ། སིི །སོག་དང་ཐས་ཏེ་རུག་ཏུ་བྲསང་བར་ཤོག། 
ུ ཐ་མལ་སྣངཞེན་ཀུན་རྟོག་མངས་པ་ཡི། །ཡུས་ཀྱེ་ག་ཡོ་བངག་གི་བརོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀི་བསམ་པ་གྲུརྱགིས་འབད་མེད་པར། །ཆུབས་ཆེན་ཚོགས་ནམས་ཡོངས་སྭ་སྡད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བ་ །ི་བུར་ཁ་བྷསནྷ་སཱབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་བོའི་ 
@ རགས་དང་ཕ་བའི་ལམ། །མ་ཡུས་ཤིནཏུ་བཏཏན་པྷ་རེདནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཡར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཡུལ་བུང་བུགས་གྱི་དྲགིལ་ལཁོར་ལ། །བཏན་ནས་འཁོར་གྲསམ་དག་པའི་མཆོད་སྗིན་སེགས། །སརབ་ཚགས་་ 
/། བབ གས་ཆོག་བཞིནྱ་བས་པས། །རང་གྱི་ཆུདཞི་ཡངས་སུ་དག་པར་ཤོག །དཔལ་ལཱན་ཞེ་སང་རྡ་ཆེ་བོ་བོ་བཅུའི། །འཁོར་གིས་ཡོངས་སྲ་བསོར་བའེཏིངའཛྲིནྲ་གིས། །༅ོག་ས་བཅུརྩ་ཆུ་པའི་གཞུག་པའི་བསམ་བཅན། །མཡུས་ཆར་་ 
དྲ་ཕིན་ལས་འགྲབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཆང་ཆའི་ཞིང་གུན དགྱ་བས་ནས། །དེར་གྷི་མུ་གྲས་མ་ག་འཡང་མཛོན་ཁྱ་གུར་པའེ། །ཐབས་གྱི་དམ་པ འཆེབ་ཆོས་སྣ་དང་། །བར་དེ་ཡངས་སྐུ་སྩེ་བ་སྦྲལ་ ་པའི་སྐུར། །ཆུལ་བཞིནཏམས་ས་ཡེན་ 
པའི་རྡ་ཇེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆུད་ལ་བསྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མཁ་སྔེ་ཤི་བར་དོའི་སྒང་ཞེན་ཀུན། །སྦོང་བྱེད་དང་པོའི་བྱེར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ཚགས་དེ་ཡི་མུར་བའི་མ། །འདད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཆུལ་སི་ཏིང་འཇིན་གིས། །རང་རིག 














488 ྱགཧྱར་བ།ཞོལ་བའི་ཐབང་ལ་མ།བས། །ལྷན་སྱེས་བདབས་རྒྱུ་མ་རྣམས་མཆོད་པར་ཤོག །ཟ།ཁ་འདྱུབིངས་རོ། ས་སྲར་བ་ཡེ། །ཧྫིང་ལི་ཡེས་ པས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་། བང་ཏེའི༔ ༡ག་ལ་མནས་འོངས་བ། །ཤེས་རབ་ 

བླའ ཟླབྲབར་ས་པ་ལས། །འྔ་བངས་པའོ་ཏེན་དཔཉེན་པའདལ་འཁོར་ཨི། །སལ་པའྲ་མིན་ཨིམ་གས་མཔ་འཅོན་བཀང་སྟེ། །སེ་བཅུད་ཞིང ན་ཡང བོང་མཇད་པདི། །འཅལབའྦ་ུམ་མཆོ་ུརད་འག 
བར་ཤོག །གཱག་འཇིན་ཐུར་སེལ་ལམ་སི་སཱཱ་སར་ནི། །གནས་ནས་ཞོད་ཟེ་རྔང་བ་ཁྱགད་བཅན། །བདག་ཤེགས་ཝ་བདག་རིན་ཆེན།ཁ་དོག་ཝ། །ཛུག་མཆནྱབང་སེམས་ཕ་མོ་ཏུང་འབབ་ཅམ། །དེ་ནང་དགིལ་འཁོར་ལདོར་ལོ་ཡངས་ཛིགས 
ཤིང་ །ཨ་ལངས་གསལ་ལ་ཇི་ཡིད་འདོད་འེ་བར། །མཧཱཁས་བར་བཞུག་བའི་ལ་མོའི་ནཁ་འཁོར་དང་། །ྱལིཞང་བླམས་པ་ཡོངས་སུངོགས་བཅུ་ཤོག །དེསནི་ཁལ་ཆུགས་ལྱ་འ་ལུཁོར་བབམས་གཏུན་ཁ། །བཉེན་ཞས་གཡ་བཆན་བོ་ 
བྱཧད་དང་ནི། །ཞེ་སོགསརབ་འབབམས་ལས་ཀུན་ཁྲགབ་པ་ ༥ཕི། །ལས་ཀྱི་ཆྒྱམ་བོ་མཆོག་ཞི་འགྲབ་པར་གགོ །སེ་སརྭ་ཕཱདདང་བསམ་གཏན་གེགྲ་ཚོ་ལ་དང་། །འཇིན་པ་ཇེས་དྲན་ཏིངའཛེན་ཡན་ལག་ངག རཿ ཇསྲསྭུ་སུད་པའི་ཟབ་ལམ་ 
རིམས་ཝ། །གྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲབ་པར་ཤོག །ནར་བུརྡ་བིག་ལྲེ་ཕ་ཨར་སེཨས་བརན་པས། །ཉི་མསྨ་ཟ་བ་བཞུས་བའི་བདུད་ཅིའྱི་ཆུན། །ཡུགས་འབུང་ལུགས་ལྡཾག་རིཿ དངས་པ་ཡ། །ཡས་བབས་མས་བཏན་དགའ་ 



















རྫོགས་པར་ཤོག །ཐེག་ཁེ་འྲི་ཆལ་པ་མགསྦ་ཀི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་གཞིརྭསས་སྣྭ་ཆུརགམས་བས་པས། །གཟུང་དང་འཿ པའྲི་ན་ ྟེག་བསེད་བའིརླང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེརྣ་ཕུད་པར་ ཤོག སར 
ཤྲ ཀྱི་ཐེག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅེས་རྡོཆགསམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། སང་ས །སྙིང་བའེ་མ་རྲིག་ག་པའྲི་གཁས་འྱབེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བཞྱིར་མཆག་གཉིས་མུར། །ཇས་ཁི་ཐིག་ལེ་གག་ཅུ་ 
བགམས་པ་ཡིས། །གུན་རེག་ུང་གི་མུན་པ་སངསྤྱ་གུར་ནས། །འོད་གསལ་ཏི་མྭ་སིང་དབུས་འཆར་བར་ཤེག །སྣ་ཅེ་གསུམ་དྲ་ཐིག་ལེ་ནམ་གྲས་མི། །སག་ལ་བྲགམས་པས་སྲིན་མེདནས་མཁུབས། །ཏེའིའོད་དང་མག་གིསྔ་ཁབ་འྲད་ 
ཡི། །སྙཾང་པ་གསུམབྱི་སེམས་དབེན་སླེབར་ཤག །སྒུ་མཁངས་སྐ་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུ་དང་། །སྣ་ཆེགས་སྔལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེབ་ནཱམ་པ་དགུ། །ཡངས་ཇིགས་མན་ངག་གཞད་ལ་མཁས་ཨུར་ཏེ། ། 


*ཾ ཀུན་ཐེབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་འོདགསལ་འདིན། །ལུགས་ལོག་ཇེས་དན་ཟང་འཇུ་ཏིང་འཇིན་དང་། །སྤེས་བཅས་མྤེས་མེད་འིཏུ་སྤོས་ཨེདཁྱི། །སྱོད་མཆོག་རྣས་གསུམ་ཡངས་སུཛིགས་པར་ཤོག །གཡ་ཏེ་འདི་དང་བར་འོར་མཆོག་འགབ 


༧༠༠ ་ །བཞྱི་སེ་བར་ཤོག །དེལས་ལངས་ཆགང་ཤར་སངབ་ཀུག། །རིགསབྱརརེགས་ཝ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིགཏུ། །འཆར་བའྲི་མ་ཡེ་དྡོངའི་ཉིང་འཇྲིཞྲ་གིས། །ཡུས་དབན་སར་སུད་བསམ་གཏན་ 











490 པའི། །ཏིང་འཛིན་མྭརེད་འཆི་བའྲིདུས་བེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟེང་པུ་ནམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་སྟེང་པ་བཞི་དང་བྲས་ུས་ ཤག །བརྡ་དྲ་གབ་ཆྱསུ་མའི་ཏིང་འཇིན་དང་། །བསྲེ་བརྡ་བེད་ཅིང་སྙེབ་ཁེན་པའི་ཆེ། །ལེངསྐ་གས་སལ་སྐུའེ་སྱེ་བ་འཇིན་པ 
བཞིན། །སྙེ་གཞས་མཆོགཏུ་བསམས་བཞིན་སྐེ་བར་ཤོག །མདོར་ནྭ་སྙེ་ཤི་བརདོ་གང་ཤད་ཡང་། །གྔིན་ཆད་བསྒོམས་པའིཡ་ཨྱ་བརྡ་ནམ་གསུམ་ཁི། །གསལ་འདབས་དགྱསར་བསུལ་ཨར་རྟོགས་སུར་ནས། །འཆེཆ་ཡིད་ལ་དགའབྱ་མས་པར 
ཤོག །དེ་ལྟར་མདཐུང་ལམགྱཾ་མཐར་ཐུག་འདི། །ཆཾལ་བཞིནབ་སྦབ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དར་ཞིངྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ ཐབས་མཁས་འདེ་ཡིས་སློལ་བར་ཤེག།༈ །རྣ་མ་དག་ཡི་དྲ་གྱི་ཟ་ཤེལྷ་ཙ་ག་ངོས ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོར་འཇིགས་བེད་དྲགིལ་འཁར་ནི། །ཏེང་འཛེན་པིརྦ་ཡིས་དབང་བོའིགཞུ་ལྟ་བུར། །རུབ་བཀོད་གོམ་དང་མཆོད་བ་སེད་བླས་སགས་ཁི། །ནམ་དཀར་་བ་འདདུང་དང་གྨུན་ལུར། །མཆག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །དངོས་གབ་ཝུ་བ 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེབཤེས། །མ་ཆན་ཧིད་ཝན་པས་ཆེས་ས་འཛན་བར་ཤོག །ཆེ་འདིའི་ཆོས་བྱར་དྲ་བིས་པའི་རམ་ཅེད་དང་། །ཞཁོར་བའི་ཕུན་ཚིགས་དག་སལ་ཆང་ལབུར། །རེག་ནས་བང་ཆུབ་མཆོགཉུ་སེམས་བྱསེདདེ། །བྱིནྲ་དག་ཕྱོད་པས་ 
རགཏུ་ཏཆཾབར་ཤོག །རམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་ཁོས་ག་གསུམ་བེ། །དི་མ་གུན་དྲགས་སབཞིའེ་མ་བོན་ཞག །དམ་ཚིག་མམ་པ་མིག་གི་ལྲབས་བུ་ལར། །བྲསངས་པས་རིམ་གཏིམ་ཁ་མྱ་གྱི་སདྱ་གུར་ཅིག །སྦེཿཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ 















༡༠ ཧྩཏ། ༦༅། །ཞིང་། །གླགསུམ་འོད་བྱམའིད་བ་འྱགེདྱ་བེད་པ། །བསྩེདའིམ་ཟབ་མྲ་ཐུན་བཞིན་བྲགོམ་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡངས་ཚོགས་སྱེ་བའྱི་ཆུད་སིག་ ཤོག །ཐཱ་མ་ག ཤིནྡརག་ཤེདྱའི་ཝཱ་ཡེ་ཚྲོག།། 
ནམ་མཁའགང་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁིར་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་མཆོད་ཡིགྱ་གིས། །རང་གྱིསུདགི་ཡོངས་སྲུ་སིན་བར་ཤོག །ཝགས་གཏེམ་དོན་ལུར་གནོད་ནས་དག་པའི་དབིངས། །བདེཆནརང 
གི་སེམས་དང་ར་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཚོགས་འཆེབའི་སྦོན་སྤངས་ཤིང་། །ཞོདགས་ལ་ལམ་མི་ཆོས་སྐུ ཐོབ་པར་ཤོག །ག།ཏ་མ་ཆན་གཞོད་མཛེས་ བཔལ་ལཞ་ཁོ་བ་བཅུས། །ཡངས་མུ་བསྐོརའིཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ 

བས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ནག་པོའྱི་མ་ལག་ཀུན། །སྐདཅིག་ཁིད་ལ དྲ་པནས་འྱབིན་པར་ཤོག །རྣམ་ཨང་རིན་ཆན་ཚོགས་འཁར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནྣམ་སྣངྷ་ནཱམ་པར་དག་པའི་བདག་ཏཉིད་ཅན། །རྣམ་པར་བསྐོམ | 
པས་མ་དག་ཞིང་ཕྱུངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ ་ཡས།བངའྲགབ་ཤོག །ཏེར་ནི་གུར་གུམ་ལུག་པོ་བྱཅགས་པ་བཞིན། །ཆུ་ལྡི་དྔཇི་འཛིན་པའི་ནལ་འགོརྦ་གིས། །བར་ཞོའི་སིད་ཐུངས་གྡུ་ཡུས་སྣོད་གུར་ནས། །རྒྱལ ་ 
སྤཱ་སུར་དུ་འྲགབ་པར་ཤེག །ཟཉིས་བན་ཚག་མཆན་་གྐ་ཚིགས་པའི། །རིམ་པས་ཡེཿཤེས་ཝ་ཡི་མངན་བང་ལང། །འབས་བུ་དོཇེ་འཛིན་པའིནཡ་འོརྱགིས། །སླེ་སིདྱ་ཐོང་ཞིང་ཝ སུའྲགབ་པར་ཤོག །འྲབམ་ཕག་ཏི་འོདྲ་ཕངས། 
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492 བའི་གཟི་བརེད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གེ་བདག་ཏེད་དང་། །རང་རིགས་ ཡགྱ་མུར་སྫོར་བའི་ནལ་འབཱོན་ཁྲིས། །སྔཱལ་ པའྲི་མྲིནྲ་གིས་ས་གསུམ་ཁྱབྱ་བས་ནས། །མ་དག་སྟོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་ཕྱངས་ཏེ། །དག་པའིཏན་དང་བརྟེན་པར་ 
རྟག་འཆར་བ། །གཞན་དོན་ཕུག་སུམ་ཚགས་པའིབདག་ཏིང་ཅན། །དྱབིལ་འཁོརྦ་རལ་མཆག་ཏིང་འཛེན་མཐརྡ་ཕྲིན་ཤོག །ཨཱི་ནངབྷཟས་བརོད་མཐར་ཡིན་བསམ་གཏན་དང་། །ཇས་སགས་རྟེན་འབབལ་ལྔབུལ་ལཁོར་རིམ་པ་ལ། །བཏེན་ 
ནས་ཞི་སེགས་རབ་འབབམས་ཀུན་འགྲབ་པའི། །མས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནེ་ཁགྲབ་པར་ཤོག །ཟབ་ ་ལམ་རིམ་ ་པ་ཝ་ཡེ་གནདྦ་གི་དོན། །ཨ་ཡས་བྷ་མུས་པནལ་འྱབོར་ནམ་པ་བཞི། །སྤོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའིལམ་བཟང་གེས། །སྒུ་གསུམ་ 
ག་འཕང་ཆ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡྤལ་པའི་གཁོར་ཁོར་འདོད་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞིལྔ་རས་གཞིག་བཝས་རིམ་མཆོག་གས་ཞི། །ཟཱ་ཉེའྱརྱུབ་ཐཱགཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་ བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིི་སེ་བར་ཤོག །ཆོས་གྱི་ 
་ལཁར་ལོར་ཝགས་ཁྱེ་ནལ་འྲབོར་མ་ཆག ༽བུས་པཅན་དང་རྡོ་ཇིའི་བླཟས་པ་ཡེས། །སིང་ཁའྱི་མ་མདུད་མ་ལུས་གོལ་བས་ནས། །ལྷན་སྙས་བད་བས། ཡེད་ལ་མྱཾ་ས་ཐོབ་ཤོག །སཱར་ཡང་བྱིན་གྲཾས་བླརབ་པའྲི་ནལ་འབྱརྦ་གིས། །ཞང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ 
གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཏེས་དང་སྱར་བའི་ཐབས་མ།ཁས་ལས། །སེམས་དབྲེན་མཐར་ཐུག་ཏེང་འཇིན་འདན་པར་ཤོག །ཁཆ་རིམ་ཇི་བཞིན་རུང རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའེའད་གསལ་དེཏིད་ལས། །དབྱིབས་ཁྱི་ནྣལ་འབྱེར་མཆེན་དཔེའི་ 
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༄༅། །བདུབཅན། །ྱག་མ་ལུ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཛོགས་པར་ཤོག །དབང་པོའི་གྲཞུ་ལུར་དངས་པའི་སྒ་དེ་ཉིད། །ཞམ་མཁའི་དྲབིངས་སྲུཆུ་འཛིན་ཞུ་པ་བཞིན། །གུངས་པའྲི་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནལ་འཛོརྱ་ིས། 
་བདེན་བར་འཛིན་པའི་སབོན་དངས་འཛྲན་ཤིག །དོནྲ་ཧཾ་ཝནག་སླེས་པ་དེཏེངལས། 355 །དོའ་དམ་འོད་གསལ་ཇཀམ་ཞང་མག་མ་སྱོརཁའ། ` ˆ 

འོར་མཆོག་འགགུབ་ཤོག །ཞེམ་མ་ཁའངི་སིད་སུ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་མཱོར་བདུན་ཝན་ག་འ་ཡང་མངེན་གུརནས། །མཐའངག་འགོ་འདི་གོ་འཕང་དཏིད་ལ། །སྐད་ཅེག་ཏིདལ་བདྨ་བག་འགོད་པར་ཤོག། ཚ །།སེར་ 
སང་གུ་ཆང་གི་ཚོགས་འདོན་སྙན་འདན་ཁུ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ཐམས་ཅད་དུཤི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སགས་མེདཔ་ལར། །ཡག་མཐིལ་ལར་མཉུམ་བྱེརུང་ །སང་བཞིན་འཇམ་བོར་གནས་ཚུར་ཅིག །བདུ་ཝན་འཇེག་ཏེན་བཀོད་པ་ལུར། ། 
རིན་ཆནས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ། །ཁྔོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཆང་མེད། །ཆས་སྤྲམཆེན་ཝན་པར་ཤོག །བཇིག་རྟན་ཁདས་པའི་དགེ་ལས་བུང་། །རེན་ཆེན་བཏུནུ་ཡསྲ་གབ་པ་ཡི། །ཆེད་ཆེ་དའོད་ཟེར་འབེད་པའི་གཞས། །ཆུལ་བ་སས་བཅས་ཞུགས 
གྲུར་ཅིག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལསྲ་གབ་སྡེ་དའི་ཁི། །ཡིད་འོད་སྣ་ཚིགས་གོས་ཁྱིས་བཀབ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡས། །འགྲ་གུན་དྲ་ཇའི་གདནལ་བཞུགས་གུར་ཅིག །ལྷ་དང་མེ་ཡེ་མཆེད་པའིརྫས། །དངེས་གྭ་བཤམས་དང་ ། 























༢༠༧།།༨ོདྱའིམ་སྤྲལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྫིནྱ་བཞ་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་གུན་ཁབྱསུར་ཅིག །༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་་ ༈ བཅོམ་ལྡན་བྷ་སཡ་པ་༤ ༈ དྲེ་ཕིརྦ་ཆོས་དིངས་༥ ༈ ཆོས་ནམས་གུག་གི༧ ༈ བཅོམ་ལན་འདེར་ནི་༢  སྭ་ཁཱས་གསང། 
བརྐའུ། བཅོམ་ལན་འདས་༧ ༈ ཁུས་བི་ཁང་པ་༥ ཐཱ རི་བྷོ་ཝར་ནི་ཨངས་པ་ཡི། །ཡེན་ཏན་དམ་པའྱི་སན་ཝན་པ། །ཨཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདིདག་ལ། །བདུག་གིས་བས་འདེ་གསོལ་བར་བྱུབ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉིམ་སྟེ། །སིད་པའི་ཞད་ནི་སེལ་ 
 བའྲེ་སྐན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆན་འདེངག་ལ། །བཏག་གེས་ཁས་༢༥ བསྐལ་བའི་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བེད་མི་ཡི་ཆྭ་བད་ཅན། །མགེན་བོ་སྙིང་རྗའི་སྙེབས 'ལན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲས་༤ རྟ ་མཆོགཏུ་ཆམས་ཤིང་བྣམལ་བཟང་བ། ། 
དམ་པའི་བདུདྱ་ཅེས་ མེས་ཆྲ་བད། །དཔལ་ཝྟནྷ་བ་མའི་སུ་གསུང་ལ། །བངག་གིས་༩ ཆོས་སྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཏིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅཧྲ་གི། །མཆོངྷ་ཧན་རིན་ཆེན་འདེ་ངག་ལ། །བདག་གིས་༢ གདུལྲ་བའི་སེམཔ་ཅན་གང་དག་ལ། ། 
རྒལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མང་བོ་ཡིས། །ཆྱ་བདྷ་ཝ་ཡྲི་ན་མ་པར་ནི། །སྟིངཇ་ཡེས་ཞི་ངེས་གང་བ། །ཉག་ཏུ་ཡན་དང་བདེ་མཇད་པའི། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་༢་ ༈ སངས་རྱས་གཟུགས་བྷ་ནན་གནས་ངང་ནི། །སབ་པའི་དགེ་འདུན་གཞས་ 
གྱེ་ས། །གཅུག་ལག་།ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ རྟ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་» ཐུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་༧ རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་” རྒྱ་ཆེན་སྤོད་པའེ༨ བཤད་སྦྲབ་གདམས་པའི་ ཐྲོ་གོཔ་ཁང་བཟང་ ཐན་འདོད་ཐད་པར༡ གཞུང་ 










4༢༠5 སྟ ¬ །ཝུགས་རལ་བ་༥ བྱམས་བ་ཆེན་བོས་༢་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་༢ གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་ གྲ་འཛིན་མགེན་དང་འཕགས་བོད་སྭ་སྙོངས་ཆ། །མ།ཁསྲ་བབ་ཁོ་པར་ནམྲ་གོལ་དི་སེད་དང་། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། 

ཇུར་སྒྲིག་འཆང་། །རྒྱལ་དབང་རིམས་བྱོན་རྣམས་ལ་ˆ །ཁུད་པར་འཕགས་ཆན་རབ་འབོར་ནས་བཟུངས་ཏེ། །ཇེ་བཅུནྷ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་པར། །མཁས་ཤིངྒ་གབ་པ་འགཁར་ལོ་བྱགུར་མཇད་པའི། །སྐུ་འཕྲེང་རིམ་ཁྱོན་རྣ་མས་ལ་“ 
སྩབས་གསུམ་ཀུ་ན་འདུས་”་ གང་གིས་བདག་ལ༢༥་ རབ་འབབམས་གྲསུང་རབ་ར་ དེ་དགྭ་ག་ལ་༢ མི་བསྩོད་རྡོ་རྗེ་ཡ-ཤེས་ཆེ། །རོཆིངྱབིངས་ནི་ མཁས་པ་ཆ། །རྡོཆེགསུམ་ མཆོག་དྲཀིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་༧ ཆོས་དབྱིངས་ན་མ་དག་ངང་ལས་ 
ཨ་ག་ཡོསྦྱ་བང་། །ཐབས་ཡྲི་ཁོ་བའི་གུར་ཧྟན་གདུག་པ་འདུཁ། །ཆེ་བའི་ཆ་ཨཆོག་ལྷཡི་ལར་སུར་པ། །ཀུན་བཟངཧེ་རུ་ཀ་ལ་༢ ཆོས་གྲི་གུ་ཁ་བུམས་ཨང་༢ ཙོགས་བཅུའི་འྲགོ་ལ་༧ མཆན་ལེགས་རིན་ཆེན་༤ མབག་པའི་དགུ་ཚོགས་༩ ཆོས་སྐ་ནམ་ 
་མཁའ་བཞིན་དུ་དབེར་མེདྲ་ཀང་། །གཟུགས་སྣུ་འཇང་ཆན་བཞིན་དུ་ས་སེརགསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརས་པའི། །རིགས་ལྔ་བད་བར་གཤེགས་ལ་༢ ཀུན་འབུང་མུན་པའི་ འཇ་མདྱབངས་ཕྱག་ན་” ཟབ་མོ་ཧན་འཐེལ་ སྤངས་དང་ 
་མེ་ཤེས་༢ དུརྦ་ཁདབྱར་དདང་༢་ དེ་དགྲ་གུ་ལ ༢ ཛྱག་དག་མགོན་དགཀར་ར ཞས་གཅིག་ཡུག་གཞེཌ། ཡུལ་འཁོར་བྱསང་དང་ར ་ཆརིང་མཆེད་ཝ་༢ གདེངས་ཀ་ནོར་བུཌ་ འདི་ནི་ཕིན་དྲག་^ ེད་ཨུ་རང་བཞིན་༢ ཁུས་གསེཝ་འོས་པ་མ་ དེ་དག་ 






























༧༠ དྲུ་ལ༧ ༈ སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམ་ལ། །ངོ་མཆར་སྔནྲ་བལ་མཁའ་དཀི་ལ་ཉེགས་ལ་འད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མདྲི་མ་མི་མཇའ་ཡང་། །སྲེད་ཞུ་བཀུར་སེརིམྲ་གོའི་ཆུལ་ཧ་མ།  །ཆུ་གཅང་སཞ་སས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ 
དི༽ྣིཾཾཾཾླླློ་་ རེ ར་ས ་ ཆུཁ་ཧཨ་དུ། །ཆུ་ ཛམ 

ཐུག །ཁང་ཛ་གསུམ་དུ་ཀའྲ།པ་ཁ་ །ཉེས་པའི་སནྲ་བལའགག་བའི་ཡེདའོང་བའི། །དམ་པའྱི་གུ་མཆག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །བདེགཤེགས་སླུ་གསུཨ་དཔེ་དང་མཆེན་མངའ་ཡང་། །འགཾ་བའིདན་དུ་གྲམུགས 

སུཅིར་ཡངགདའ། །རིན་ཆེན་དྱགིག་ལར་ཉེས་པའྱི་ཆིནྲ་བལ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་བིདའུ་གུས་པའྲི་རེལ་ཅས་དུ། །ཛིག་མེདྱསུལ་བན་ཨསྦ་ཁིས་རབ་བགས་པའི། །བས་མཆག་དདེཡསྦརལ་བརྨུ་ཐས་པས། །ཏོན་ཆོངས་དུག་གྲའ་ 
དྲིམ་གུནྱ་བངནས། །སྡུ་གསུམ་ངངདུ་བདག་ཅག་འྱགུར་བར་ཤོག ༈ །ཏིང་སུགས་བུ ་དེ་པད་ཝང་བ་ཡེ། ནས ་ཡེ་ཤེས་ཁོབ་བར་ཤོག ༈ །ཞིང་ཁམས་འབལ་བརྡ་ཞུ། ་ཨོ་བྲྷབུ་མ་མཱཿཛཱ་ˆ ་ཡང་ན་ ལྱག་བསམ་རྣ་མ་ ་པར་དག་པའི༥ 
༈༈ ཐུན་ཚུགས་གསེར་འོད་༢ སྔབན་འཛུར་ནི། ཐུན་སུམ་ཚིགས་པའི་གཟི་ སི་ཁོད་ཟེརྩ་ཕགས་ཐམས་ཅད་ད་རབ་ཏུ་འྲབོ་ཞིང་། བཀ་ཤིས་པའི་དཔལ་གྱིས་གུན་ནས་ལྷམ་མེར་ཁུར་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལེ་སྦམ་ཁས་བྱསབས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལའིདབྱུ་རན་དཔའ་བའི་དར་དྲཔངས་དང་བཅས་པརིན་བོ་ཆྩེས་ཆོགས་པའི་ཝ་བཀོད་པས་མཛེས་པརྡ་བས་པ་འདེ་བཅོམ་ཝན་ཁདས་མཁམ་མེདྭ་འྱབའྱི་ཆལ་བོའི་དྲབ་ལ་ུལ་བཞི་དགེ་བཞྲེ་ཚུབ་ལ་བཏེན་ནས་མདོ་ལགས་ཁིས་བྲམས་པའི་ 





















རླུ ༄། །བསྟན་བརིནབོ་ཆྗེ་གྲ་བམསཅད་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅ་ད་དུདང་ཞིངྱམས་ལ་ཡུནརིང་དུ་གནས་པརྨ་གུར་ཅིག། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་དའང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཆེྱར་ཆེག་བྱོཆུའ་མི་ཆདདའྱབུང་བར་ 

གུར་ཅིག། ལབས མ་ག ི་་ོའའི་ི་མ་དུ་གི་ ཅན ི་ུངན་གངགིཞལབད་ནམཔར་མཛས་པའི་མངསྤཆ་ཅམལྔན་འདས་ནམས།་ 
་ཇི་འྲབདེ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག ༈ །དེ་མད་ཆན་ལྷ་ཐིབ་སེལ་མི་མཁའ་ཡང་། །དད་པས་དརྨ་སིགྱ་ཆུལ་མཆན་ཐུལ་བ་ཡིས། །ཞམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགོ་བྷ་ན་མས། །སངསྦྱ་ཆུས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཁྱ་སྱོད་པར་ཤེག ༈ །འདེ་ནེ་ 
བསད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁོད། །བྷརེས་བར་བྱིདྱསད་ལཱག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །ངགེ་ཕྱོང་ནམས་ཁྲ་ཐུབ་པས་བམགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བསེཁྲ་བེདདང་སང་སྣོད། །ཞེན་མེད་ཨ་ཆགས་བོ་ཡིས་དྲ་བལ་བར་བྱག། ༈ །ཆུཡ་ 
བྱར་མཚོའི་ར ཡང་ན་ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་༢ ༈ རིན་ཆེན་དབང་གི་༥ ཡང་ན་ ་བ་མའོ་མཆོད་བ་༥ ༈ ཞིང་འདིར་འཁར་ཨོ་རིན་ཆན་༢་ ཡངན་ འཇྲམབྷ་གིང་དངྱ་གིང་གཞན་ག། །འཁོར་ལོའི་༤ ནོར་བ། བཅུན་མོ། བོན་པོ། གང་པོ།ཏམཆོག 
ཉ། དམག་དབན་ཚོགས་འི་གང་བ་ཡང་། །གྟོང་གསུམ་ལ་མགས་ཇི་བཞིནདུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ།། མཐུནའཐུརགི། ཆུལ་གིང་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་ཕུལ་བཞིདགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཁ་བརེན་ནས་ཡྱིན་པའི་བཏག་པ་ནམས་བན་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་ 




















༢༠ཿ རལ་སེད་ལ་མངའ་འགུར་བའི་ཆོས་བྱི་ཆུལ་པོ་ཆེན་བརྩ་ཆུར་ཅིག། ༈ རིན་ཆན་གདུགས་དང༢ ཡངན དི་ལྟར་ཐན་གི་སངས་ཆུས་ལ། །དཔལྱ་གི་བེའུ་གཡུང་དང་ལྱའིལ། །དགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བྱི། །དཱཾ་ལར་ 
སན་གྱི གོ་སསི་བར་རྡོམ རའ །ཆེངས་པ་ཆེན་ཁོས་ཛུལ་བ་ལུར། །དེ་བཞིན་༢ དི་ལཱར་༢ འདམ་མྱི་སཱནྲཾ་བིས་མ་གོས་བའི། །བྱད་དཀར་བྲེ་ཐུལ་བ་ཉར། །དེ་བཞིད་་ སེང་ ཉེན་མོངས་བདུད་ཁསྤྱ་རུལ་བ་ཡི། རཾ 
མཆེན་ཡུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་༩་ ཇི་ཉར་ གདུགས་དཀར་གསེརྦ་གི་ཕུ་བ་ཅན། །ཐུལ་བ་དབཞིན་བདག་འབུལ་གིས་། །ཅི་བད་བརནི་བཞེས་སུ་གསལ། །ཇི་ལར་༩ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་མཛད་པའི། །བམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་༢ 
དེ་བཞིན་༧ ཇི་ཉར་༢ སྙན་པ་ཡོགས་བཅུར་སློགས་པ་ཡེ། །འཐུད་དང་གཡས་འྱབེཁ་ཐུལ་བ་ལར། །དབཞིན་༢ ཇིི་ཝར་༢ ག་བཟའ་གསེ་རྒྱ་ཀི་ཧ་རི་ས་ཅན། །ུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འཐུལ་གིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་དུ་གསལ། ། 
མཇུན་འགྱུར་ནི། བ་ཤེཊ་འའི་ཉ་་༦༨༥ འའ འབརི་ིགིེ སསམ ་ རིན 
ཆེན་མཛེས་པའི་༤ ༈ ཇབོ་ཆན་ཨས་ཡུལ་བཞི་དགེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆངས་པའི་དབངས་དང་ལན། །སངསྤྱ་རཱསྱ་བང་ཆུབ་དམ་བ་མཆོག་རེག་ཤོག །ཆོས་ལེ་འཁོད་ལོ་དགེ་བ་བསྐར་ཁུར་ཅིག །བྣམལ་པབསམ་ 

















༢༠༠ ཉཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག །ག་ལ་ཡག་པིར་ཆོས་ཀྱང་སྟེན ཅིག །ཉོན་ཨངས་འཇོ་མྲ་གུར་ །བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འདད་ཆགས་ཞེ་སང་ཏི་མགཞྱེ་གུར་ཅིག །མཐུན་འགྱུར་ཞི། 
པེསད་་ྲ་ྲ་ྲླྲ་རརྨོྨྐྣྣྐོཾ་ྣ་ྨྣ། ༼་་ ལུ རུ་གྲྲག་ །གདངས་སྟན་སྐད་ཧྱི་ང་རོས་ཡོགས་གུན་ 

འགེངས། །གཡས་འྱའིལ་དུང་གིས་ཞམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ག་བས་ཆངས་དྭབངས་མཆོག་ཞྲི་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐན་འགུར་ + ` 
་བཞྲི་མུ་བ་ལ་ 


ཤཱ 
ངཿ བར་གྱུར་ཅིག། རོ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མྲ་ལས་པ། །ཉེག་ཨོངས་ཆ་བས་གདུངབ་ལ། །ཐུགས་ཇེའྱི་བང་རུབ་སེམས་ལཱི་གདུགས། །ཕུལ་བཞི་བདེ་བས་ཆེ་མསྦ་གུར་ཅིག། ་མཐུན་འཁུར་ཞི། གདུགས་ཇཕལ་བའི་ 
འཁོར་བ་མ་སྙོང་བ་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ཡས་འབྱ་ཆལ་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ཟབ་མོ་དག །ཨེ་ཞུབྱརལ་མཆན་བསསེང་བར་ཤེག། མཐུན་འགུར་གི། 


བརྟན་ཞས་ཕྦིན་ ཡེར་པ ༥ འད་་$$དད་ ། 
% ཆུྱལ་མཆན་ཛུལ་བཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦིན་པའིབདག་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པཞི: ས་ཐམས་ཅད་ཡས་རུལ་བའི་ཆོས་ཁྱི་རུལ་མཆེན་ཐེགས་བཅུར་བསེང་པརྒ་གུར་ཅིག། ༈ ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་ཝན་པའི་ཡིང་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྱར་འདི་ 











509 ཧིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲེ་བ་འདིདག་ཀུན། །འབྱར་ཝན་ཏིངའཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡང་ན་ རྒྱལ་བའི་བདུང་བཅེ་མབྱང་ཆུབ་སངསརྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུལ་སྦྲིབ་སྙིམས་མི་མཇའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
འགྱུར་སུདདུ། །བཤོས་དངཞལ་ཟས་སྱར་བའདི་ཛུལ་པས། །དུས་ཀུན་དགེ་བཞི་ཁ་ཏོགཞཡེལྱ་ཆས་ནས། །བདེ་བཅན་དུ་པྨདོལས་སྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག། ༢ྱན་ཁྱར་འི། ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་དང་ཝུག་པ་འདིཉིད་ཕལ་བཞི་དགེ་བའི་ཆུ་ 
བ་ལ་བརྟེནནས་སྱིན་པའི་བདག་པེ་རྣ་མས་ཏེང་འཛེན་གི་ཟས་ལྱ་རུན་མི་ཆད་དུ་ཁངས་སྤོད་པར་གྱུར་ཅིག། རྣ དེཁས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོགས། །རོལ་ ་མ་དབངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བྱཝལ་སེལ་བྱེད་པའི། །ཡྤིན་ནམས་སེ་སར་ 
་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་། །མཆོད་རེན་རྣམས་དང་སྒུ་གཟུགས་ཡ། །རིན་ཆེན་ཨེ་ཉོག་ལ་སགས་ཆར། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤེག །ཇིཉ་ར་འཇམ་དྲབངས་ལ་སེགས་པས། །རྒྱལ་བ་ན་མས་ཡ་མཆོད་མཇད་ 
པ། ༈དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས། །མགེན་པ་སྲས་དང་བཅས་ནམས་མཆེད། །ཡེནཏྱ་སཱ་མཆཾ་ནྣམས་ལ་བདག །བསྙེད་དབྱངས་ཡན་ཁགྱ་མ་མཆོས་བྟསད། །བསྙེདདབྱངས་ལྐན་སྤིན་དེ་དག་ལ། །དེས་པ་ཀུན་ཏུ་འྱབུང་གུར་ཅིག རྭ 
ལྟ ཐོས་པྱ་ཆ་མཆོའི་མཆོད་ཡོན་གུན་ནས་འཁཁིལ། །ཡན་ཏན་མེ་ཏོག་ཆུལ་ཁྲིམས་བདུག་མས་སྲིན། །ཤེང་རབ་སྔོན་མེ་དད་པ་མསྲ་རུའི་མཚོ། །ཏིངའཛིན་བདུད་བྱར་འི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟད་དབྱངས་སྙན་པའི་པལ་སྙན་སྦ 

















501 ཉྟ 2༅༅། 





།འྱིན་ཅིག །གུན་ནས་སྙིངབྷས་ར་མ་ངྷཔཾདྷསཁས་པ་ཡི། །གདུགས་དངྱརལ་མཆོན་བདན་བླསེངྱབེད་བའི། །བདགྲ་ཡུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཅ་གས་རབ་བྱམན་ནས། །སངདགས་ཆུ་མེས་ཐག་ལེའིའདབྱ་ཆས་་ 
ལ་{ །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཆེ་མཆོད་བེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་གསལ་འདབསན། །འགོ་བའྱེབ་མ་ཏགཏུ་མཉེསྦྲ་གུར་ཅིག །ཆོམ་སྱི་ཆུལ་བཏག་ཏྱུ་ཆས་གྱུར་ཅིག། ༈ །དེངནས་བང་ཆུབ་སྟེང་པོའི་བར། །བདག་གི་ 
ཧཱཾ ཡུམ་དཔལངས་སྤོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའིདངས་པོ་ནམས། །སེ་མས་ཅན་གུན་ཡི་དན་ཡི་ཅིར་། །གས་བས་ཁྱད་ལ་དབུལ་བར་བྱགི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའྱི་སཱན་ཝག་པ། །ཡན་གནས་དམ་པ་ཁེད་ནམས་ཁིས། །བདག་ལ་བཝ་བས་ཏེར་ 
ཌོ དགོངས་ནས། །བདག་གི་འདེདག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཁྱིན་གྱི་བླརབ་ཏུ་གས། ༈ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་༡༢་༢༥་ མུར་ཐོབ་ཤོག། ལྷུང་བ ཤགས་འདེན། ངྱག།འཆེལ་བ་དང་ˆ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བར་བ་སོ།། རྣ །།སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གྲིང་ 

ཱཆང་གྱ་ཐུནམང་མ་ཡན་པའྱི་བ་ཁྱསད་གསམ་འདབས་བགས་ག།ོ། ནུ་མོ་མྭཱརཱ་ཁཱཡ། མའན་རབརིན་ཆེནཅི་ག་ངོས་ཆོས་ཀུན་ལ། །བངྡ་རུབ་མཆན་དཔེའི་འྲད་གཟུགས་འབུམ་སྫོས་པས། །མཁབས་དབང་འཆེ་མེད་འཇས 
གྱི་དགའ་སྙེན་གཏེར། །འཇེར་འཇིགས་འགག་བའི་མགན་པྱོ་ཆཁྱ་སུར་ཅིག  ་ །ཆུལ་ཁྲིམས་རྟ་བདུན་དགིལ་ཞཁོརགསཝ་ཇིགས་ལས། །གཞན་ཕན་ 



















502 ཟེརབྱཆར་ཡངས་སྤེ་ཐུབ་བརྐག་གྱི། །བད་ཆལ་དིད་དུའཕགས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །རྒམ་གཡེང་བསེར་བུས་བསྨོད་མིན་ཏེང་འཛིན་མཚོ། །ཡེག་ཏན་ཟིནཆེན་འདོད་དྭགུའི་འྱབུང་གནས་ཆེར། །དུས་གསུམ་ནམ་པ་འཆར་ 
བཟོད་བད་ཆེནྱ་སི། །རང་འོད་ཁོང་ནས་འཇམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ནུམ་འབྱེད་ནགས་གུང་སུག་པོར་རབ་ཡངས་དབུས། །མཐའ་བལ་ཆས་དབྱེངས་རིགས་པའི་དཔལ་གི་ཤིང་། །ཕོགས་བི་འཁར་ཁོ་ཀུན་ཛགས་སྟིང་ཛའིདེས། །དམ་འཁྲུད 
རྒྱལ་བཞའྲིསས་བརགསལ་བ་འདབས། །མཐོ་བརྟན་སྤང་རྟགས་གངས་ཁྱི་རིབ་ལ། །གནས་ཏེ་ཐིག་གསུམ་ཆོས་ཆུལ་སྡེཔོའི་སྨྲས། །སྦིབ་ཆོགས་ཁྭ་སཱསྭ་གད་པ་བྱཆར་འགེམས་པའི། །བཤེས་ ་གཉེན་གདོང་ལའེ་དབང་བོར་གསལ་བ་ 

འདབས། །དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིག ་མ། །འབྲུམ་ཕྲག་ཆགས་གཉིས་རལ་ཁུར་ཡངས་བྭ་ལས། །འབེབས་མཁབས་དཔལྱ་གི་མགྲིན་ཅན་ཆེ་བཅུན་ཆར། །བསྙེད་པའིརབ་དཀརདགེ་མཐབུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་ལ་བཞི་ཝན་ཧེན་བཟང་ཤིང 
ར་ཆེར་། །ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོསྣ་ཆུལ་ཞིར་བུའི་ཚོང་། །ངམ་མེད་སྤོདཅིང་ཐར་པའིདད་དཔེན་གིས། །མཉེས་བཞིན་ཆེས་སུ་འཛེན་པའྱིརརྩ་གུར་ཅིག ༈ །རིག་གྲེཡ་དགེ་འདྱུན་དབིག་གི་བང་མཛོད་མཆར། །བ ཤད་པབ་བསྟན་པའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 


དྭ་ཅུན། །ཡག་ཏན་དྭར་མའི་ལང་ཚོརབ་རྒྱས་པའི། །བཤེས་གཏེན་ག་ཡི་དབང་པོར་གསལ་བ་འདབས། །གང་ཁྱོད་རྣ་མ་དགྱོདགེམ་པ་གཅེ །གི་སྟེབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བའེས་གསུམ་ལ་བཀོདཅས། །དེནྭ་ཝན་མ།བས་པའིགཏམ་ཁྱི་འཇམ 


















༠ ལྦ ༄༅། །མཱངགི །ཆུཤ་མཆོག་དིག་གི་ས་འོག་བག་ལན། །རུང་བཞིནཞི་དུལ་མཆར་ཝུག་ཁེགས་བརོད་མར། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཧནི་ཙནདན་འཐབལ་བའྲིདེས། །བགས་ལས།ཁམས་གྲུམ་ཕྱ༅ས་སྲིད་པའིཞད། །སེབྱེད་ 

སེན་མེད་བཅུག་པའིདཔལ་ཁུད་ལྔ་བངས། །ཀུག་ལྭ་ཕག་བསམ་བཟང་བོའི་ཝ་སངས་ངས། གནུན ཤྱར་འཛེན་གསུ་དང་འཇུས་དེ་གས་ངུའ། །རང་བདེ་འདོད་པའིཆ་གདུང་ཡངས་བཅིལ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ནྣམ་ཐར་མ་ 
¦ ཡུས་བདག་གིར་བཟུང་། རི་འ །ཁླ་གེསྱ་ཆུད་ཁིས་བཀུག་ལས་ཡུང་རིགས་གི །ཏུག་ཕན་ནྡཆེའིཇེས་འགྲོ་ཨེག་སྤའི་སྙིང་། །འཐུགཔ་བེད་སྲིད་སྦྲབ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལས་གང་། །དགེ། 
! འདུན་མཁམ་དབང་ཆགས་པའི་ 'ལེ་གར། །ཡོངས་ །ཡ་བསྟན་པའིགཞད་གསང་ཆངས་དྭབངས་སྦས། །འདོམས་མཛད་ཕས་སི་ནོལ་ཁས་ཆུམ་བའི་མཛུ། །དརྦྱ་མས་ཨི་ཕམླ་བ་མར་གསལ་བ་འདབས། །ཤིང་རྟཆེ་གཞུང་ 
སྟེབས་ལ་སྭ་སངས་བུད། །བཤད་སབ་བྲགདྱ་བེདཟུང་གིས་གཏར་ཞོནཏེ། །ཝིབ་གཏིས་མང་མ་བངལས་ཕ་རལ་ཏཱ། །བུངགལ་རིན་ཆེག་མིང་མཆིག་ཕྱིན་པར་ཤག། །ཅུ་བྱགུདྱ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་འདུས་སྡེ་དང་། །མཐབུ་ཝན་ 
ཧཾ ཆོས་སྐེང་བསྲང་མའི་ཁྱིན་རྨབས་ཁྲེས། །ཐེག་ཆེདགླང་སྱི་ཁྱད་པར་གྭ་ཆང་སྨད། །དགེ་འཇུཊཁ་གད་སླབ་ཁེངས་སྤོད་སྲུཆ་ཡེ། །མི་མཐུན་བགེགས་རིག་ས་གཤ་ཞིལཁོར་འདས་ཉྱ། །ཡེན་ཏན་རབྱ་མས་ཆོར་སྲིད་དཔངདུ་བས། ། 
























504 གནོདྱ་བེད་ཚར་གཉོད་འཕྲིན་ལས་ན་མ་པ་བཞི། །ཐགས་མེདྲཱ་ལུནྭ་གིསའགབ་པརྡ་བིནྦྱ་གིསྣ་རོབས། །ཡང་དགོས་སེ་ཤིངརྭ་བས་ཡངས་བསྐར་བའི། །ཐེགཆེན་གླིང་སྤི་ཁྱང་པར་གྲྭ་ཆེང་སྨད། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྱི་ལེགས་ 
ཆོགས་མ་ཡས་པ། །སྲིད་མཐའི་བརྡ་དྲུ་གུང་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། །། ཀཱའི་དགེ་ཨང་བཟང་བསལ་བཟང་ར་མཆིས་སྩར་བའི་གུན་མཁེན་བང་ཆུབ་འཐུམ་པ་དང་། ་མཁས་ག་ཆན་པོ་དགེ་འདུན་བཏན་པ་དརྭ་སས་གཉིས་ཁི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། རྣ །།དཔལ་ 
ལནྷར་བཞྨིབ་མ་ནིན་པ་ཆི། །བདག་གྱི་པབོར་པདྨ་བུའི་སེང་བྲཞུགས་ཡ། །བཀ་འདྲིན་ཆེན་པོའྲི་ག་ནས་ཇེས་བཟུང་ཧ། །སཱ་གསུངཐུགས་མི་དངོངྲ་གབུ་ཧཱལ་དུ་གསོལ། རད ༡༦༢༦༥༦༧༠༨༨༦ུ །གང་དེ 
རྒྱལ་ཆབ་དར་མ་རིན་ཆེག་དང་། །མ།བྲས་ཤིངྲ་གྲབ་པའི་དབང་ཕུག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཐུལ་བྱུང་རྣ་མ་འཇྲེནགསུམ་ལ་གསེལ་བཞདཔས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཆེ་ ཤྱག་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ཡི་རཾཿ ཧཱ གས་དངྱ་ཆས་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཟབ་ 
དོན་མངོན་གུརྒ་ཆུལ་མཆཾན་བཟང་པོའི་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་ རབ་འྱབམས་གཞུང་ལ་མངའབྷཆརེས་དགེ་འདུན་གབ། །ངག་ཁ་དབང་བསྒྱུར་དགེ་འདུནྱར་མ་ཆོའི་ པཝ། །མཐའ་འཁབ་སྤན་མེ་བསོདཞམསྤྱ་བཿ 
སེ་། ༽སྙིངརའི་གཏེར་ཆན་གྲསམ་ཁཌ་ མཐུ་སེབས་དབང་ཕྱུག་ཡེན་ཏནྷ་རམཆའི་དཔལ། །རིག་གནས་ཀུན་མྱེན་བ་བཟངྱས་མཆིའི་སེ། །གསང་མྔགས་གྲབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཆངས་དབྱངས་མཆེན། །མྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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ཅེ 


༄༅། །གསུམ་ལ་ བསྐཡ་བཟང་རལ་པྱ་ཧ་མཆའི་ཡོན་ཏན་གཏོར། །ཨ་བཟང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཆན་འཇེན་པའི་དཔཡ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་མངའ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཇེ། །བསྙན་ པྲ་རུས་མཛེད་གྲསམ་ཡ༢་ ཐཾ 
བཟང་དཔལ་ཝག་ཡེ་ཤེས་ དབང་པོའི་ཝེ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཇད་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དཔལ། །ངགུ་དབང་ཆེལ་ཁྲི་མས་ངད་ལག་ཆོས་ྱི་རྒྱལ། །བཀའདྲེན་མཆངས་མེད་གསུམ་ལ་༧ ལམ་བཟང་འདོམས་མཇད་ཡེ་ཤེསྤྱ་རྲལ་མཆེན་ 
ཇེ །ཐུགས་རྗེའི་འང་གཟུགས་འཇམ་ དཔལྱ་ཆུ་མཆོའི་ཞབས། །ཀུན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉེ་མ་ཆ། །བསྟན་པའི་སྦེན་མེ་གསུམ་ལ་× རིགས་བྱསའི་ཁྱབ་བདག་བསྲལ་བཟྲང་བྱུབ་བྟས་ན་མཆེན། །དྲཐྲུགས་དངྱེན་མེད་ 
བསྩ་པ་རབྱ་རཱ་སྔ་རཾ། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རེལ་ཁྲི་མསྒྱ་རཱ་མཆོའི་ཞབས། །མཆཾངས་ཨེངྷ་བ་མགྲསཱམ་ལ་༢ ཐོཾ་བཟང་ནམ་པར་གཡ་བའིས་མ།ག་ཆ། །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ཡུང་རྟཾགས་རྒྱམ་ཆེའི་སྡེ །པད་དཀར་འཆང་བ་ཆུལ་ 
ཁྲིམསྦྱར་མཆོའི་ཞབས། །ནམ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་༧ སྙིངཇའི་གཏེར་ཆེན་མ།ཁསྲ་གབྱར་མཚི་དང་། །བ་བཟང་དཔལ་ཝན་ཆོས་ཁྱི་གགས་པའིདཔལ། །གངས་ཅན་སྦབས་གཅིག་འཕིན་ཁསྤྱ་ས་མཆོའི་བདག །འགོ་འདེན་དམ་པ་ 












གསུམ་ལ” གནས་གསུམ་གུན་ལ་མ།བས་ ་པའི་མཐར་སེན་ ་པ། །གྲབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ཀུནྱ་གི་གཅུག་གྱི་ཧུག། །ཡུང་རྟིགས་བསྟན་པ་བཤད་སྦྲབ་དངྒྱས་མཇད། །བཀའདྲིན་མཉམ་མེ་དཞབས་ལ་༢་ ཀུན་མ་ བྱེན་ཡེ ཤེསྱ་བང་ཆུབ 











ཏ06 ཆེག་པེའི་ཡམ། །གསལ་བར་སྙན་པ་མདོ་སྔགས་འཁྲམ་ཕྲག་གཞུང་། །ཀུན་ལ་དབང་འབྱར་སིང་ཛའི་གཞན་དབང་ཅན། །བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་ཞབས་ལ༣༢ །ཡ་ཝཱན་གདུལྱ་བའིབྷཱ་གཾས་ངེས་ལེགས་ཀྱ། །ལས་བཟང་མཆོག་ཏུ་བཀྲི་བའི་དེད་དཔེན་ 
དང་། །ཆིས་གགྲས་ཁེངས་བ་སིཡ་བའིབ་ཤད་སྦབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟག་གསལ་མཇད་གཉིས་ལ་༧ འཕྲིའ་ལང་བཟང་པོས་ནྷ་མ་དགྱ་ཆུལ་བན་འཛིན། །ངྲག་ལ་དབྱང་འྱབོར་རྭུལ་གནས་ཁྲིམྲས་ཝན་གཙོ། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པོ་ 
ཐུབ་བསྭཧྱཱརམཆོའི་མགེན། །མྔརེངས་ཨེད་འགཱའདེན་གྲསུམ་ལ་༢ ངག་དབང་བོ་བཟུང་བསྟན་པའྱྱིརལ་མཆེན་དང་། །བམས་པ་ཆེན་པངྱ་ཆུཡ་བསྟན་སྙིང་བ་འཇིན། །ཆུབས་ཆེན་འཕྲིན་ཡཔྦྱ་ཚུ་མཆོའི་གས་ཅན་ཁོན། །ཡངས་ 
ཡང་དབང ོ་ེ་་་  ར།ཤ །ཅསེདཏུ་ཁ་བ་ུ་ །གསུན་བ་དིཉ་ཅེ་གྱུག་ས འཛིན་པའིདཔལ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོ་གྲསུམ་ལ༧ བསྟན་ 
པའི་སོག་ཤིང་ཆུཡ་ ཁྲིམས་རྒྱལ་མཆན་འཇི། །ཡན་ཏན་བཟང་ འིདཔཡ་ལ་མངའ་འྱབོརབ། །ལྷག་བསམ་ཟླཊ དདཔལ་གྱུར་འགྲེབའི: །གེན། །དཔལ་ལན་བཱ་མགསུམ་ལˆ་ ཐར་ལམ་གསལ་མཇད་ཡོན་ཏན་ 
བཤེས་གཏེན་ཞབས། །ཆུ་ལ་ཁྲམས་བསེལ་བའིའོད་ཟེརྦ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པའིརེང་ཡུགས་འོད་ཟེརྦབི། །གུ་ནས་ གསལ་མཇིདགྲསམ་ལ་༧ ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཁྱི་འིན་ཆེན་རྒྱལ་མ་ཆེན་འཆང་། །རྔོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ 








ཧཱ། ༠། ུ །འཕྲིན་ལས་བཟང་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་པ་གསལ་མཇད་པ། །འགྲེ་བའིའདྲེན་པ་གསུམ་ལ་༢ བཱཾ་གྲེས་བསྟན་པའི་ཆྱལ་མཆན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟེང་། །བསབ་གསུམྱ་ཆུན་ཝན་དགའདུན 
བཟང་པོའིགཏན། ཟབྱ་རས་ཆོས་ཝཞ་དབང་ཕུག་རབ་འབྱོནབ། །སྲིད་པའིདབུལ་སེལ་གསུ་མ་ལ་× ཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་འོད་ཟེརྩ་ཕོུགས་བཅུར་འཕོ། །ཞམ་མ།བའི་མཐའདང་མཉམ་པ་འི་ཤེས་རབ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལམགསལ 
གསུང་གི་འོད་ཟརྦ་གིས། །ཐར་ལ་མ་གསལ་མཛུད་གྲསུ་མ་ལ་༥ ༈ མངས་ཆུས་ཡེན་ཏུག་རིན་ཆེན་གུན་བྱི་མཛོདུ། །གནས་སབས་མཐུརྡ་ཐུག་བྲཀ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས། །ངག་དབངཆོས་ཁྱི་ཆུ་ལ་མཆེག་འཛིན་པ་སྟེ། ཁས 
བའིདབང་པོ་གསུམ་ཁ མངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གི་འཕེན་ལས་དཔལ་འབུར་བ། །བསྟག་པ་རིན་ཆན་རྒྱལ་མཆད་འཇེན་པའི་མཆེབ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཡས་ནམྱ་ཆལ་བ། །ཨཁས་པའི་གཅུགྱ་རག་གྲསུས་ལ་ 
གསུང་རབརིན་ཆེྱ་ར་མཆའི་འཇིངན་གཞས། །རབ་ཡངས་ཤེས་རབ་སྨེདའེངར་ཡེས། ། ཤེས་རབྱ་རམཆོའི་དཔལ་མངའས་མཁབ་ལི། །ཨྤེབས་པས་ཟེལ་གཞོན་གསུམ་ལ་༢ བླ་མེག་རབ་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 

© འཇིན། །བསྟན་པ་ཆྒྱས་མཇད་ལེགས་བཤད་འབྱུང་བའིགནས། །བྱམས་དང་སྙིང་ཆེའི་འཁྱེར་པ་དཔལ་བཟང་པར། །དབངའབྱརབླ་མ་གསུམ་ཡ་× ཡུང་རྟོགས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་འཇེན་པའི་མཆོག །རྣམ་དག་ཆལ་ཁྲིམས་ 
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ཐ༠ཿ དཔལ་ལ་དབུང་འབྱོན་དང་། །ནམ་ཅ།བའི་མཐའ་ཁྱབ་ཆོས་ལྱི་ཆུལ་མཆེན་བྲསེང་། །གློ་གཾས་མཆུངས་མེདགསུམ་ལ་༧ བ་བཟངགགས་བསྟན་རིང་ཡུགས་དཔལ་འབར་ཞིང་། །དགེ་འཇུན་དྲབས་གྭ་སྨུ་མཁས་འཇམ་དཔལ་དབངས། ། 
ཆུཡ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་བྲསབ་གསུམ་དརྒྱ་ཆས་དཔལ། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ× ཐཱོ་བཟང་ཟཱ་ཨེད་བཤད་སྒྲབྱ་ཧལ་མཆན་འཛིན། །ཐཱཾ་བཟང་གཟུར་གནས་གུན་གྱི་དོནྲ་གབ་པ། །ཟབ་མོའྟི་བཱ་ཝཱན་བཟང་པོའྲི་ཐུགས་མངའབ་ 
པ་འཛིན་མཇད་གསུམ་ལ་༢་ དྭན་ཤེས་སྟེབས་ལྡནྲ་ཆུལ་ཁྲིམས་དངྱ་སུས་ཞབས། །ཅོས་གུན་རབ་གཟིགསྣ་བོ་བཟང་བྲལ་ཤིས་མཆེན། །དཀན་མཆོག་གྲསམ་གི་འྲིན་ལས་ལྕུནྲ་གབྱམས། །ཇེ་བཙུནྷ་བཱ་མགྲསམ་ལ་༥ ཆགས་ 
གཉིས་བཟེད ནམ ན་མཁར མའི་མོས །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆྒྱལ་མཆན་འཇེན། །དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ལུནྭ་གུབ་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་རབྱ་ཆས་གྲསུམ་ལ་༢ བཤད་སྦབ་མཇད་པ་དརྩྱརས་ལྷུག་གྲབ་རྗེ། ། 
མཐེན་དབྲ་བོགས་མེདྷ་བཱ་བཟངྱ་ཧུལ་མཆན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕུག་རབ་བཏན་ཆོས་ལི་ཇེ། །བཀའ་དིན་མཆུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །འདི་ཡན་ཝར་ཝག་བམས་པའི་མཆན་ཅན་ཆིས་སུར། གྲྭབ་པ་འི་དབང་ཕྱུག་གླེ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། །གདམས་ 
པའི་མཆོག་མངའྲ་གགས་པ་འཕྲནལས་ཞབས། །བཀ་འདྲིན་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟངལ། །སྒགྲསམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་༢ ་མར་ལམ་སྙེན་བམལ་བཟང་ན་མྦྲ་བལ་མཆེན། །ངག་དབང་འཇམ་དབངས་བསྟན་འཁྲིནྭ་ར་མཆོདང་། །འཕགས་པས་, 





















ད་འ །ཇེས་བཟུང་བོ་བཟང་ཐུགས་ཇེ་ཡ། །ཡིདཆེས་མས་གུས་ཆེན་པོས༢ ངག་གི་དབང་ཕུག་གགས་པ་མ།ཁསྲུ་གབ་དང་། །སཱ་བའི་སྡེདྲ་གགས་པྱ་རཱམཆོའིདཔལ། །ན་མ་དབོདྨཱ་བ་ 
ཐོ་བཟང་དཔལ་འབྱེར་ལ། །ག་ཏུ་གུས་བའི་ཡི་དྲ་ཁི་སལ་ ལེགས་བ ཤད་ཕིན་པས་གུན་ལ་དགའ་ཏྟན་སིུས། །བེ་བཟང་མད་ཝགས་དམ་པའི་ཆོས་གུན་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་མཇདའྲཕིན་བཟང་པཅན།། 
དཔལ་ལགྱུབ་ལ་གསུམ་ལ་༢ ཐཱེ་གེས་བཟང་བས་སྐལ་ཝཞུའརེ་བ་སང་། །ཞུ་བཟང་ཆོས་སི་འཛན་པའི་དཔུལ་ལག་པ། །དགེ་ཚོགས་ཡུ་འདུན་རེམ་ཁིམས་ཞོརྦ་གིས་ཕུག །ཐར་པའི་དད་དཔོན་གསུམ་ལུ་༣ ཆེལ་ཁྲིམས་ནམ་ 
དག་དན་གཉིས་དཔལ་ཡན་ལའུ། །བམས་པ་ཆེན་བོའྲི་བོ་གསའ་བཏྱུམས། ། ཤེས་འབུ་ཆག་པོས་བསྟན་བཞྲི་ཆལ་མཆེན་སྤེང་། །ས་བའི་དབང་ཕུག་གསུམ་ལ་༣་ མངས་ཉེགས་ཕན་ཆགས་ཁཁྲོ་དོན་ཁུག་གྱིས་གུབ། །ཐཱོ་ཝན་བསལ། 
བཟང་རྣ་མ་གྲེལ་རྒྱལ་སར་འདྲེན། །བཱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་ཝན་ཁམས་ལིས་བཙུན། །འགོ་འདན་མཆུངས་མེད་གསུམ་ལ་༧ ངག་ལ་དབངབསྒུར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་འབར། །མཁྱེན་རབ་མཁའ་དབབིངས་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
བ་འཛུམ། །ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་ལུང་རོགས་ཕ་མཐར་པནོ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡེནེ་གྲམུམ་ལ་ཿ འདི་ལན་ཐོག་གསུམ་ཕ་བོད་ཁའི་གསངངོ། །བློ་གེ་ས་བཟང་པ་དམ་ཆོས་མཛད་འཛིན་ཞབས། །ཟབྱ་རས་ལ་མ་སྟེནྱ་བམས་པ་ཀླ་སྦབ་ 
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510 དང་། །ལེགས་བཤད་སེལ་ཆ།ཁས་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཇེ། །ཟླ་བྲལླ་བ་མ་གྲ་སུམ་ལ་༧། །ཆོཀ་གཅིག་པག་དི་མུང་དིགསྤྱ་ཆ་མཆོའི་གསུང་ངོ་། །སྒྲ་བའྱི་ཟླ་བ་ཡེ ཤེས་མ།བསྲ་གབ་དང་། །བཱཾ་བཟང་ཧཱལ་བསྟན་འཛིན་མ།བ་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་སྙན་པའི་གགས་པ་ཅན། །ཟུ་བལ་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་༢ གླེ་བཟང་འཇིགས་བྲལ་འཕྲིན་ལས་དང་རྒྱས་དང་། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའྱི་གལ་མཆན་འཛིན་པའིར། །འབཡ་བལྱ་རལ་བའི་ 
ལུགས་བཟང་ཆུལ་བཞིན་དུ། །སྟེན་མཁས་དམ་པ་གཉིས་ལ× ཟབྱགས་གཞཞུང་དོན་ཨུན་ངག་རིན་ཆེན་གཉུར། །དྒལ་བཟུང་དབང་ནོན་དཔལ་དུ་ཏག་འཇོབས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྙནའགྱེད་པ་ལ། །ཟུ་མེད་ 
མཁས་མཆོག་དབང་པོན་༤ ཐུབ་བརྙན་ཀུན་ད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡེན་དུ། །ཐུགས་བྱེད་ུ་གཞོན་དར་བའི་གགས་སནྱསིས། །ཐློ་ཝཱན་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐེདྱཆལ་བཞྲི་བས། །མཆེན་ཝན་ཇེབཅུནྷ་བཱ་མར་གསོལ་བ་ 
འདབས་། །ཀདི་ཡན་ོག་ི་ཡངས་ཁག་ཞིཅ་ཡའིཀསངཔ་། །དེ་ལར་ཆ།ཁས་དང་གབ་པའི་ནམ་ཐརྡ་ཁིངས། །རངྱ་ཆུདཨེགས་པརྨ་སུངས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །འཆད་རོདྱ་རོམ་བཞིའཕིན་ལས་མ།བའྲ་ཁབཏུ། །ཐུང་པས་པེས་ 
བྱའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པརྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ནང་དུ་སྙིང་ ་ཇིའིགཞན་དབང་ཁནར་ཡང་། །དེགས་པའི་དད་དཔོན་ཇམས་བཅིང་དགགཏུམ་ཅན། །ཐནོག་ཆངྱ་ཀྱི་རླལ་པ་འ།ོར་བཅས་ཀྱིང་།། 




















རི །བསྙན་ལ་གཞོད་པའི་གདུག་ཅན་མ་ཝས་པ། །མཐཐྲ་སེབས་རྡཇའི་མེ་ཡིས་ཐམ་བརླརོག ཅད་ིག །་ལཡོ་ཆ་དོང། ་དཀྱམ་ཅོ། ཆུ བཅས 
སཾ །ཐོས་བསམ་ནོར་བླ་གེང་གི་འཇང ཨིགས བོ ཐྲགས་མྤ་བུཿ བདག་བ བ་ ་དབར་མཆོ་ལཱརའཕེལ་ཤེག། ཊུ གྱག་ཧི་ འཐགས་པའྲི་དང། དནས། །ཧོག་ཀའྦསིན་དཀར་ 
བཞིག །ཕུག་ན་པྫརིན་མརོལ་བསན་བྲསང་མཆོག །མ ན་དགའ གརྐད་ ༢༨༨༦ ° བཞིན་ནོར རེ རལ 
སག་ིིཾ་ ནྲ ་ ། །ཤ།གེན་པོ་° བགྱི དགརྒེང་དཔ། །དམ་ཆོག་ལ་དགུངས་དྭབ་ ས་པའི 
དབུ་དགོས་འདེད་དཔལ་དང་ཞགེགས་པ་བཞིན་ གྲེ སེདཞིའིདཔལ་འྱབོརྒནམ་པརྒ་ཆས་པར་མཛད། །ག་ཨེབདེལ་ཆན པསྦབཱཿ ཡོ ཡེ་རེ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤི་གྱས་མཆོའི་ཚྲོག། 
ཡལ་བདམཆང་མད་ས་ནམས། །མགན་བོ་མ་ཊགའི་གོད་འ་ིག་པ།ཁོའག།། ད་ིནརབདག་ཡ་མའ་གདན་་སེང།།གངངི་མདོགཅག་ཞབ་གཅིག་ཡ་དག་གི །དམང་པས་ཆར། 




















།ག་ཅང་ །ཁོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་བམྩརཅ་གྲསམ་ལགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དགེས་ཞ' དའཆར་འབེབ་དག་གྲསམ་བཅུ་དགས་གཉོོད། །མཁའའགྲ་དབང་བྲཛས་ ་གསུམ་གོང་འཕདཿ:བྷརེང་། །འགེ་རྣམས 
གུགས གཡས །མགན་བྲོདགསང་ཅཧི་ང་ ་ ་་ = = 
ཟང་གྲསམ་སོགས། སོ་སོའ །མདོར་ཞ་དེང་ྲས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའིབར། ། །མགོན་བྲོ་བདྱུ་ཡིས་འབུལ་མདར་བཟུངས་སྟེ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབུར་འདོད་དགུའི་ལོངས་མྫོང 
ཅན །  །གངཞས་གཅ་ལ་ལ་དའ་བགྱུནསད་འཅིལ། ཟེ དཔང་ལནས་ལིད་ོད རི ི་ ་ ཅུད ། ཀཀ ་ །ཐོགས་ 
མེད་ཛའྲ་པལ་ུགས་གྲེས་ ¬= གུས། །མདུན་དཱ་ཁག་མཆོའཆོང་ཁག་པད་ཏིའི་སྙིང་། །རར་མི་ར་བཅགས་པའི་གདན་ཁེ་ལ། །ཞལ་ ཏི ་དུཅརསུན་ཅེག་བགུས། །བངས་གྲི་ 
༨ འ་འ ་ འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །འབར་བའེཟངས་གྲི་ལྕགས་ཁྱི་ཕུར་ཁུ་འཾ ། ་ ཀད་ ི་ 



















༄༅། ་མེ་དཔུང་འབར་བཞི་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བཞེ་མཆད་སྤིཞརྒྱ་མཚོདང་། །ཤྭ་ཁག་གཏར་མས་ཞིང་གི་ཁོན་གང་བ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བ དྭཾསཾརྦ་ིན་བླ་རབས་ཏེ། ། 

གཟད་བིན་མུམསིངའ། དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བ་ཚག་བསུག་ བ་མཚ །ནལ་འྱརྦ་བབཞིན་སྩོང་མཛད་དམ་ཆེག་ཅན། །གནོད་ཕྱི་ དྲགསཔྱ་ལམཕིངྭ། འལ སམ་དང 
ཤཀ ལ་་་ །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བཞི་མཇུན་པའིཆྱེན། །ཆ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་སོགས། །རྟགཏུ་བསྲང་ཞིང་སྱེང་དང་སྤེལ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅེམ་ཡང་གཡེཡ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཆེན་ང་བད་གཅོད་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །བཤད་པྨབ་མབུནྱ་ཧན་དཔལའབྭརྒྱ་ཆས་པདང་། །གིདཞིའྱི་པེ་འགོ་མ་ཡུས་དབངབ་ཐུཞིང་། །༅ང་དྲག་བགྲེག་ཐལ་བཞྲི་མལ ད་དོག །མདོན་ཞ་དེངཞས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཞི་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་དགོན་གཞས་ནོར་ཟས་བཅས། །ཅོས་སྐྱོང་ཆན་པ་ཁོད་ལ་གཉར་གཏད་པས། །རགཏུ་གཡེལ་མེད་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅེག །ཅེལས་བ་འདི་ཇང་ཆོང་ཇེ་དམགས་འཆོར་དབང་ངོའི་ནུགས་དམ་དུ། ཤཱཅའི་དགེ་མོང་ 
ཟབབར་ཆས་ཁྱི་ས་མཆན་མིསཀལཁཊ་འཆི་ལོ།། ༈ །།བུའོག་གི་ཁ་འགམ་བྱགས་བསསས་དང་གཏོར་ཁྲས་འྲིན་ཁབས་ནི། ལཿ ཀུ་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་འཇིན་ཕྱད་འབུང་། །ཅ་བཅྱུད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། །སྦྲལ་པའི་ཆོས་ཆུ་ཡ་ཆན་བོ་ཞཁོར་བཅས། 











ཐཿལ།།རྨ་མས། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ལ་དེང་འདིར་དགོངས་སུགསོལ། །བདུག་ཅག་མརིག་སྒིབ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲབརྩ་བབླ་མར་སློད་བདང་། །ཡེདམ་ལྷལ་མང་ལེནབྱིས་པ་དུང་། །གསང་བ་ཝགས་བི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ ། 
བཤགས། །ཁྱད་པརྡ་སཁ་པའྱི་ཆཁ་བོ་འཁོརབཅས་ལ། །བསྟེན་སྦྲབ་མཆོད་གཏོར་བྷ་གང་བགས་པ་དང་། །གཏང་རག་ལེ་ཁོའི་དབང་གུར་དུས་ཁས་ཡོཁ། །མཆོད་ཛུས་མི་གཅང་སགས་སོགས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །གདུག་ཅན་ 
དྲག་དང་ཟས་གཏམ་འདྲེས་བ་དང་། །འཕྲེན་ལས་རྣ་མ་བཞིའིབུ་བཉེ་བར་ངོར། །འགྲོ་ཁ་བྱས་བཞི་སིང་ཇབཏང་བ་སགས། །ཐེག་ཆེནྲ་རཱ་ལ་དངའགཁ་ན་མས་མཐོལ་ལ་ཁ་ཤགས། །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུནཇིབ་འབལ 
ངོར་བྱསིས་པཞི་ཉེས་པནྣམས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་རིག་པའིག ཤིས། །སོས་བལ་ཆོས་དབིངས་ངང་དུདག་བར་མཛོད། །ཧྷཱཿ ཆོས་ཀུན་གདོདནས་རང་བཞིན་ནམ་དགྲ་བང་། །གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་འཁྲལ་པས་ནངས་པ་ཡིས།། 
བགྱིས་པཉི་མཆས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་རལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྨུན་སྔར་བཤགས། ལྟ ཏུ སངས་རྒྱས ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤན་སྔར་གྲེག་གི་སྙིང་པོ་ལེགས་ཐུལ་ནས། །བསྙན་འགྲོའི་བསྡུང་མར།ཁས་བླངས་མཐུ་ 

རྩལ་ཅན། །ཐ་ཞོག་ཆོསྤྱ་ཆུལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཡྱིན་དིན་ཆེན་སྣ་ཝའི་ཕྲ་བང་མཛེས། །ནང་དྭ་དུར་ཁོདརལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པྱད་ཏྱི་ཟ་དྲག་བགེ་གས་གནྫ་རུལ་དང་། །ཁཛུབ་བསལ་བའི་རབ་བརིད་གདན་སྟེང་དུ། ། 


















༄༅། 


ྱིས་ིང་ །གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 


རླཾཿག་ཡའ་གངས་ཆུ་གླང་གཅང་མའི་མཆོད་ཡེན་དང་། །ཁག་གི་ཨཱཧིདམར་སེརྦ་ཐེ་འཕྲེང་འཁྲེགས། །པདྨ་ཨཱཏྭ་ཆཱ་སྙེས་མདངས་བཀྲ། | ། 
བསངས་དུད་ཁང་ལང་གཡོ། །བི་ཆེན་ར་སོལ་མེར་བསེག་བདུག་མེས་འཐུལ། །ྱི་བ་ནོརྦ་བ་ཞུག་མཞི་སྣངགསལ་དང་། །ཅེཡ་ཆེནརྟ་སཱར་ཞུགས་འི་ཕུང་པོ་འབད། །གབུར་ཆན་དན་གུར་ཀུམ་དེ་ངད་འཐུལ། །ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པྲ་ཐུགས་ ཀརྦ་བུགས་པའི་ཛས། ལྷ་མིའི་ཟས་མཆོག་ བྱར་བདའ་བའེབ་ཤོས། །ཤ་རུས་ནང་ཁཱལ་ཞག་ཆལ་ཕང་པར་སངས། །པི་ཝ་གྲིང་བྲ་ཇ་ཇ་སིལྭ་སན་འབོལ། །ཐོད་པའི་ཅུང་ཏྲེའུ་མི་དང་གིངབ་འབུད། །དམ་ 


རྫས་གཏོད་མའི་རི་བ་མ། །ཁའ་ལ་བསྟེག ། 


།སྐུ་མདོག་སྨུག་ཞག་ཁོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཟབ་བེར་ཁྲ་བོ་གསེར་འོད་བྲགགཅན་དང་། །སག་ཐེ 


གྲགན་ཞིང་རྡོ་ཇེགསེག་ཤང་ཐོགས། །འཕྲེག་བེད་སེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཆུལ་ 
མ། །དངུ་ཏང་དཱབུཧ བཅགདགན་ཡ་བ རྟན་པན་བཞུགས། 


ར་ཆིགས་དམཧནྱ་ར་མཚོ་ 
ག་མཆར། །དབང་པོ་སྣ་ཝའི་མེ་ཏོག་འྲགཅིང་འདར། །བཟངསན་ཤིང་སཱའི་ 


བཀ འྭ་སདྨ་བཱན་པོ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཁས་བྱེད་ཕཾ་ཉསེགས། །བཀའ་ཏན་འ། 





ཁྲག་ཆང་ཆྒྱངའི་བཏུང་བརྒྱ་མཆེར་འཁྱིལ། །སྨེདྷ་གང་ཆེན་དལ་ཏའདོད་འཇོའི་པ། །འབོང་གཡག་ཞོལ་མོ་རྭ་ལུགཅེ་སྦང་ཁྱི། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡི་གུང་འཕར་སྱང་གསའ། །རོད་ཁྲ་བྱ་ 












ཞྱག་ཁུང་ཁང་ངང་ཁུངགིས། །ཤདགྱོ་གསོད་འྲི་གཉན་བསེ་རླུཆ། །ཕག་ནོདྲ་ཁིམ་བྲ་སཱ་སྔ་བཱི་བ་དང་། །མནཔ་ཛཾཀི་འབག་སེང་བོ་ ཤེན་བཞད། །ག་མཚོན་པར་བྱ་ལུང་བཟོདཀ་པ་ཁ་། །སྷམ་གར་ཅེ་བེར་མད་ཀ་རིན་ 
ཆེན་སྤྲལ། །རུས་རྒྱག་ཐེག་ཞུ་པ་གྭ་ལམ་ས་རུགས་དང་། །འཛན་གཏུགས་བླ་བྱེ་ཆལ་མཆེན་ལྔ་ཝྲི་བེས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྷ་ལུན་པྱོ་གིང་བཞི་ཡིས། །ལ་མིའེདཔལ་འཇར་ཡོད་དཅོག་ནམས་གུ། །སྟོབས་ལནྱ་ཧུལ་པ་ཆེན་ 
བོ་འཁེརབཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིདྲ་ཀིས་སྔལ་པ་ལེགས་འབུལྱ་གི། །བཞེས་ནས་བཅལ་བའི་འཕིན་ཁས་བསབ་པར་མཛོད། །ཧྲུཿན་ཆོད་ཡར་རྒན་ཅུང་ཟད་འགག་མཤ་གཟར། །སྙམ་སྱར་བླ་གོས་ཐང་ཤམ་དུང་སྤྲིག་ 
ཆོས། །དགེེ་མང་གམ་བཙ་ན་ཞི་དུལ་ནམ་འགུར་ཝན། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚགས་སྙན་པ་ཁྱོད་ཁ་བསྙོད། །ཟ་འོག་ཁྲཁོ་གསརླའི་རི་མཅ། །ཇོད་འབར་ཆུ་བེར་སག་ཐེབ་ཆས གྱིས་བརྗིད། ༽ཕྱག་གཙཾཔང།་འཁར་ གསིལ་གཡིན་པ་ 
ཐུད །ཏུན་ཐོས་དྲག་བཅམ་ཆུལ་འཛི་ (ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཆ་གཅིགས་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་སེར། །དམར་ཟུ་མ་སྤན་བྲགད་སག་ཐེབ་བེར་ཆན་གསོལ། །རྡརྔགསེག་ཤང་ཐོགས་ནས་གདོང་ལྔའི་སྟེང་། །རྒྱལ 

ཁོམ་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་བཞུགས་ཁ་བསྟཾད། །གཞན་ཡང་རུ་ནག་གཏིས་འྲང་ཁ་སོགས་པ། །སྣ་ཆོགས་ཞོན་པར་བཅིབས་དང་གེམ་འགྲོསྱ་བེས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས མཅ་མས་སྱུལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ། །ཧཱ་བའི་རྒྱལ་པཾ་ 
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གསོལ་ མཆོད་པའི། །འྲག་ནམས་གདརིམས་གདོན་བགགས་དྭབུལ་ཕཡོངས་སེགས། །བར་ཆ། 





ཅུ 








༄༄༅། །ཆེན་པ་ཁྱོད་ལ་བ་ དོ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་སྟེ་རབ་གསང་བཞི་ཕུམ། །ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསཔབ་པ་མདུན་ནའདོན། །མངག་གཞུགས་ཀིངྐར་སེགས་རྫ་འཕྲལ་ཅན། །ཐགས་མེད་བཀ།་ ཏཱ 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསཱུད། །ར་གར་ཨྟོཌ་་ཞའི་བང་ཆེག་གིས་། །གཅུག་ཏུ་དོརྗེལུ་ཐོག་ཨྔ་བཱ་ཏཾ། །བདནས་བཀའ་བྲ་གོས་ཇིངཞིན་ཁས་བངས་པའི། །དམ་ཆིག་གཏན་པ་མགཡེལ་ཏབར་དགོངས། བྲབ 

བརྟུནྲ་སངངྦ་བ་ཡའི་སུ་ཆ་འཛེལ། །དགེ་འདུན་ཆིགས་ནམསྤ་བུགས་མྒབུན་བཤད་སྦབ་འཕེལ། །དཔལ་ཝུནྷཱ་བཱ་མའྲི་སུ་ཆེ་ཆབ་སྲིདྱ་གུས། །འཇེག་ཏེན་ཁ་མས་སུ་བདྲེ་ཕིད་དར་བར་ཤེག །ཅྱུད་པར་ཕགས་འདིར་ལྷ་ཁོ་ 
དཏེར་འཆེགུན་ཞི་ཆའྱབོར་དཔལ། །བུདྱ་སྦིང་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་ཝར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཡང་སྙོས་སེ་ཤིངརྭ་བས་ཡོངསབ 


བཞི། །ཐེག་ཆེགྱགིང་མྱི་ཁད་པའྲག་ཆོང་སྨད། །ཁཁོར་འདས་ཡོངསྤ་བི་ལེགས་ཚོགས་མྲཔུཔ་པ། །སེད་མཐའི་བར་དྲུགས་པའིའཕན་ལས་མཛེད། །༈ །།དངསྲ་གབ་ཀུན་འབབུང་ར་བྱརུདྱག་མ་ཡིས། །དམ་ཆག་ 
གཏན་པ་བླསགས་ཤིང་མྤབྲ་རུ་ལ་ཞུགས། །འབར་བས་གྲགས་ལྟའི་རྩ་ཡུང་བསྲེག་བྱེད་པའི། །ཐའོག་ཆསྤྱ་རུལ་འཁར་བཅས་འདེརག་ཤེགས་ཤིག །མདུན་དྲྭ་ཝ་ན་ཝག་པའི་ཕྲ་བང་དབས། །ཆུ་སྙེས་འདབ་སྟཾང་ལྟེ་ 











518 བརཏེ་མས་མཇེས། །བམའ་བསྒོལ་བའེ་སྟེང་ད་རྔམས་བརྗེད་སྒ། །སྦྲག་ནག་ཟབ་བརྩ་གོན་ཅིངསག་ཐེབགསོལ། །རྡ་ཇཾལ་ཁར་གསིལ་གཡས་གཡོན་ཡུགཏུ འཛིན། །གོང་ལ་ཁྲོས་ སེང་བརྐྱང་བསྐྲམ་འགྱིང་བགཚུལ། ། 
གསང་ཡྲུ་མྔ་བོན་པྱོསལ་ཁཁར་གངས་མེད་པའི། །དབུཿ་སླཱ་ཁྫས་པི་འྟ་མས་ཁི་བྲཞགས་འད་ནོད། །མ་ནངས་ཁག་ཞགྱཧ་མཚའིལ་ང་དང་། །ང་ལནི་ཆེ་ཏོག་པར་སང་ཝ་ཛར་བས། །སྙན་མཅོག་བསངས། 
སྤེས་བསུགས་པའི་དུད་མྦིག་འཁིག ཁ་ཁ །དྲི་ཝན་ཆབ་འཁིལ་དག་པའིི་བུག་ཛས་དང་། །སྟེང་གསུམ་ལུར་ཡངས་ཐོད་བརརོབྱསའི་ཟས། །དུག་བགེགས་ཤྲ་བག་དོན་མོནྷ་ཝར་མུངས། 
ནི བྱ་ྲབིན་ནོ ཁྱུགས་བུཔཞིག་པའྲི་དབང། །བྲལ་བའི་ཡ་ལད་དྲག་སྡེའི་དབུང་འཇོམས་པའོ། །མོཅིན་ཆྭ་རུང་ལར་མྱགགས་པའེ་ཅང་ཤེས་རྭ། །ངར་ལྔཞ་གཡག་རྒོདར་ལུག 
རང་བཞྲི་ཕུགས། །སྒ་ཙམ་གིས་ཁྱང་དྲག་བོའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །ཁྱི་ནག་སྱངཀིའཕར་པ་ཧགགཟིག་དེད། །རི་དྭགསྱ་བའིགང་ཇཀྱི་སྐོ་གགས་སིགས། །དངོས་བཤམས་ཡད་པལ་སཱནགཟིགས་མཆོད་ཚྲག་ 


སྤོ། ༈ །ཀ་དག་༤ྲགརརའྱགུར་མེང་ཆོས་ཏིད་དྲབིངས། །ཁ་གདངས་དག་ཁོས་ལ་སགས་ངག་འདུལ་སྣ། །ག་ན་བསྟེནྲ་ཀུང་བརྟན་པ་སྱོང་བའིགཙཾ། །ངའོའི་སྒ་སློགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟེད། །ཅ་རེར་ནལ་འབྱར་སྙེང་ 





° 


།གོགས་མེ་གཡེལ་ཞིང་། །ཆ་ཤུས་ཡངས་ཇོགས་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའྲིང་། །ཇརལ་ལསགས་འཁོར་ཆོགསྤྱརྐུ་གར་དབས། །ཉྱཆཔ་འཇུམ་ཞལ་བཇིདཔ་ཁྱོདལ་བསོད། ཤག 

ཉའོབྷ་ན་པ་བྲསང་བ་ལ། །ཟའིགཆམ་ྱིཆང་པར་ རྨ་སྨུ་པཱྲ་ཙིར། ༠༦ གཧཐ་སདྲགཾཏཾང་ཝགཀཅ། འུ གས་ཆད་པ་དག་བོས ཆོབ་གཅད་འབཧ། ། །ཕ་སངས་ལྟར་དཀར་ཆེམས། 

 སྦས། ཟིས་ཨྲེྲིྫྲཾྲཾ དཀར། །བ་དན་ ཁས་བཅུར་བླ༔ ཞས་བ ཞདང་འགྲེ། །མལུས་ཆངབའིབསས་མོད་ལ་བྟད། །ཅན་བདུག་གིས་ཏེན་མཆན་དུས་གུནཏུ། ། བེ 

ཤྱ བསད་ལྷ་ཁིད་སླྲབ་སྦྲབསགས། ། ས་པར་བ [ཝ་ལེར་རྣལ་ བཅས་ 1 ར་ སེབྱགད་ཡངང་ཀྱི་སྱི་བོར་ཨཛས། །ཟླ་བད་རབ་གདངས་འདད་འཕྲིག་སྟེང་རྲོན་ 
འཆའ། །འུར་འབྲག་སྒྲ་སྒྲོག་པཞི་ཕོ་ཉ་ཡེས། །ཡ་མཞེགྲྭ སྲསུ་མརུངས་འབདལ་བས་ དྲ། །རྭག ་སྤྲབ་པའི་བགེགས། །ལ་གར་མགོོ་ཁོ་ཨ་ཛ་ཀར་བཀས་ཏེ། །ཤ་ཟ་ཁག 

འཐུང་ལས་བཞེ་ཐེགས་ཨེད་ ། །ས་སྙེང་རྣལ་འཛཿ (། མིགཞའ་་ཡརུས་ཞི་ ། །ཧཧའྱོས་ ཞ་ཆགས། ། །ཨ་འས་བཞེན་དྱུར་མཆོའིལ་མཐར་བས། ། ། །ཧ་ཁ་ལྟར་གཞག་ཨི་ 









519 སཱ ༄༅ 











ཏཾ འདོད་ཏེར་འཆེའི་དང་། །ཨ་དོན་སེང་པའི་དབིངས་སུ་འཇོམས་ལ་བསྙོད། །ལྷ་མཆེག་ཁྱོདལ་མཆཾད་ཅིང་བསྟད་པའི་མཐུས། །གདར་མདོག་འཆང་བྷ་བོབཟང་གགས་བ་ ཞཱདང་། །བྷུསལ་བཟང་ནམ་འདོན་ 

བཞིབའི་ལུགས་འཛྲན་མགོན། །ཞབས་བཏནའ་ཕིན་ལསྦྱ་སམཆོའི་མཐར་ཁུབ་མེལ། །འཇུལ་ཁིམས་སེ་བའི་ལྲབི་ཤིང་དར་དག་གིས། །འཐུད་འངའ་རྭ་པས་མཐའ་བ་ ཐོརྲ་བག་ཆགྲ་བི། །བང་ཆུབ་གླིང་སྤི་ཁྱད་ 
པར་གྲྭ་ཆེང་སྒད། །དངྱྱ་ཆུས་བྱ དདྲ་སཱབ་བབ་མི་ཉམས་འཕེལ། །ཨྭ་བཱནྭ་ཧཱན་ཡོང་ །ཆེང་མ་འད། སྲང་བའི་དགྲ །ཨི་བསྲན་འཁར་བཅས་མཆོན་ཆའབར་བས་ཆོམས། །རུབོདཧར་གསམ་བདེ་སྦིད་བཀྲ་ཤིས་ཕུག 
་ཕུ་ཆོགས་དོན་ཀུན་འགྲབ་པའ་འཕིཞ་ལས་མཛོད།། །དརཞིརངདུ་འབད་ལས་ཆགས་གཉིས་ཞི། །མ།ཁའ་ལར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསག་པ་དས། །སཱོ་མིག་མརིག་གིས་ ལྡོངས་འགྲེ་བརྣ་མས། ། 
རླ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བའདབང་པོར་བངག་གུར་རྱིག །དརམསོཞ་པའིཆརབས་གུནཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའདྱབྲངས་ཀྱས་བར་བྲསརས་བྲཟུང་ནས། །བསྟ་པའིརེམ་པ་གཞ་ཆེང་ལ་མྱབ་མཆོག །རྙདནས་བསྒྲབ་པས་ 
རྒྱལ་རྣས་མཏེས་བྱེད་ཤཾག །རང་གིསཇ་བཞིན་རོགས་པའི་ལམ་གྱི་གཞད། །ཤུགས་དག་བྷར་བས་དངས་པའི་བབས ཆ།ཁསྤ་ཀས་། །གོ་བའི་ཡདྦ་ཀཱ་གྲཐ་པ་བསལ་བཱས་ཐས། །རྒྱལ་བའི་བསྟད་པ་ཡུཊ་རེང་འཇིཿགྱུར་ 




















521 ༄༅། །ཅིག །བསྟན་པ་རིཊ་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་རྱུན་པའི་ཛྱོགས་དངཞི། །སིང་ཇཆན་པོས་ཡིད་དབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདའེ་གཏར་དེ་གསལ་བརྡ་བེད་ 
པར་ཤོག །སུས་བཅསྦྱ་ཆལ་བའི་མདྱ་བུང་འྲ་པིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲབ་བང་ཆུབ་ལམྱ་སི་རིམ་པསྤ་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ནམས་ཁྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཇད་པ་རིང་དུ་སྱེང་གུར་ཅིག །ལམ་ 
བཟང་སྦབ་པའི་མཐུནྭ་རྐྱེན་སྦྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞགུ་ལྦ་ཆེན་སེལྱ་བེད་མེ་དང་མི་མིན་ །། །ཆརབས་གུནཏྱུ་ཆལ་བས་བཝྔགས་པ་ཡི། །ན་མ་དག་ལམ་དང་འབྲམ་བར་མགྱུར་ཅིག །གང་ཆཐེག་པ་མཆོག་ལཆས་ 
ཅུདབྱངས། །ཆུལ་བཞིན་མང་ལ་བཅུད་པད་ཡེ་ཆ། །སྔ་བུ་ཝན་ནམས་གིས་ཏགཏུ་གགས་བུད་ཅིང་། །བཀ་ཤིསྦྱར་མཆོས་ཕྱེགས་ཀུན་ཁབུར་ཅིག། ༈ །། ཐཱ་བཟངྱམལ་བྟྟཉ་མ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་སྱེད་ 
པའི་ཡབྱ་སུརྦ་སང་། །རྒྱལྲ་སས་ཚུལྱགིས་ཞིང་ཁམས་རབའབྱབམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཇིནྲ་བུགས་བྱསེད་བདན་པའི་མཐཐུས། །ི་བཟངྒ་ཆུལ་བཞི་བསྟག་པྱ་ཆུས་གུར་ཅིག །སིན་ཆ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ ་ཕྱནཱ་ཝ་ 
དུ། །དམ་བཅས་ཆེག་སྟིང་སྟེབས་ཆན་པ་ཞེས། །སས་བཅསྤ་རུལ་བས་བསཝགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རལ་བའི་༩ ལྟ་སྙཾད་གཅཾང་མའིབརྒྱུད་པ་སྲེལ་བཞི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའྲེདང་དུ ཤེལ་དཀར་འཕྲང་བ་ 


1993 


ཤཱ 











922 ཕུལ ༨ ༡༠མས༢༡༦ན་༢༨༦ཉ་ལོ །བཱོ་བཟངྱཧཱཝ་བའི་་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲེལ། །སྤོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨགས་མུན་པ་སངས། །སྤོད་པ་ནྣམ་དགརྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །བོ་ 
ཟངྱ་རལ་བའེ་༩ མང་དྲུབོས་པྱྱ་ཆུ་ བཅམལ་བས་མ།བས། །ཐེས་དོན་ཇི་བཞིཞྱ་ཧུད་ལྭ་སཱར་བར་བཅུན། །གུནྲ་ཀང་བསྟན་འགྲོའིདོན་དུབཝི་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི» དང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཁགལ་ མེད་དུ། །གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཏམས་ལེན་གདམས་པ་རྭ། །ངེས་པ་རྟེདས་ཏེས་སྤོད་མཐའ་དག་འགག །བློ་བཟྲང་ཆྱལ་བཞི་” ལུང་ཆེས་སྡེ་སྐོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཏན་དང་། །ྟོགས་པའི་བསྟག་པ་བམབ་གསུམ་ཏུམས་ལེནཏ། [མ།ཐས་ཤཤིང་གྲབ་པའི་ 
ནམ་ཐར་ཆད་དུ་བུང་། །བཱ་བཟང་སལ་བའི་ ཕྱིནཏུན་ཐོས་སྤོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ངུ་རིམ་གཏེས་ནཱལ་འྱབར་གདེངས་དང་ལྡཞ། །མདོ་ཝགས་ཁམ་བཟངཁགལ་མེདགོགས་ས་འྱབར། །ཐོ་བཟངྱམལ་བཞི་༧ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད། །འྲབས་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྲབ་པའིབདེ་ཆན་དང་། །མཏམ་མྱིར་ཆེས་ཛུང་བྱསད་ཁྲའེ་ཧིང་པོའི་བཅུད། །བླཾ་བཟྲང་རྒྱལ་བའི་” སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའིགཅོཾ། །མུར་མཇེད་ཨགོན་དང་ནམ་སྲས་ལས་བཤིན་ 
སོགས། །བསྟན་སྲང་དམཉརྒྱ་མཆཾའི་མྲ་སྟོབས་གྱིས། །བླཾ་བཟངརྒྱལ་བའི་” མདོར་ག་དཔལ་ ལཞྐ་བ་མའྲི་བཱ་ཆཾ་བརྟན། །མཁབ་བཅུན་བསག་འཇིན་དམ། པས་ས་སྙེང་གང་། །བསྙན་པའི་སྱན་བདག་མངའ་བྲང་དརབ་ཡིས།། 








523 ཧཱཿ 2༠༠། །གླི་བཟང་རྒུལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།༈ རམ་གྲོལ་ཞི་བཞི་རྒྱ་མཚར་རོ་གཅིགཏ་། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོསཚུལ་དལ་འབབ་གུང་། །ཆག་གི་གཟེགས་མ་རེས་སངདུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ 
ཿ ་ཡངས་ཁྲ་བད་ལེགས་བཤད་བདུད་ར་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ནྣ་མ་དཀར་ཐུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དགཆོང་ཁྱི་སྲོ་མེ་རྙེང་ཕྲག་བཅྒྱ། །གདངས་ཏེ་ཆུད་ལའི་འགོ་བ་མྲ་ལས་པ། །དེས་ལེགས་ནོར་བའི་མཛོད་ལ་དབང་འབབྱར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
རཱ ཁདི་ལང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཁྱི་གསུང་དབ་ དག་དཔར་དུ་བླསན་དང་བསྒྲན་འྱགར་གང་ལངང་སྩར་ཆོག་བཞི་དགེ་བསོའི་སྨོན་ཚི་ག་ཏུ་བླ་བའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོས་སྩར་བའོ།། ཞེས་སེན་སྨད་གྲྭ་ཆེད་གི་སྔར་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་འདོན་རྣམས་སེ་ 

དད་མ།བན་པེ་ཀེང་བྱོ་བམས་པ་དོག་ཡདོ་མཆོག་དང་། དྭབུ་མཛད་སྨར་དཀོག་ མཆོག་དཔལ་ལྡག་གཉིས་ནས་ཕྱོགས་སྒིག་ཞུས་པ་འདི་བཞིན་མའ་དིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དི་ལྟར་བསྐུལ ་མ་ཞུས་ ་པ་བཞིན་ཨ་དིན་གཟས་བཞུགས་སེར་སྨད་རྒྱལ་དོང་དགེ་བཤེས་གློ་བཟད་མཐར་ཕྱིན་ཁགས་ནས་ 
༠ བླམ ལོན་གཞ་གབས་ིཡན་བཅའ་བགགས་སོག་གུ་གུད་དེཝདིནཔ་ཆ་མཆག་ས་མཐནགའབུར་རོགས་རུམ་གཟངཁ་ལ་བཉེནནས་འཇམ་མགོནྱ་ཆལབ་གཏིསཔའི་བནཔ་འདི་ཉད་ཕོགས་ནུསགུཞདང་ཆ་ཕགུ་གནས་པི་ུགུརཅིག། ཡི་གེ་པ་ནི་དབུ་མཛད་ 
{ །མྨན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཁིས་བཅིམ་པནོ།། བདདྱ་ཆུལ་ལོ་ ༢༡༧༩ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ཟླ་ཆས་ལ།། ། 
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